oT0P THE SPREAD OF GOVID-19

PONOZ ZAHAMOWAC ROZPRZESTRZENIANIE
SIE CHOROBY COVID-19
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WASH YOUR HANDS OFTEN AVOID TOUCHING YOUR FACE
CZESTO MYJ RECE UNIKAJ DOTYKANIA TWARZY

CLEAN AND DISINFECT FREQUENTLY IF YOU ARE SICK, STAY HOME
CODZIENNIE CZYSC | DEZYNFEKUJ JEZELI MASZ OBJAWY CHOROBY,
POWIERZCHNIE ZOSTAN W DOMU

These are the most readily available steps to slow the spread of COVID-19 but
will not always prevent you from becoming sick.
Oto najprostsze sposoby na spowolnienie rozprzestrzeniania sie choroby COVID-19. Jednak
ich stosowanie nie zawsze ochroni Cie przed zachorowaniem.
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