ZESTAW RATUNKOWY

Natychmiastowe dziatania
dla 0s6b wymagajacych szczegolnej opieki medycznej:

Jestes zalezny(-a) od aparatury medycznej?
Skontaktuj sie z ComEd pod numerem 1-800-334-7661.

Czy jestes wspomagany(-a) dializami?
Odwiedz https://www.kidney.org/atoz/content/emergencymeal
w celu zaplanowania positkow w przypadku nagtego wypadku.

Czy jestes zalezny(-a) od tlenu?
Zapytaj swojego lekarza, jak wydtuzy¢ dostawe tlenu w nagtym wypadku.

Czy jestes zalezny(-a) od wozka inwalidzkiego?
Zaopatrz sie w urzadzenia wspomagajace poruszanie sie.

Lekarstwa?
Popros swojego lekarza o pilna recepcje.

Szczepienia?
Upewnij sie, ze Ty i Twoja rodzina jestescie na biezaco ze
szczepieniami. Wszystkie osoby w wieku co najmniej 6 miesiecy powinny
raz w roku szczepic sie przeciwko grypie.

It's a matter of public health




