JAK CHRONIC SIE PRZED COVID-19, BEDAG Il GRUPIE

PODUNYZSZONEGO RYZYKA POWNAZNEGO ZACHOROWANIA

Czy jestes w grupie osdb narazonych na ciezki przebieg choroby?

KAZDY MOZE ZACHOROWAC NA COVID-19.
Do grupy podwyzszonego ryzyka zwigzanego z powaznym przebiegiem
choroby zalicza sie:

+ 0Osoby powyzej 60. roku zycia. Ryzyko wzrasta wtedy znaczaco i dodatkowo
nasila sie wraz z wiekiem - osoby powyzej 80. roku zycia nalezg do kategorii
najwyzszego ryzyka.

* Ludzie w kazdym wieku z réznymi schorzeniami, takimi jak przewlekte choroby
ptuc, astma, choroby serca, cukrzyca, nadmierna otytosc oraz przewlekte choroby
nerek i ptuc, ale takze osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym.

ZMINIMALIZUJ RYZYKO ZACHOROWANIA
« Zachowuj codzienne $rodki ostroznosci - nie wychodz z domu, jesli nie jest to konieczne,
przestrzegaj izolacji spotecznej, myj czesto rece, czy$¢é i dezynfekuj czesto dotykane powierzchnie
oraz unikaj niepotrzebnych podrézy.

 Rozwaz zaopatrywanie sie w leki i artykuty spozywcze z pomocg rodziny, osrodkéw pomocy
spotecznej
i sieci komercyjnych, ktére moga dostarczyc je do Twojego domu.

+ Kontynuuj przyjmowanie lekow i nie zmieniaj planu leczenia bez konsultacji z lekarzem.

« Zaopatrz sie w co najmniej 2-tygodniowy zapas lekow, zaréwno na recepte, jak i tych bez recepty.
Jesli nie mozesz zapewni¢ sobie dodatkowych lekdw, rozwaz dostawe drogg pocztowa.

« Zapytaj przedstawiciela swojego osrodka zdrowia, czy masz aktualne szczepienia.

+ Dbaj o zdrowie psychiczne - rob sobie przerwy od serwiséw mformacyjnych odzywiaj sie zdrowo,
utrzymuj telefoniczny lub mailowy kontakt z bliskimi i nie boj sie poprosi¢ o pomoc w przypadku
powaznych standw lekowych lub przyttaczajgcego zaniepokojenia.

+ Nie odktadaj na pdzniej pomocy medycznej zwigzanej z istniejgcymi schorzeniami z powodu
COVID-19.

« Zwracaj uwage na potencjalne objawy COVID-19, takie jak gorgczka, kaszel czy trudnosci
z oddychaniem.

+ Skontaktuj sie ze swoim o$rodkiem zdrowia nawet w przypadku tagodnych objawdw, ktdre mogtyby
wskazywaé na COVID-19. Jesli potrzebujesz nagtej pomocy medycznej, zadzwon pod numer 911.

PRZYGOTUJ PLAN NA WYPADEK CHOROBY

+ Ustal, kto powinien sie Tobg zaja¢, jesli zachoruje Twoj opiekun.

+ Upewnij sig, Ze masz wystarczajacg ilo$¢ lekéw bez recepty i Srodkéw medycznych (np. chusteczki),
aby leczy¢ gorgczke i inne objawy. Wiekszos¢ osob bedzie mogta przejsé COVID-19 w swoim domu.

« Zapewnij sobie wystarczajacg ilos¢ artykutow domowych i zywnosci na czas przebywania w domu.

« Zaplanuj, aby ktos zajat sie Twoimi zwierzetami domowymi podczas choroby.
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