Piéu tri va Phong ngtra Giam than nhiét

Hanh déng Nhanh

Giadm than nhiét la mot tinh trang nguy hiém dén tinh mang xay ra khi nhiét do co thé xuéng duéi 95° F.
Can thuc hién hanh ddng nhanh chong. Triéu chirng cé thé bao gdm: néi I&p, roi rac, mét tri nhé, méat
phwong huéng, ring minh khong kiém soat dwoc, ué oai, loang choang va kiét strc. Néu quy vi nghi nge
ai d6 co thé bj giam than nhiét, hay do nhiét d6 cia nan nhan, néu dudi 95° F, hay tim kiém cham soc y
té ngay.

Khi khéng c6 s@n Cham séc Y té:

- Pwa bénh nhan vao phong hodc nha tam &m ap.

- C&ibd quan 4o wot.

- Lam am vung trung tam cla co thé dau tién—nguwc, cb, dau, va hang—s dung chin dién, néu
6. Quy vi cling c6 thé st dung cach tiép xuc da véi da dudi Iép chén, quén 4o, khan tdm hodc
khan trai giwdng kho, rong rai.

- D0 ubng néng co thé gitp tang nhiét dé co thé, nhwng khéng st dung d6 udng c6 con. Birng cb
cho mét nguwdi bat tinh udng.

- Sau khi nhiét d6 co thé tang lén, gitr cho nguwdi dé kho rao va quén chan 4m, bao gém ca dau va
co.

- Hay cham séc y té sém nhat co thé.

Néu Ngwei dé Khéng cé Phan tng

Néu nan nhan cé vé nhu khéng c6 phan (rng, bat tinh va dwéng nhw khéng ¢é mach dap, hay cham séc
ngwoi d6 mot cach can than va tim kiém cham séc y té ngay 1ap tirc. Néu nan nhan khéng thé va quy vi
da dwoc tap huan vé CPR (Hbi strc Tim phéi), hdy bat dau thwe hién CPR.

Néu quy vi mudn tim cac bubi tap hudn CPR, American Red Cross (Hdi Chi» Thap Dé Hoa Ky) cung cép

chwong trinh tap hudn CPR. Nhép vao day dé dang ky mét I&p hoc.
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