Bao vé thwe phdm khi méat dién
Trwéc con bao:

e Tich trir @& an déng hop va céc loai thwe phdm c6 thé bao quan lau khac

e D&t dong & nhiét dd 0 °F hodc thap hon va ti lanh & nhiét do 40 ° hodc thap hon.
e Chuan bj s&n tui d4 va thung lam lanh dé cét triv thuc phadm

e Vit bd thwe phdm dé héng

e Cét trir thwc pham trén gia dé tranh nwéc bi nhiém ban trong truéng hop ngap lut
e Hay dam bao coé nwdc dong chai

Khi bat dau mat dién:

e Dong td lanh va ti déng cang chat cang tét.

e D& céc loai thwe phdm sat nhau trong ti déng

e Mua d4 kho hodc da tang dé gitr cho ti lanh cang lanh cang tét néu mét dién trong mét khodng
th&i gian dai

Can lam gi khi c6 dién tr& lai:

e Kiém tra nhiét do cta tG dong. Néu nhiét ké chi 40 ° hodc thdp hon, thwc phdm an toan va cé thé
bi déng lanh
e Danh gia tirng loai thwe phdm mot cach riéng biét. Cac biéu dd nay sé gidp quy vi danh gia cac
loai thwe phdm cu thé
o Thwc pham trong Tu lanh: Khi nao Gi lai. Khi nao Vit bd
o Thuwc phdm Péng lanh: Khi nao Gi lai. Khi nao Vit bd

Dé co thém thong tin vé an toan thwe phdm trong trvong hop khan cap, xem cac nguon théng tin sau:
Trong Trwong hop Khan cap (Foodsafety.gov)
Mat dién: Cac Goi y Quan trong cho Nguoi Tiéu dung (FDA)

Bé phét sau khi méat dién

Trong con bao, quy vi nén gidm lvong nwédc st dung xudng mure tdi thiéu. Viéc nay cé thé thuc hién

béng cach tdm nhanh, khong giat quan 4o, va khéng xa nuwéc bdn cau méi lan di tiéu tién. Mai 1an st
dung nuéc, bé phét sé tiép tuc day 1én. Néu da dung hét dién tich lwu trir, dwéng 6ng nwéce thai trong
nha quy vi cé thé duw triv. Thwdng cé khdng gian khan cap danh cho Iwu trir mét ngay c6 sén trong bé
bom. Tat may bom tai bang diéu khién.

CANH BAO: Néu mét dién lam cho may bom truc tric, khéong duoc vao budng may bom.
Sau khi c6 dién tré lai:

e Bat may bom va d& may chay téi da 5 phut, sau d6 tat may.

e Lap lai viéc nay mdi 6 gi&’ cho dén khi nwéc thai gidm xuéng mirc “OFF” (TAT) va may bom tw
tat.

e Né&u chi str dung mét lwong nwéc nhd, may bom cé thé tw dong tat trong lan bat dau tién
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https://www.foodsafety.gov/keep/charts/refridg_food.html
https://www.foodsafety.gov/keep/charts/frozen_food.html
https://www.foodsafety.gov/keep/emergency/index.html
https://www.fda.gov/Food/ResourcesForYou/Consumers/ucm077023.htm

