Karta informacyjna: sniezyce

Sniezyce moga by¢ niebezpieczne, istniejg jednak kroki, ktére mozna podja¢ wczeéniej oraz w trakcie
burz, aby odpowiednio sie do nich przygotowad. Podjecie dziatan zaradczych jest najlepszym sposobem
na unikniecie powaznego ryzyka dla zdrowia zwigzanego z zimowa pogodga. Niniejsza karta informacyjna
zawiera wskazdéwki, ktére pomoga w przygotowaniu sie na sniezyce.

W jaki sposdb moina sie zabezpieczy¢ przed zagrozeniami powodowanymi przez Sniezyce?

e Zostan wewnatrz domu, gdzie jest ciepto. Jesli wychodzisz na zewnatrz, ogranicz czas spedzany
na dworze i no$ duzo warstw odziezy. Najlepsza jest luzna, ciepta odziez. Nie zapomnij o
rekawicach, szaliku, czapce, nausznikach i obuwiu.

e Przechowuj zapasy wody pitnej oraz zywnosci puszkowanej / niewymagajgcej gotowania na co
najmniej trzy dni. Przygotuj zestaw awaryjny obejmujgcy dodatkowe koce, srodki pierwszej
pomocy i lekarstwa oraz latarke z zapasowymi bateriami.

e Jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, aby odsniezy¢, pracuj powoli. Rob przerwy i obserwuj swaj
organizm.

o Nawet jesli odsniezysz i posypiesz solg wtasny chodnik, chodzZ ostroznie i powoli, poniewaz na
Sciezce nadal moze znajdowac sie $nieg i l6d. Zachowanie uwagi moze zapobiec obrazeniom
gtowy oraz innym w wyniku upadku.

e Nie zapomnij o zwierzetach domowych. Nawet psy i koty mogg potrzebowa¢ pomocy w
przypadku zimowej pogody. Zabierz je do domu i upewnij sie, ze majg wode i koce.

W jaki sposdb moina sie zabezpieczy¢ podczas podrdzy w trakcie Sniezycy?

e Podrdzowanie podczas Sniezycy moze by¢ niebezpieczne, unikaj wiec dtugich podrézy, jesli to
mozliwe.
Jesli musisz wyjechaé, zaplanuj podréz wczesniej i powiadom kogos, dokad jedziesz.
Przed wyjazdem upewnij sie, ze samochdd jest w dobrym stanie. Upewnij sie, ze okna sg
odsniezone oraz ze posiadasz zestaw ratunkowy, obejmujgcy wode, koce i topate $niezna.

e JedZ powoli, zwieksz odlegto$¢ od nastepnego pojazdu i ZAWSZE badz przygotowany/-a na
powrdt, jesli warunki stang sie zbyt niebezpieczne.

e Jesli korzystasz z transportu publicznego, zapoznaj sie z rozktadem jazdy autobusu lub pociagu,
aby wiedzie¢, kiedy przyjedzie. Zmniejszy to czas spedzany na zewnatrz na przystanku.

W jaki sposéb mozna pomodc innym zabezpieczy¢ sie przed sniezycami?

e Przechowuj liste danych kontaktowych do krewnych, sgsiadow i przyjaciét i okresl zaréwno
podstawowe, jak i alternatywne sposoby komunikacji miedzy soba.

e (Czesto sie z nimi kontaktuj, szczegdlnie z osobami starszymi, niepetnosprawnymi i/lub
mieszkajgcymi samotnie.

e Ustal, gdzie znalez¢ oraz w jaki sposob skontaktowac sie ze stuzbami ratunkowymi, takimi jak
policja, straz pozarna, pogotowie ratunkowe (EMS) i szpitale.
Przechowuj zapasowa baterie i tadowarke do urzadzen mobilnych.
Jesli nie czujesz sie na sitach, aby sprawdzi¢, czy u innych oséb wszystko w porzadku, zadzwon
pod nr 311, aby zaméwi¢ ustuge kontroli stanu zdrowia.

Jesli nie posiadasz dostepu do ogrzewania, zadzwon pod nr 311 w celu uzyskania pomocy.
Mozesz rowniez udaé sie do jednego ze schronisk miejskich, gdzie mozna sie ogrzag,
zlokalizowanych na terenie Chicago. Centrum Garfield przy ulicy 10 S. Kedzie Avenue jest
czynne przez 24 godziny na dobe, siedem dni w tygodniu, Swiadczac ustugi kierowania
mieszkancow do schronisk w sytuacji kryzysowe;j.
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