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Ntɛnkyɛm: Atosɛm ne Nokwasɛm 
 ATOSƐM: Ntɛnkyɛm nyɛ yareɛ huuhuu biara, na ɛyɛ “ɛyɛ Hwenemsie/koodu” kɛkɛ. 
NOKWASƐM: Ntɛnkyɛm tumi kɔfa ɔhaw kɛseɛ ba te sɛ nimonia (aharawa mu yareɛ), adwene mu
yare (adwene mu ahonhon), ne owuo mpo, titiriw wɔ mmofra nkumaa mu bere a wɔamfa nnuru
anhyɛ wɔn ho ban no. Akontabuo kyerɛ sɛ mmɔfra 1-3 a wɔwɔ nkwadaa 1,000 na wɔnya bi a wɔwuo. 

 ATOSƐM: Wɔatu ntɛnkyɛm ase wɔ United States. 
NOKWASƐM: Wɔtuu ntɛnkyɛm ase firii US wɔ afe 2000 mu esiane adwuma sononko a MMR
nsianoaduro no diiɛ na nnipa dodoɔ a wɔn nsa ɛkaa aduro. Anyɛ hwee nipa a wɔwɔ mpatam hɔ 95%
na ɛsɛ sɛ wɔwɔ paneɛ no na aboa si ntɛnkyɛm ne sɛdeɛ ɛtrɛ no ase. Awerɛhosɛm ne sɛ, ntɛnkyɛm
bɛtumi atu atese esiane sɛ paneɛ no wɔ no so ate kɔ fam ne nnipa a wɔtutu kwan a wɔnwɔ paneɛ no. 

 ATOSƐM: Sɛdeɛ wo nipadua no si bɔ ban fa no bɛbɔ wo ho ban afiri 
ntɛnkyɛm ho. 
NOKWASƐM: Ntɛnkyɛm yɛ yareɛ a ɛtumi sane pa ara na ɛnyɛ den sɛ 
ɛbɛtrɛtrɛ. Sɛ nipa baako nya bi a, nipa 10 mu biara 9 na sɛ wɔbɛn saa nipa 
no a wɔbɛnya bi, ɛmfa ho ne sɛdeɛ wɔn nnuro ho abakɔsɛm siteɛ anaasɛ 
aduane a wɔdi. Ɛnam wiem trɛ sɛ ɛkɔ ba sɛ obi a wanya bi bɔ wa anaasɛ
wansini a. Ntɛnkyɛm yaremmoawa no, ɛyɛ a ɛtumi ka wiem anaasɛ baabi kɔsi 
nnɔnhwere 2 berɛ nipa a ɔwɔ bi apue afiri dan bi mu no. Kwan papa na ɛyɛ
wobɛfa so asi ntɛnkyɛm ano ne sɛ wobɛwɔ MMR nsianoaduro no. 

 ATOSƐM: Nipa a wɔawɔ bi ne kleneke ahodoɔ a wɔ nsianoaduro no bi no 
retrɛ ntɛnkyɛm mu. 
NOKWASƐM: Ntɛnkyɛm nsianoaduro no, yaremmoawa no a wɔn ahoɔden
so aten wom na ɛntumi nsae nipa, na ɛnaa adi sɛ ɛtumi sae afoforɔ. Ntɛnkyɛm
yareɛ no trɛ a ɛtrɛ no ntɛnkyɛm yaremmoawa no bi na ɛde ba na ɛnyɛ
nsianoaduro no. MMR nsianoaduro no mfa ntɛnkyɛm mma na mmom ɛtete
wo nipadua no ma ɛtumi hunu ntɛnkyɛm yaremmoawa no ɛtumi ko tia wɔn. 

 ATOSƐM: Ntɛnkyɛm nsianoaduro no nyɛ adwuma yie na ɛyɛ hu. 
NOKWASƐM: MMR nsianoaduro no si ntɛnkyɛm ne nyarewa mmienu bi a ɛtumi trɛ mpompɔ 
ne rubɛla ɛka ho ano. MMR nsianoaduro no yɛ adwuma pa ara na emu mmienu mpo tumi bɔ ban
bɛyɛ 97% na ɛma nipadua no nya ahoɔden. Afei nso, owuo biara nni hɔ a ɛfiri MMR nsianoaduro no 
wɔ nipa a wɔwɔ apomuden mu. MMR nsianoaduro no yɛ nea banmmɔ wom, na ɛho nsunsuansoɔ 
no yɛ kakra bi a deɛ ɛka ho bi yɛ ekuro atɔ abati (a ɛfiri paneɛ no), fiva, nsaa kakra, oyaw aa ɛnkyɛ/
apɔsow ntimntim. Nsianoaduro no wobɛgye no yɛsene sɛ wobɛnya ntɛnkyɛm. 



 
  

  
 

 

 

 
 

  

 

 
 

 
 

 

  
  

 

   
  

 ATOSƐM: MMR nsianoaduro no de ɔtesem ba: 
NOKWASƐM: MMR nsianoaduro no mfa ɔtesem mma. Nhwehwmɛu 
bebree na akɔ so a ɛfa mmɔfra mpempem ho, na ɛnkyerɛɛ sɛ MMR
nsianoaduro no de ɔtesem ɛba. Nneama a wɔde yɛ nsianoaduro biara nni hɔ
awɔbɛtumi asesa anaasɛ ɛbɛtumi asesa w’adwene anaasɛ nolɔgyikaa sistɛm no. 
Adwene no a ɛsesa wɔ mmɔfra a wɔwɔ ɔtesem no, ɛkɔ so berɛ abɔfra no 
renyini wɔ yafunu mu no na ɛnyɛ berɛ a ɔrewo, ansa na abɔfra no mpo awɔ 
paneɛ no. Wɔn a wɔ wɔwɔ ɔtesem no 85% na ɛfiri abusua a wɔfiri mu no.
Adanseɛ ahodoɔ a kyerɛ sɛ nneɛma atitwa yɛn ho ahyia tumi kɔ fa ɔtesem
ba, te sɛ ɔwofoɔ no ne mfeɛ akɔ anim, abɔfra a wɔwo no berɛ ne berɛ 
anso, abɔfra a wɔbɛwo no na ne mu nyɛ duru, maame no yareɛ a ɔwɔ te sɛ 
asikyireyareɛ anaasɛ yareɛ ahodoɔ a ɛwɔ nipadua no mu. 

 ATOSƐM: Wobɛtumi asi ntɛnkyɛm ano denam fa wobɛfa kwan foforɔ a wɔfa so sa yareɛ te sɛ 
obi bɛfa vitamin A. 
NOKWASƐM: Adidie anaasɛ asetena kwan banmmɔ biara nni hɔ a ɛsi ntɛnkyɛm ano. Kwan papa
baako pɛ a ɛtumi si ntɛnkyɛm ano yɛ sɛ obi bɛwɔ MMR paneɛ no. CDC no kamfo kyerɛ sɛ ɛsɛ sɛ
mmɔfra nyinaa ɛwɔ MMR paeɛ no mmienu ɛfiri abosome 12-15 na wɔwɔ deɛ ɛtɔ so mmienu berɛ 
wɔadi firi mfeɛ 4-6. Nsianoaduro no di bɛyɛ nnawɔte mmienu kɔsi mmiɛnsa ansa na atumi abɔ ban 
yie. Sɛ w’abusua no retu kwan akɔ amanɔne a, wone deɛ ɔhwɛ w’apomuden no nni nkitaho na ama
wo nsa aka MMR aduro no bi ntɛm so. 
Ɛtɔ mmerɛ bi a viatmin A tumi boa wɔ mmɔfra wɔsusua a ntɛnkyɛm ayɛ wɔn a ano yɛ den no.
Saa ayarehwɛ wei bɛtumi akɔ so wɔ berɛ asoeɛ a ɛhwɛ wo mpomuden soɔ wɔ ayaresabea no na
wɔbɛhwɛ so, nanso vitamin A ntimi mmɔfa ho ban wɔ ntɛnkyɛm yareɛ a wobɛnya no ho. Vitamin A
boa wo nipadua no. Ɛnyɛ aduro a yɛde sa ntɛnkyɛm yareɛ no, na ɛnyɛ aduro a yɛde anan mu anaasɛ
yɛmfa nhyɛ MMR paneɛ no anan mu. Vitamin A obi bɛnom bebree no bɛtumi ayɛ hu yie na ɛbɛtumi
ayɛ awuduro akɔfa nilɔgyikaa ɔhaw abrɛ nipa no na ɛmma nipa korɔ brɛboɔ no nyɛ adwuma bio. 

SƐ WOPƐ NSƐM PII A 
CDPH Immunization clinic de nnwuma 
ahodoɔ de boa wɔn a wɔtete Chicago

nyinaa. Ebia wɔbɛma woama adanseɛ a
ɛkyerɛ baabi a woteɛ. 
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Sɛ wohia mmoa na ama 
woahunu obi foforɔ a wɔma 

aduro no bi a, yɛsrɛ kɔ: 
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