COPH | Hi il
Ntenkyem: Atosem ne Nokwasem

ATOSEM: Ntenkyem nye yares huuhuu biara, na eys “sye Hwenemsie/koodu” keke.

M NOKWASEM: Ntenkyem tumi kafa shaw kesee ba te s€ nimonia (aharawa mu yareg), adwene mu
yare (adwene mu ahonhon), ne owuo mpo, titiriw wo mmofra nkumaa mu bere a woamfa nnuru
anhye won ho ban no. Akontabuo kyere se mmbofra 1-3 a wowd nkwadaa 1,000 na wanya bi a wawuo.

ATOSEM: Waatu ntenkyem ase w> United States.

M NOKWASEM: Wotuu ntenkyem ase firii US wa afe 2000 mu esiane adwuma sononko a MMR
nsianoaduro no dii€ na nnipa dodos a waon nsa gkaa aduro. Anye hwee nipa a wow> mpatam hd 95%
na €S€ S€ Wowd paneg No na aboa si ntenkyem ne sedec gtre no ase. Awerehosem ne sg, ntenkyem
betumi atu atese esiane s€ panes no wa no so ate ks fam ne nnipa a watutu kwan a wanws paneg no.

ATOSEM: Sedeg wo nipadua no si bs ban fa no beb> wo ho ban dafiri
ntenkysm ho.

M NOKWASEM: Ntenkyem ye yaree a etumi sane pa ara na enye den sg
ebetretre. Se nipa baako nya bi a, nipa 10 mu biara 9 na se woben saa nipa

no a wabenya bi, emfa ho ne sedee won nnuro ho abakasem sitee anaase
aduane a wadi. Enam wiem tre se €kd ba se obi a wanya bi bo wa anaase
wansini a. Ntenkyem yaremmoawa no, €ye a etumi ka wiem anaase baabi kosi
nnanhwere 2 bere nipa a ow> bi apue afiri dan bi mu no. Kwan papa na gye
wobé&fa so asi ntenkyem ano ne s wobews MMR nsianoaduro no.

§ MMR Vaccine
;

9 Measles

" Mumps ATOSEM: Nipa a waaw> bi ne kleneke ahodo> a w> nsianoaduro no bi no
. _ retre ntenkyem mu.
M NOKWASEM: Ntenkyem nsianoaduro no, yaremmoawa no a won ahoaden
20mL  RxOnly so aten wom na entumi nsae nipa, na enaa adi s etumi sae afofora. Ntenkyem
g yareg no tre a etre no ntenkyem yaremmoawa no bi na ede ba na enye
nsianoaduro no. MMR nsianoaduro no mfa ntenkyem mma na mmom &tete

wo nipadua no ma stumi hunu ntenkyem yaremmoawa no stumi ko tia wan.

ATOSEM: Ntenkyem nsianoaduro no nye adwuma yie na gys hu.

M NOKWASEM: MMR nsianoaduro no si ntenkyem ne nyarewa mmienu bi a etumi tre mpompd

ne rubela eka ho ano. MMR nsianoaduro no ye adwuma pa ara na emu mmienu mpo tumi bd ban
beye 97% na ema nipadua no nya ahosden. Afei nso, owuo biara nni hs a efiri MMR nsianoaduro no
w2 nipa a wow> apomuden mu. MMR nsianoaduro no ye nea banmm> wom, na eho nsunsuansod
no ye kakra bi a deg eka ho bi ye ekuro atd abati (a efiri panee no), fiva, nsaa kakra, oyaw aa enkye/
apasow ntimntim. Nsianoaduro no wobggye no yesene se wobenya ntenkyem.




ATOSEM: MMR nsianoaduro no de stesem ha:

M NOKWASEM: MMR nsianoaduro no mfa stesem mma. Nhwehwmeu
bebree na akd so a efa mmafra mpempem ho, na enkyerse se MMR
nsianoaduro no de ctesem eba. Nneama a wade ye nsianoaduro biara nni hd
awdobetumi asesa anaase ebstumi asesa wadwene anaase nolbgyikaa sistem no. [ |

Adwene no a esesa wd mmbafra a wowd dtesem no, €kd so bere abafra no
renyini wd yafunu mu no na enye bere a orewo, ansa na abafra no mpo aw>
paneg no. Wan a wa wowd dtesem no 85% na efiri abusua a wafiri mu no.
Adanses ahodod a kyere se nneema atitwa yen ho ahyia tumi ko fa otesem
ba, te s owofod no ne mfeg akd anim, ab>fra a wowo no bere ne bere
anso, abafra a wobewo no na ne mu nye duru, maame no yare€ a DwWo te s€
asikyireyaree anaase yares ahodos a ew> nipadua no mu.

ATOSEM: Wobetumi asi ntenkyem ano denam fa wobefa kwan fofor> a wafa so sa yaree te se
obi befa vitamin A.

M NOKWASEM: Adidie anaase asetena kwan banmmob biara nni ho a esi ntenkyem ano. Kwan papa
baako pe a etumi si ntenkyem ano ye s€ obi bews MMR paneg no. CDC no kamfo kyere se ese se
mmb>fra nyinaa ew> MMR paeg no mmienu &firi abosome 12-15 na wowo deg €t so mmienu bere
woadi firi mfee 4-6. Nsianoaduro no di beye nnawate mmienu kosi mmiensa ansa na atumi abs ban
yie. Se w'abusua no retu kwan ako amanane a, wone des bhwe w'apomuden no nni nkitaho na ama
wo nsa aka MMR aduro no bi ntem so.

&t mmere bi a viatmin A tumi boa wo mmbfra wosusua a ntenkyem aye wan a ano ye den no.

Saa ayarehwe wei betumi akd so wa bere asoes a ehwe wo mpomuden so> wa ayaresabea no na
wdbehwe so, nanso vitamin A ntimi mmoafa ho ban wa ntenkyem yares a wobenya no ho. Vitamin A
boa wo nipadua no. Enye aduro a yede sa ntenkyem yare€ no, na enye aduro a yede anan mu anaase
yemfa nhye MMR paneg no anan mu. Vitamin A obi benom bebree no betumi aye hu yie na ebetumi
aye awuduro akofa nilbogyikaa ohaw abre nipa no na emma nipa kora brebos no nye adwuma bio.
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CDPH Immunization clinic de nnwuma

ahodo> de boa wan a wotete Chicago - GDPH Se wohia mmoa na ama
nyinaa. Ebia wobema woama adanses a bt woahunu obi fofora a woma
ekyere baabi a wotee. of Pubic Heatth aduro no bi a, yesre ko:
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