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 اتوالخراف قائقالح بين فرقال ىلع عرفتُ ة:الحصب
ًُ ُا، بل "مجرد نزلة برد".رًا خطيعد الحصبة مرضًالخرافة: لا ت 

:مثل الالتهاب الرئوي )عدوى تصيب الرئة( والتهاب الدماغ )الوذمة الدماغية(، اعفات شديدة الخطورة،ضًسبب الحصبة متُ يمكن أن الحقيقة 
 طفل 1,000 أطفال من كل 3 إلى 1 ا بين الأطفال الصغار الذين لم يتلقوا اللقاح. تشير التقديرات إلى وفاة منعًوحتى الموت، فهي أكثر شيو بل

 مصاب بالحصبة.

 :حدة.تُاء على الحصبة في الولايات المضًم القتُ الخرافة 
:2000 ًا في الولايات المتحدة عامي ضُي على الحصبة فعلقُ الحقيقة( وذلك بسبب توفر لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية ،MMRالفعال )

زالتُ لا من المجتمع لمنع ارتفاع معدلات حالات الحصبة وتفشيها. لسوء الحظ، %95 للغاية وارتفاع معدلات التلقيح. يجب تطعيم ما لا يقل عن 
 لقوا اللقاح.تُلقيح وسفر الأشخاص الذين لم يتُض معدلات الحدث بسبب انخفاتُ فشي الحصبةتُ حالات 

ك من الإصابة بالحصبة.تُطيع الجهاز المناعي الطبيعي حمايتُالخرافة: يس 
 :من أصل 9 الحصبة مرض شديد العدوى وينتشر بسهولة. يمكن أن يصيب الشخص المصاب بالحصبة الحقيقة 
 من مخالطيه إذا لم يتلقوا اللقاح، بغض النظر عن السجل الطبي أو نظام التغذية. تنتشر الإصابة من خلال الرذاذ 10

ًا في الهواء أويا ومعدطًالذي يخرج في الهواء عندما يسعل الشخص المصاب أو يعطس. يظل فيروس الحصبة نش
 فعالية الطرق أكثر من الغرفة. من الشخص المصاب خروج بعد ساعتين إلى تصل لمدة الملوثة بالعدوى الأسطح على 

 MMR).لها للوقاية من الإصابة بالحصبة هي الحصول على الحصبة الألمانية )ضًوأف

لقوا اللقاح وعيادات إعطاء اللقاح في نشر الحصبة.تُ ص الذينالخرافة: يسهم الأشخا 
 :يحتوي لقاح الحصبة على سلالة حية ضعيفة من الفيروس لا تستطيع أن تصيب الأشخاص بالعدوى، الحقيقة

ثبت انتقال العدوى من اللقاح إلى الآخرين. تحدث حالات الحصبة وتفشيها بسبب سلاسةت ل أي حالة مؤكدةجَست ولم  ُُ
 لا يسبب لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية فيروس الحصبة البرية، وليست السلالة المستخدمة في اللقاح. 

MMR)ده.ضً عزيز الحمايةتُعرف على فيروس الحصبة وتُ( الحصبة، لكنه يدرب جهازك المناعي على ال 

 .الخرافة: لقاح الحصبة غير فعال وخطير 
 :بر لقاح الحصبة والنكافتُويع يمنع لقاح الحصبة والنكاف الإصابة بهذه الأمراض الفيروسية الثلاثة. الحقيقة 

 ين من اللقاحتُبلغ فاعلية جرعتُ ض الحصبة، حيث( فعال للغاية في الوقاية من مرMMRوالحصبة الألمانية )
(MMR)ةانيلمالأ ةوالحصب افوالنك ةالحصب احقليقلت عن ةاتجن اةوف تالاح تسجل لم اكم اة.الحي ىمد ةاعالمن منحكتُو ةالحصب من ةايالوق يف 97%

امتة، والتي تشمل ألقُد ينتج عنه بعض الآثار الجانبية المؤقُ ا للغاية، إلا أنهًنعد لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية آمي في الأشخاص الأصحاء.  ًُ 
ا منًنعد الحصول على لقاح الحصبة أكثر أماُي ت في المفاصل وتيبسها. كماقُفي الذراع )موضع الحقن( والحمى والطفح الجلدي الخفيف والألم المؤ

 الإصابة بعدوى الحصبة. 



    
  

  
 

  
  

 

تُالخرافة: ي( سبب لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانيةMMRفي الإصابة با )ًوحد.تُطراب الض 
 :وجد أتُ لا الحقيقة( ي علاقة بين لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانيةMMRوالإصابة با )ًطراب طيفض 
 تم إجراء العديد من الدراسات واسعة النطاق والموثقة على مئات الآلاف من الأطفال، ولم تظهر أي دليل وحد.تُال

( يسبب التوحد. لا يحتوي اللقاح على أي مكونات يمكن أنMMRعلى أن لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية )
حُدث فيهما أي تغييرات.ت تؤثر على الدماغ أو الجهاز العصبي أو 

 تحدث معظم التغيرات الدماغية المرتبطة باضطراب طيف التوحد أثناء نمو الجنين في الرحم أو أثناء ولادته، أي 
.%85 عد الإصابة بمرض اضطراب طيف التوحد وراثية بنسبةتت طويل. وقُبل أن يتلقى الطفل أي لقاحات بوقُ ُ 

 د تسهم في خطر الإصابة بمرض اضطراب طيف التوحد، والتي تشملقُ ا أن العوامل البيئيةضًكما أظهرت الأدلة أي
 ض لتلوث الهواء أو بعض المبيدات رّالعمر الأبوي المتقدم والولادة المبكرة وانخفاض وزن المولود عند الولادة والتع

 الحشرية أثناء الحمل وحالة الأم الصحية، مثل إصابتها بداء السكري أو اضطرابات المناعة الذاتية.

امين أ.تُناول فيتُ ض الحصبة بالعلاجات البديلة مثلالخرافة: يمكن الوقاية من الإصابة بمر 
 :من أكثر الطرق فعالية ائية مثبتة تعتمد على أنظمة غذائية أو نمط حياة يحمي من الإصابة بمرض الحصبة.قُلا توجد أي إجراءات و الحقيقة 
 يوصي مركز السيطرة على MMR).بة بالحصبة هي الحصول على لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية )لها للوقاية من الإصاضًوأف

 ا جرعتين من لقاح الحصبة والنكاف والحصبة رًشه 15و 12 ( بإعطاء جميع الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بينCDCاية منها )قُالأمراض والو
 سنوات. سيستغرق اللقاح حوالي أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع 6و 4 (، ثم تعطى الجرعة الثانية عندما يتراوح عمر الطفل بينMMRالألمانية )

 للحصول على الحماية الكاملة. إذا كانت أفراد أسرتك تسافر إلى الخارج، فتحدث مع مقدم الرعاية الصحية الخاص بك حول الحصول على لقاح
ت ممكن.قُرب وقُ( في أMMRالحصبة والنكاف والحصبة الألمانية )

يساعد تناول فيتامين أ في بعض الأحيان في تعزيز علاج الأطفال الصغار المصابين بالحصبة الشديدة. ويجب أن يتم هذا العلاج تحت إشراف مقدم 
 ُعدي الرعاية الصحية في المستشفى، لكن لن يحميك فيتامين أ من الإصابة بعدوى الحصبة. يتميز فيتامين أ بدوره في تقوية الجهاز المناعي. لكنه لا 

 د يسبب الإفراط في تناول فيتامين أ بجرعات كبيرةقُ (.MMRا لعدوى الحصبة، ولا يمكن استبداله بلقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية )جًعلا
 في الإصابة ببعض الأضرار الخطيرة والناتجة عن سمية الجرعة، مثل الإصابة بأمراض الجهاز العصبي والفشل الكبدي.

 للمزيد من المعلومات

إذا كنت بحاجة إلى مساعدة في العثور على جهة تقدم عيادات إعطاء اللقاح التابعة لإدارة الصحة العامة  ( خدماتها لجميع سكان شيكاغو.CDPHبشيكاغو )
رُجى زيارة:يتطعيم أخرى، ف  امة للاطلاع عليه.قُيطلب منك تقديم سند الإ دقُو
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https://www.arnoldpalmerhospital.com/content-hub/10-common-myths-about-measlesand-the-real-facts Orland Health. and the Real Facts. –10 Common Myths About Measles  2(. 2019 ايومCasler, A. ) 
.https://www.cdc.gov/measles/vaccines/index.html#:~:text=The%20vaccine%20is%20safe%20and,go%20away%20on%20their%20own Measles Vaccination. 17(. 2025 ايرينCenter of Diseases Control and Prevention. ) 

https://www.childrenscolorado.org/just-ask-childrens/articles/Facts About Measles in Kids: What Parents Need to Know. 11(. 2025 ارسمChildren’s Hospital Colorado. ) 
measles/#:~:text=Despite%20myths%20and%20misinformation%2C%20vaccines,number%20of%20cases%20in%202024. 

https://www.idsociety.org/public-health/measles/know-the-facts/Measles Vaccination: Know the Facts. (. 2025 8 أبريلThe Infectious Diseases Society of America. ) 
https://www.niehs.nih.gov/health/topics/conditions/autism Autism.(. 2025 1 أبريلNational Institute of Environmental Health Sciences. ) 
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