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 حقایق مقابل در ها سانهاف :سرخکان
است سرماخوردگی یک صرف" آن و نیست، یجد مریضی یک سرخکان :افسانه." 
در ًمخصوصاً گردد، مرگ حتی و )مغزی تورم( مغز باًالته ،)شش عفونت( بغل سینه ننداًم یجد ضعوار سبب میتواند سرخکان :حقیقت 
 .میرند می آن 3-1 اند شده مبتلا ناًسرخک به که طفل 1,000 از که میدهد ناًنش اًه تخمین .شنداًب نشده واکسین نیکهاًزم جوان لاًاطف

است رفته بین از متحده ایالات در سرخکان :افسانه. 
روبیلا و چرک کله ن،اًسرخک موثر راًبسی واکسین علت به متحده لاتاًای در 2000 لاًس در ناًسرخک :حقیقت measlea, mumps) 

 (and rubella, MMR ناًسرخک شیوع و موارد از اًت شوند واکسین یداًب عاًاجتم یک فیصد 95 حداقل .رفت بین از سیوناًواکسین لایاًب میزان و 
 .دهد رخ نشده واکسین افراد سفر و واکسیناسیون میزان کاهش علت به میتواند هم هنوز سرخکان شیوع نه،اًمتأسف .گردد جلوگیری

کند محافظت سرخکان به ابتلا مقابل در را شما میتواند شما طبیعی معافیتی سیستم :افسانه. 
نفر 10 از 9 شد،اًب داشته آنرا شخص یک اگر .میشود پخش ناًآس خیلی و است ریاًس راًبسی ناًسرخک :حقیقت 

 خواهند باًمص تغذیه اًی طبی بقهاًس داشت نظر در بدون نیز اًآنه گرفتن قرار معرض در صورت در نشده واکسین
 2 اًت ناًسرخک ویروس .میشود پخش هوا طریق از زند می عطسه اًی کند می سرفه مبتلا شخص یک نیکهاًزم .شد
 و بهترین .نداًمیم قیاًب آلوده سطوح روی و هوا در میشود رجاًخ قاًاط یک از مبتلا شخص یک اینکه از بعد عتاًس

 .است MMR واکسین با کردن واکسین سرخکان به ابتلا از یجلوگیر یبرا موثر راه یگانه

کنند می پخش را سرخکان واکسین یها کلینیک و شده واکسین افراد :افسانه. 
و کند مبتلا را مردم نمیتواند که است ویروس شده ضعیف و زنده شکل یک دارای ناًسرخک واکسین :حقیقت 

 ویروس وحشی نوع یک توسط ناًسرخک شیوع و موارد .کند سرایت دیگران به که است نشده داده ناًنش هاًهیچگ
 شما معافیتی سیستم بلکه شود نمی سرخکان سبب MMR واکسین .واکسین سویه توسط نه یداًمی بوجود ناًسرخک

 .کند ایجاد محافظت آن مقابل در و بشناسد را سرخکان ویروس تا میدهد آموزش را

است خطرناک و نیست موثر سرخکان واکسن :افسانه. 
واکسین :حقیقت MMR واکسین .کند می جلوگیری روبیلا و چرک کله جمله از دیگر ویروسی مریضی دو و ناًسرخک از MMR یجلوگیر در 
 است نشده داده ناًنش هیچ ن،اًهمچن .میسازد فراهم را العمر مادام مصئونیت و است موثر فیصد 97 آن دوز دو که است موثر بسیار سرخکان از
 دانچه تب، ،)واکسین ترزیق از( زواًب درد بشمول مؤقت لیاًاحتم نبیاًج عوارض اًب .شداًب مرتبط صحتمند افراد در MMR واکسین به مرگ کدام که

 .است ناًسرخک گرفتن از تر مصئون خیلی واکسین گرفتن .است مصئون راًبسی MMR واکسین صل،اًمف در مؤقت سختی/درد خفیف،



      
                  

                   
             

                     
                 

                   
                      

         

             
                      

                
                    

                           
               

                        
                        

                      
                  

  
           

            
            

          
          

        
        

 

  
       
 
       

        
    

واکسن :افسانه MMR شود می اوتیزم باعث. 
واکسین :حقیقت MMR اًصده که دارد وجود دیاًزی شده ماًانج خوب و بزرگ تاًلعاًمط .شود نمی اوتیزم سبب 

 جزء هیچ .گردد می اوتیزم سبب MMR واکسین که نداده ناًنش شواهدی هیچ اًآنه و نموده بررسی را طفل هزار
 .زداًس دگرگون اًی دهد تغییر را اًشم عصبی سیستم اًی مغز تواند نمی واکسین

 تولد، ناًجری در اًی شداًب رشد لاًح در دراًم رحم در طفل یک لیکهاًح در اوتیزم اًب مرتبط مغزی تغییرات بیشترین
 شواهد .است جنیتیکی اوتیزم خطر فیصد 85 ًتقریباً .میشود واقع کند فتاًدری واکسین طفل یک اینکه از قبل خیلی
 پیشرفته سن ننداًم کند، کمک اوتیزم رشد در میتواند محیطی گرفتن قرار معرض در که است داده ناًنش ناًهمچن

 از بعضی اًی هوا آلودگی بلاًمق در گرفتن قرار معرض در تولد از قبل تولد، ناًزم در کم وزن زودرس، تولد والدین،
 .فیتیاًمع سیستم اختلالات اًی )شکر( بتاًدی ننداًم دری،اًم )امراض( شرایط و اًه کش آفت

ویتامین مانند بدیل یها یتداو با میتوانید شما :افسانه A کنید یجلوگیر سرخکان از. 
یبرا شده ثابت راه یگانه و بهترین .ندارد وجود ناًسرخک برای شده بتاًث زندگی سبک اًی غذایی رژیم کننده پیشگیری تاًاقدام هیچ :حقیقت 

 (Centers for Disease مرض از جلوگیری و کنترول مرکز .است MMR واکسین با واکسیناسیون طریق از سرخکان از یجلوگیر
 (Control and Prevention, CDC واکسین دوز دو لاًاطف ماًتم که میکند توصیه MMR 6-4 بین دوم دوز اًب بعد و هگیاًم 15-12 از را 

 می سفر کشور از رجاًخ به اًشم نوادهاًخ اگر .زداًس فراهم را ملاًک فظتاًمح اًت کشد می طول هفته سه اًت دو ًتقریباً واکسین این .کنند فتاًدری گی لهاًس
 .کنید صحبت MMR واکسین زودتر گرفتن مورد در ناًت صحی یاًه مراقبت کننده فراهم اًب کند،

 یک رتاًنظ تحت یداًب تداوی این .کند کمک میشوند مبتلا شدید ناًسرخک به که خرد لاًاطف ناًدرم از یتاًحم در میتواند تاًاوق بعضی A میناًویت
 A میناًویت .کرد نخواهد فظتاًمح ناًسرخک عفونت به ابتلا از را اًشم A میناًویت مگر شود، ماًانج نهاًخاًشف یک در صحی یاًه مراقبت کننده فراهم
 مصرف .نیست MMR واکسین برای بدیل اًی عوضی یک این و نیست، ناًسرخک عفونت برای تداوی یک این .میکند یتاًحم را اًشم فیتیاًمع سیستم

 .میگردد جگر ییاًرساًن و عصبی مشکلات سبب که شداًب زهری و کاًخطرن راًبسی میتواند A میناًویت حد از بیش

 دیگر دهنده ارائه یک ییاًساًشن در اًشم اگر
(Chicago Department of Public Health, ذیل به ًلطفاً دارید، کمک به زاًنی سیوناًواکسین 

CDPH) ناًشندگاًب ماًتم به Chicago کنید مراجعه فراهم تاًخدم: 

 بیشتر ماتمعلو برای
 گواًشیک مهاًع صحت اداره سیوناًواکسین یاًه کلینیک

 سند که شود خواسته اًشم از است ممکن .زداًمیس
 .دهید ناًنش را خود سکونت
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 :اًآخذهموعمراج
) .Casler, A۲ یعواق قیاًحق و – ناًکسرخ مورد در عمولمهناًفسا 10).دیلامی ۹۱۰۲ هم.https://www.arnoldpalmerhospital.com/content-hub/10-common-myths-about-measlesand-the-real-factsOrland Health. 

 https://www.cdc.gov/measles/vaccines/index.html#:~:text=The%20vaccine%20is%20safe%20and,go%20away%20on%20their%20own..ناًکسرخ سیوناًواکسین 2025) جنوری (17.یمریض از لوگیریج و کنترول مرکز
’s Hospital Colorado .Children 11) م

 .measles/#:~:text=Despite%20myths%20and%20misinformation%2C%20vaccines,number%20of%20cases%20in%202024 
 /https://www.idsociety.org/public-health/measles/know-the-facts.بدانید را قیاًحق :ناًکسرخ سیوناًواکسین 2025) اپریل (8.اًکامری یفونع امراض انجمن

 https://www.niehs.nih.gov/health/topics/conditions/autism.اوتیزم 2025) اپریل (1.زیست طمحی یصح لومع ملی انستیتوت

 /https://www.childrenscolorado.org/just-ask-childrens/articles.بدانند یداًب والدین هآنچ :لاًفطا در ناًکسرخ مورد در قیاًحق 2025) رچاً
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