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  खसराा: भ्रम बनााम तथ्य 
भ्रम: खसराा कोोई गंंभीीरा बीीमाराी नहींं हीं,ै औरा यहीं "सिसर्फफ एको सर्दीी-जुुकोाम" हींै। 
 तथ्य: खसराा गंंभीीरा जटि�लतााएँँ े ं सेूउत्पन्न करा सकताा हैै, जैैसेे न्यूूमोोनि�यूा (फेफेड़ोंं काा सेंक्रमोण), एन्सेेफेलााइटि�से (मोस्ति�िष्का मो जै�), और 
यूहाँा� िका निका मोृत्यूु े बच्चोंं मों ं े अ�ु का भीी — नि�शेेष रूप सेे छोो� , यूटि� उन्हाँ �ीकाा �हाँं लागाायूा गायूा हाँो। आँ�काड़ोंं का सेार, खसेरा सेे सेंक्रमिमोि प्रत्यूे 
1,000 बच्चोंं मों सेे 1 सेे 3 बच्चोंं काी मोृत्यूु हाँो सेकािी हाँै। 

भ्रम: सं ेयुक्त रााज्य अमेरिराकोा स खसराा पूूराी तराहीं समाप्त हींो चुुकोा हींै। 
 तथ्य: खसेरा काो �षष 2000 मों सें ेयूुक्ि राज्यू अमोेरिरकाा सेे सेमोाप्ि घोोनिषि निकायूा गायूा थाा, जिजैसेकाा श्रेेयू अत्यूमि�का प्रभीा�ी MMR �ीका 
और उच्चों �ीकााकारण �रं काो जैािा हाँै। खसेरा केा मोामोलां और उसेका प्रकाोप काो रोका�े का ु े कामो सेे कामो 95% लाोगां काा े े लिलाए निकासेी सेमो�ायू का 
�ीकााकारण हाँो�ा आँ�श्यूका हाँै। दुभीाष े प्रकोप अब भीी हैो सकताे है, जिजनका मुुख्य काराण घ�ताी �ीकाकराण दरां औरा बिबना ग्यू�शे, खसराा क ं 
�ीकाकराण बिकएँ लोगंं की यात्राा हैै। 

भ्रम: आपूकोी स्वााभीाविवाको प्रवितराक्षाा प्रणाालीी आपूकोो खसराा से ुसराक्षिक्षात राख सकोती हींै। 
 तथ्य: खसेरा अत्यूं ं ै ैि सेक्रामोका हाँोिा हाँ और बहुि आँसेा�ी सेे फेलािा हाँै। यूटि� निकासेी एका व्यक्तिक्ि काो खसेरा हाँो 
जैािा हाँ,ै िो उसेकेा सेंपकाष मों आँ�े �ालाे 10 मों सेे 9 निब�ा �ीकााकारण �ालाे व्यक्तिक्ि भीी सेंक्रमिमोि हाँो सेकािे हाँं — भीलाे 
हाँी उ�काा ��ास्थ्यू इनििहाँासे यूा पोषण �िर कुाछो भीी रहाँा हाँो। यूहाँ हाँ�ा केा मोाध्यूमो सेे फैे लािा हाँै जैब काोई सेंक्रमिमोि 
व्यक्तिक्ि खांसेिा यूा छोंकािा हाँै। जैब काोई सेंक्रमिमोि व्यक्तिक्ि निकासेी कामोरे सेे चलाा जैािा हाँै, िब भीी खसेरा �ायूरसे 
�हाँा� काी हाँ�ा और सेंक्रमिमोि सेिहाँं पर लागाभीगा 2 घो�ं े िका ब�ा रहाँिा हाँै। खसराा से बचााव का सबसे अच्छाा औरा 
एँकमुात्रा प्रभीावी ताराीका हैै MMR �ीकाकराण करावाना। 

भ्रम: टीीकोा लीगंवााने वाालीे लीोगं औरा टीीकोाकोराणा कंोद्र (vaccine clinics) खसराा रै्फलीा राहींे हींं। 
 तथ्य: खसेरे केा �ीकेा मों �ायूरसे काा एका जैीनि�ि लाेनिका� कामोज़ोोर रूप हाँोिा हाँ,ै जैो निकासेी काो सेंक्रमिमोि �हाँं 
कार सेकािा, और यूहाँ काभीी भीी दूसेरं िका फैे लािा हुआँ �हाँं पायूा गायूा हाँै। खसेरे केा मोामोलाे और प्रकाोप �ायूरसे 
केा �ाइल्ड �ाइप �टे्रे� (wild-type strain) केा काारण हाँोिे हाँ,ं � निका �ीकेा �ालाे �टे्रे� केा काारण। MMR �ीका 
खसराा नहैं फैै लाताा, बल्कि�क यहै आपकी प्रबिताराक्षाा प्रणाली को खसराा वायरास को पहैचाानने औरा उसके 
खिखलाफै सु े े सिलएँ प्रसि�क्षिक्षाता कराताा हैै। राक्षाा बिवकसिसता करान क 

भ्रम: खसराे कोा टीीकोा प्रभीावाी नहींं हींै औरा यहीं खतरानाको हींै। 
 तथ्य: MMR �ीकाा खसेरा केा सेाथा-सेाथा �ो अन्यू नि�षाणुजैनि�ि बीमोारिरयूं — मोम्प्से (Mumps) और रूबेलाा (Rubella) — सेे भीी बचा� 
कारिा हाँै। MMR �ीका खसराा से ं ंबचााव मु अत्यता प्रभीावी हैै — इसकी दो खुरााक 97% प्रभीाव�ाली हैोताी हैै औरा यहै आजीवन राोगं 
प्रबिताराोधक क्षामुताा दे े अलाा�ा, ��स्थ व्यक्तिक्ियूं मों अब िका MMR �ीकाा सेे सें ं ु �हाँं हुई हाँै। MMR �ीकाा अत्यूंिताी हैै। इसेका बमि�ि काोई मोृत्यू 
सेुरक्षि�ि हाँै। इसेकेा ु छो सेभीानि�ि अस्थायूी दुष्प्रभीा� हाँो सेकािे हाँ, जैैसेे — इजैेक्श� लागा�े े स्था� पर हाँाथा मों हाँल्काा ��ष, बु ेका ं ं ं का खार, त्�चा पर �ा�, 
और जैोड़ोंं मों े ु ं काहाँं अमि�का सेुरक्षि�ि हाँै। अस्थायूी ��ष यूा अकाड़ों�। �ीकाा लागा�ा�ा खसेरा हाँो� काी िला�ा मो 
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भ्रम: MMR टीीकोा, ऑटिटीज़्म (Autism) कोा कोाराणा बीनता हींै। 
 तथ्य: MMR �ीका, Autism का काराण नहैं बनताा हैै। हाँजैारं बच्चोंं पर निकाए गाए काई व्यापका और उच्चों 
गाुण�त्ताा �ालाे अध्यूयू� यूहाँ टि�खािे हाँं निका MMR �ीकाा और Autism केा बीच काोई सेंबं ै — ऐसेा काोई � �हाँं हाँ 
भीी प्रमोाण �हाँं मिमोलाा हाँै निका यूहाँ �ीकाा Autism काा काारण ब�िा हाँै। निकासेी भीी �ीकेा केा घो�का सेे आँपकेा मोस्ति�िष्का 
यूा िं ं ं काोई परिर�िष� �हाँं हाँोिा। नि�काा ि� मो 

Autism सेे जैु े अमि�काांशे मोस्ति�िष्का सें ं े हाँं जैब लिशेशेु गाभीष मों नि�कालिसेि हाँो रहाँा हाँोिा ड़ों ब�ी परिर�िष� उसे सेमोयू हाँोि 
हाँै यूा जैन्मो केा सेमोयू — यूहाँ सेब लिशेशेु काो �ीकेा लागा�े सेे बहुि पहाँलाे हाँोिा हाँै। Autism केा लागाभीगा 85% जैोखिखमो 
काा सें ं ु ं ू े हाँं े नि�काासे मोंब� आँ��लिशेकाी सेे हाँोिा हाँै। सेबि यूहाँ भीी �शेाषि निका पयूाष�रणीयू काारका भीी Autism का 
यूोगा�ा� कार सेकािे हाँं — जैैसेे मोािा-निपिा काी अमि�का आँयूु ू े, सेमोयू सेे प�ष जैन्मो, कामो जैन्मो भीार, गाभीाष�स्था का 
�ौरा� �ायूु ु छो नि�शेेष काी��ाशेकां का ष मों आँ�ा, िथाा मोा� े ��ास्थ्यू सेबं , जैैसेेप्रदूषण यूा का े सेंपका का ं �ी क्तिस्थनिियूा� 
मो�ु े ुमोहाँ यूा प्रनििर�ा प्रणालाी सेे जैड़ोंी बीमोारिरयूा�। 

भ्रम: विवाटीामिमन A जुै े वाै े खसराे कोो राोकोा जुा सकोता हींैस कोल्पि�पूको उपूचुारां स 
 तथ्य: खसेर ेसेे बचा� केा लिलाए काोई प्रमोाक्षिणि आँहाँार-आँ�ारिरि उपायू यूा जैी��शेलैाी आँ�ारिरि बचा� �हाँं हंाँ खसरा ेसे बचााव का सबसे 
अच्छाा औरा एँकमुात्रा ताराीका MMR �ीकाकराण है।ै CDC काी लिसेफेारिरशे हाँै निका सेभीी बच्चोंं काो MMR �ीकेा काी �ो खराका �ी जैाए ु  ं— पहाँलाी 
ख ु  ेकाी उम्र मों ु ष े बीच। �ीका काो पू े मों लागाभीगा �ो सेे िी� सेप्िाहाँ राका 12 से े15 मोहाँी� , और दूसेरी खराका 4 से े6 �ष काी उम्र का  े णष सेरु�ा प्र�ा� कार� 
काा सेमोयू लागािा हाँ।ै यूटि� आँपकाा परिर�ार नि��ेशे यूा�ा कार रहाँा हाँ,ै िो MMR �ीकाा जैल्�ी लागा�ा� ेकेा लिलाए अप� े��ास्थ्यू से�ेा प्र�ािा सेे बाि कार।ं 

गाभंीीर, खसेरा हाँो� ेकाी क्तिस्थनिि मो,ं नि��ामिमो� A काभीी-काभीी छोो�े बच्चोंं केा उपचार मों सेहाँायूका हाँो सेकािा हाँ।ै यूहाँ उपचार निकासेी अस्पिाला (hospital) 
मों ��ास्थ्यू से े ं हाँी निकायूा जैा�ा चानिहाँए, ला े  े े सेकं्रमोण सेे �हाँं बचाएगाा। नि��ामिमो� A�ा प्र�ािा काी नि�गारा�ी मो निका� नि��ामिमो� A आँपकाो खसेर का 
आँपकाी प्रनििर�ा प्रणालाी काो सेमोथाष� �ेिा हाँ।ै यूहाँ खसेरे केा सेकं्रमोण काा इलााजै �हाँं हाँ,ै और � हाँी यूहाँ MMR �ीकााकारण काा नि�काल्प हैाँ। नि��ामिमो� 
A काी अत्यूमि�का मोा�ा ला े ै  े  ं  ं  ं ं�ा खिर�ाका और नि�षलैाा हाँो सेकािा हाँ, जिजैसेसे िनि�काा ि� सेब�ी सेमो�यूाए और यूकृाि नि�फेलािा हाँो सेकािी हंाँ। 

अधिधक जानकाराी के सिलएँ 
CDPH (लिशेकाागाो सेा�षजैनि�का ��ास्थ्यू नि�भीागा) केा �ीकााकारण 

क्लाीनि�का (Immunization clinics) सेभीी लिशेकाागाो 
नि��ालिसेयूं काो से े  ंप्र�ा� कारि ंहंाँ। आँपसेे�ाए नि��ासे काा प्रमोाण 

(proof of residence) टि�खा� ेकेा लिलाए काहाँा जैा सेकािा हाँ।ै 

CHICAGO.GOV/VACCINES CHICAGO.GOV/MEASLES 

अगार आँपकाो निकासेी अन्यू �ीकााकारण प्र�ािा 
(vaccination provider) काी पहाँचा� कार�े 

मों सेहाँायूिा चानिहाँए, िो कृा पयूा �ेखं: 

VFC.ILLINOIS.GOV/SEARCH/ 
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