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Measles: Akụkọ ifo vs EziokwuA
 ECHICHE ỤGHA: Measles abụghị ọrịa siri ike, ọ bụkwa "naanị oyi". 
 EZIOKWU: Measles nwere ike ịkpata nnukwu nsogbu dị ka oyi baa (ọrịa akpa ume), encephalitis (ọzịza 
ụbụrụ), na ọbụna ọnwụ, karịsịa na ụmụaka mgbe a na-enyeghị ọgwụ mgbochi Atụmatụ na-egosi na 1-3 n'ime 
1,000 ụmụaka bu ọrịa measles ga-anwụ. 

 ECHICHE ỤGHA: A kpochapụrụ ọrịa measles na United States. 
 EZIOKWU: E kpochapụrụ measles na US na 2000 n'ihi ọgwụ mgbochi MMR na-arụ ọrụ nke ọma na 
ọnụọgụgụ ịgba ọgwụ mgbochi dị elu. Opekempe, 95% nke obodo ga-enwerịrị ọgwụ mgbochi iji gbochie ọrịa 
measles na ntiwapụ. O di nwute, ‘Ọrịa measles ka nwere ike ime n'ihi na-ebelata ọnụego ịgba ọgwụ mgbochi 
ọrịa na njem nke ndị na-enweghị ọgwụ mgbochi. 

 ECHICHE ỤGHA: Usoro ahụ ji alụso ọrịa ọgụ si n'okike nwere ike ichebe gị pụọ na 
ọrịa measles. 
 EZIOKWU: Measles na-efe efe nke ukwuu ma na-agbasa ngwa. Ọ bụrụ na otu onye 
nwere ya, mmadụ 9 n'ime mmadụ 10 a na-agbaghị ọgwụ mgbochi ọrịa ga-ebutekwa 
ọrịa ma ọ bụrụ na ekpughere ha, n'agbanyeghị akụkọ ahụike ma ọ bụ nri. Ọ na-agbasa 
site na ikuku mgbe onye bu ọrịa ụkwara ma ọ bụ uzere Nje virus measles na-anọgide 
n'ikuku na n'elu ọrịa ahụ ruo awa 2 mgbe onye bu ọrịa ahụ hapụrụ ụlọ. Ụzọ kacha mma 
na naanị dị irè iji gbochie ọrịa measles bụ iji ọgwụ mgbochi MMR agba ya. 

 ECHICHE ỤGHA: Ndị mmadụ na ụlọ ọgwụ ịgba ọgwụ mgbochi ọrịa na-agbasa measles. 
 EZIOKWU: Ọgwụ mgbochi ọrịa measles nwere ụdị nje na-adị ndụ, nke na-adịghị 
ike nke na-enweghị ike ibunye ndị mmadụ, na ọ dịbeghị mgbe egosiri na ọ na-agbasa 
na ndị ọzọ. Ọrịa measles na ntiwapụ bụ ụdị nje virus measles na-akpata, ọ bụghị 
ụdị ọgwụ mgbochi. Ọgwụ mgbochi MMR anaghị ebute ọrịa measles kama ọ na-azụ 
sistemu ahụ gị ji alụso ọrịa ọgụ mata nje measles wee mepụta nchebe megide ya. 

 ECHICHE ỤGHA: Ọgwụ mgbochi ọrịa measles adịghị arụ ọrụ ma dịkwa ize ndụ. 
 EZIOKWU: Ogwu MMR na-egbochi measles na ọrịa nje abụọ ndị ọzọ gụnyere mumps na rubella Ogwu MMR 
dị irè nke ukwuu n'igbochi measles na doses abụọ na-arụ ọrụ 97% ma na-enye nchebe ogologo ndụ. Ọzọkwa, 
enwebeghị ọnwụ nke egosiri na ọ metụtara ọgwụ mgbochi MMR na ndị ahụ siri ike Ọgwụ mgbochi MMR dị 
ezigbo mma, yana nsonaazụ nwere ike ime nwa oge gụnyere ogwe aka mgbu (site na ogbugba), ahụ ọkụ, ọkụ 
dị nro, mgbu nwa oge / isi ike na nkwonkwo. Inweta ọgwụ mgbochi ọrịa dị oke nchebe karịa ịnweta measles. 



 
  

  
 

   
  

 

  
  

 
 

 ECHICHE Ụgha: Ogwu MMR na-ebute autism. 
 EZIOKWU: Ọgwụ mgbochi MMR anaghị ebute autism.Enwere ọtụtụ ihe ọmụmụ buru 
ibu nke ọma na-eleba anya na narị puku ụmụaka, na ha egosighi ihe ọ bụla na-egosi 
na ọgwụ mgbochi MMR na-akpata autism. Ọ dịghị akụrụngwa ọgwụ mgbochi nwere 
ike ịgbanwe ma ọ bụ gbanwee ụbụrụ gị ma ọ bụ usoro akwara ozi 

Ọtụtụ mgbanwe ụbụrụ nke metụtara autism na-eme mgbe nwatakịrị na-etolite n'afọ 
ma ọ bụ mgbe a mụrụ ya, nke ọma tupu nwatakịrị anata ọgwụ mgbochi. Ihe dị ka 
85% nke ihe ize ndụ maka autism bụ mkpụrụ ndụ ihe nketa Ihe akaebe gosikwara na 
ikpughe na gburugburu ebe obibi nwere ike itinye aka na mmepe nke autism, dị ka afọ 
ndị nne na nna toro ogo, ịmụ nwa akaghi aka, ịdị arọ nke ịmụ nwa, mmetọ ikuku ma ọ 
bụ ụfọdụ ọgwụ na-egbu egbu, na ọnọdụ nne, dị ka ọrịa shuga ma ọ bụ nsogbu usoro 
ahụ ji alụso ọrịa ọgụ. 

 ECHICHE ỤGHA: Ị nwere ike igbochi measles site na ọgwụgwọ ọzọ dị ka vitamin A. 
 EZIOKWU: Ọnweghị usoro ọgwụgwọ nri ma ọ bụ ụzọ ndụ egosipụtara maka measles. Ụzọ kacha mma na 
naanị egosipụtara iji gbochie measles bụ site na ịgba ọgwụ mgbochi ọrịa MMR.CDC na-atụ aro ka ụmụaka 
niile nweta ọgwụ mgbochi abụọ nke MMR na-amalite na ọnwa 12-15 wee were ọgwụ nke abụọ n'etiti afọ 4-6. 
Ogwu a na-ewe ihe dị ka izu abụọ ma ọ bụ atọ iji nye nchebe zuru oke. Ọ bụrụ na ezinụlọ gị na-eme njem na 
mba ofesi, gwa onye na-ahụ maka ahụike gị gbasara ịnweta ọgwụ mgbochi MMR n'oge adịghị anya 

Vitamin A nwere ike mgbe ụfọdụ inye aka kwado ọgwụgwọ maka ụmụaka ndị na-etolite ajọ ọrịa. A ghaghị 
ime ọgwụgwọ a n'okpuru nlekọta nke onye nlekọta ahụike n'ụlọ ọgwụ, mana vitamin A agaghị echebe gị pụọ 
na ọrịa measles. Vitamin A na-akwado usoro ahụ ji alụso ọrịa ọgụ. Ọ bụghị ọgwụgwọ maka ọrịa measles, ọ 
bụghịkwa nnọchi ma ọ bụ ihe ọzọ maka ịgba ọgwụ mgbochi MMR. Inweta oke vitamin A nwere ike ịdị ize ndụ 
ma na-egbu egbu na-akpata nsogbu akwara ozi na ọdịda imeju. 

Ụlọ ọgwụ ịgba ọgwụ mgbochi ọrịa CDPH 
na-enye ndị niile bi na Chicago ọrụ. Enwere 

ike ịgwa gị ka ị gosi akara ebe obibi. 
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