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Odra: Mity i fakty

MIT: Odra nie jest powazna choroba - to ,tylko przeziebienie”.

M FAKT: Odra moze powodowac powazne powiktania, takie jak zapalenie ptuc, obrzek mdzgu, a takze smier¢ -
szczegOlnie u matych dzieci, ktére nie zostaty zaszczepione. Szacunkowe dane wskazujg, ze 1-3 na 1000 dzieci
zarazonych odrg umiera.

MIT: Odra w Stanach Zjednoczonych zostata wyeliminowana.

M FAKT: odre w USA wyeliminowano w 2000 r. dzieki wysoce skutecznej szczepionce przeciwko odrze, swince

i rozyczce (measles-mumps-rubella, MMR) i wysokiej wyszczepialnosci. Aby zapobiec zachorowaniom i ogniskom
epidemii, zaszczepione musi by¢ co najmniej 95% spotecznosci. Niestety ogniska odry nadal moga wystepowac ze

wzgledu na spadek liczby szczepien i podroze osob niezaszczepionych.

MIT: Naturalny ukiad odpornosciowy chroni przed zachorowaniem na odre.

M FAKT: Odra jest wysoce zarazliwa i bardzo tatwo sie rozprzestrzenia. Jedna chora
osoba zarazi 9 na 10 niezaszczepionych oséb, z ktérymi ma stycznos¢, niezaleznie

od stanu zdrowia czy odzywiania. Choroba ta przenosi sie drogg kropelkowg, gdy
zarazona osoba kaszle lub kicha. Wirus odry utrzymuje sie w powietrzu i na skazonych
powierzchniach nawet przez 2 godziny od opuszczenia pomieszczenia przez osobe
zarazong. Najlepszym i jedynym skutecznym sposobem zapobiegania zachorowaniu na
odre jest przyjecie szczepionki MMR.

MMR Vaccine
s MIT: Zaszczepione osoby i punkty szczepienn powoduja rozprzestrzenianie odry.

e M FAKT: Szczepionka przeciwko odrze zawiera zywa, ostabiong postac¢ wirusa, ktéry
. _ nie moze zaraza¢ ludzi, i nigdy nie udowodniono, ze moze przenosi¢ sie na inne osoby.
Przypadki zachorowan i ogniska odry powoduje szczep wirusa odry wystepujacy w
20mL Rx Only naturze, a nie szczep zawarty w szczepionce. Szczepionka MMR nie wywotuje odry,

a jedynie uczy uktad odpornosciowy rozpoznawania wirusa odry i wypracowania

mechanizmow obronnych.

MIT: Szczepionka przeciwko odrze jest nieskuteczna i niebezpieczna.

M FAKT: Szczepionka MMR zapobiega odrze i dwém innym chorobom wirusowym: swince i rézyczce.
Szczepionka MMR jest wysoce skuteczna w zapobieganiu odrze — dwie dawki zapewniaja skutecznos¢ na
poziomie 97% i odpornosc na cate zycie. Nie odnotowano rowniez zadnych zgonéw zwigzanych z podaniem
szczepionki MMR osobom zdrowym. Szczepionka MMR jest bardzo bezpieczna; moze wywotywacé przejsciowe
dziatania niepozadane, takie jak bolesno$¢ ramienia (od podania zastrzyku), gorgczka, tagodna wysypka,
przejsciowa bolesnosc¢ / sztywnos¢ stawdw. Zaszczepienie jest znacznie bezpieczniejsze niz zachorowanie na odre.




MIT: Szczepionka MMR powoduje autyzm.

M FAKT: Szczepionka MMR NIE powoduje autyzmu. Przeprowadzono wiele
drobiazgowych badan, analizujgc przypadki setek tysiecy dzieci, w ktérych nie
stwierdzono zadnych dowodéw na wywotywanie autyzmu przez szczepionke MMR.
Zaden sktadnik szczepionki nie moze wprowadza¢ zmian ani modyfikacji w mdzgu lub
uktadzie nerwowym.

Wiegkszos$¢ zmian zwigzanych z autyzmem zachodzi w trakcie rozwoju dziecka w tonie
matki lub podczas porodu — znacznie wczesniej niz dziecko otrzyma szczepionke. Ryzyko
autyzmu jest w okoto 85% uwarunkowane genetycznie. Dowody wskazujg réwniez, ze do
rozwoju autyzmu moga przyczynic sie czynniki Srodowiskowe, takie jak zaawansowany
wiek rodzicow, przedwczesny pordd, niska masa urodzeniowa, ekspozycja przed
narodzinami na zanieczyszczenie powietrza lub okreslone pestycydy oraz stan zdrowia
matki, na przyktad cukrzyca badz zaburzenia uktadu immunologicznego.

MIT: Odrze mozna zapobiegac, stosujac terapie alternatywne, na przykfad przyjmujac witamine A.

M FAKT: Nie ma zadnych sprawdzonych sposobdw na zapobieganie odrze w formie diety lub okreslonego stylu
zycia. Najlepszym i jedynym sprawdzonym sposobem na zapobieganie odrze jest przyjecie szczepionki MMR.

CDC zaleca dwie dawki szczepionki MMR dla wszystkich dzieci: pierwszg w wieku 12—-15 miesiecy, a drugg

w wieku 4-6 lat. Potrzeba okoto dwoch od trzech tygodni na uzyskanie petnej ochrony po zaszczepieniu. Osoby
wyjezdzajgce za granice powinny skonsultowac sie z lekarzem w sprawie wczesniejszego podania szczepionki MMR.

Witamina A moze czasami stanowi¢ wsparcie w terapii matych dzieci, u ktérych rozwineta sie odra o ciezkim
przebiegu. Leczenie musi by¢ wowczas prowadzone pod nadzorem medycznym w szpitalu. Witamina A nie chroni
jednak przed zarazeniem sie odrg. Witamina A wspiera uktad odpornosciowy. Nie jest lekiem zapobiegajgcym
zarazeniu odrg i nie zastepuje szczepionki MMR ani nie jest dla niej alternatywa. Przyjmowanie zbyt duzych

ilosci witaminy A moze by¢ bardzo niebezpieczne i toksyczne, prowadzac do problemoéw neurologicznych

i niewydolnosci watroby.
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