
खसरा 
यह �सफ एक छोटा चक�ा नह� है। 

खसरा खतरनाक हो सकता ह,ै खासकर �शश�ु 
और छोटे ब�� के �लए। 

खसर ेके लक्षण आमतौर 
पर इनम� शा�मल होत ेह�: 

तेज़ बुखार (High fever) खांसी (Cough) बहती नाक लाल और/या चक�े (Rash) 
(बुखार 104°F से अ�धक (Runny nose) पानी भरी आँख� (लक्षण शु� होने 

भी हो सकता है) (Red and/or के 3–5 �दन� बाद 
watery eyes) पता चलता है) 

खसरा एक गंभीर बीमारी हो सकती है। 
खसरा गभंीर �वा�य ज�टलता� (health complications) का कारण बन सकता ह,ै �जनम� �यमूो�नया, म��त�क म� सजून ए�सफेलाइ�टस (encephalitis) और म�ृयु शा�मल ह�। 

हर 5 खसरा रो�गय� म� से1 को अ�ताल म� 
भत� करना पड़ता है। 

हर 20 खसरा से संक्र�मत ब�� म� से1 को 
�यूमो�नया (pneumonia) हो जाता है, जो छोटे ब�� 
म� खसरा से मृ�यु का सबसे आम कारण है। 

हर 1,000 खसरा मामल� म� से1 से 3 लोग� क� 
मृ�यु हो सकती है। 

हर 1,000 खसरा से संक्र�मत लोग� म� से1 
को म��त�क म� सूजन (brain swelling) हो सकती 
है, �जससे म��त�क को नुकसान हो सकता है। 

ट�काकरण (Vaccination) खसर ेसेखसरा (Measles) एक 

और यह हवा के मा�यम से फै लती 
है जब कोई संक्र�मत ���त 

खांसता या छ�कता है। खसरा से 
संक्र�मत एक ���त, 10 म� से 9 

�बना ट�काकरण वाले लोग� को यह 
बीमारी फैला सकता है। 

CDPH
Chicago Department 
of Public Health

CHICAGO.GOV/MEASLES 
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अ�य�धक संक्रामक बीमारी है 
बचाव का सबसे प्रभावी तरीका है। 
एक ब� ेको MMR (खसरा-म�ंस-�बलेा) ट�का 12–15 महीन ेक� उम्र और �फर 
4–6 वषर् क� उम्र म� लगवाना चा�हए। खसरा के �खलाफ दो डोज़ 97% प्रभावी होती ह�। 

CDPH (�शकागो सावर्ज�नक �वा�य �वभाग) के 
ट�काकरण �ली�नक (Immunization clinics) 
सभी �शकागो �नवा�सय� को सेवाएं प्रदान करत� ह�। 
आपसे �नवास का प्रमाण (proof of residence) 
�दखाने के �लए कहा जा सकता है। 

CHICAGO.GOV/VACCINES 

अगर आपको �कसी अ�य ट�काकरण प्रदाता 
(vaccination provider) क� पहचान करने म� 
सहायता चा�हए, तो कृ :�पया देख 

VFC.ILLINOIS.GOV/SEARCH/ 

https://VFC.ILLINOIS.GOV/SEARCH
https://CHICAGO.GOV/VACCINES
https://CHICAGO.GOV/MEASLES

