
ODRA 
TO NIE TYLKO LEKKA WYSYPKA 

Odra może być groźna, szczególnie dla 
niemowląt i małych dzieci. 

Do typowych 
objawów 
odry należą: Wysoka gorączka� Kaszel� Katar Zaczerwienienie Wysypka 

(mo˜e i/lub łzawienie (rozwija si˛ po 
przekracza° 40°C) 3–5 dniach odoczu� wyst˝pienia

pierwszych objawów) 

Odra może mieć poważny przebieg. 
Odra mo˜e powodowa° powa˜ne powikłania zdrowotne, w tym zapalenie płuc, obrz˛k mózgu (zapalenie mózgu), 
a tak˜e ˆmier°. 

U 1 na 20 dzieci chorych na odr˛ rozwija U 1 na 5 chorych na odr˛ niezb˛dna 
si˛ zapalenie płuc, najcz˛stsza przyczyna jest hospitalizacja. 
zgonu przy odrze u małych dzieci. 

U 1 na 1000 chorych na odr˛ 
wyst˛puje obrz˛k mózgu, który mo˜e 1–3 na 1000 chorych na odr˛ umiera. 
prowadzi° do uszkodzenia mózgu. 

Odra jest chorobą wysoce 
zaraźliwą,�

która przenosi si˛ drog˝ 
kropelkow˝, gdy zara˜ona 

osoba kaszle lub kicha. 
Jedna osoba chora na odr˛ 

mo˜e zarazi° nawet 9 na 
10 niezaszczepionych osób 

w swoim otoczeniu. 
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 Najlepszym sposobem zapobiegania 
zachorowaniu na odrę są szczepienia. 
Dziecko powinno otrzyma° szczepionk˛ przeciwko odrze, 
ˆwince i ró˜yczce (measles-mumps-rubella, MMR) w wieku 
12–15 miesi˛cy i 4–6 lat. Dwie dawki chroni˝ przed odr˝ ze 
skutecznoˆci˝ na poziomie 97%. 

Kliniki Wydziału Zdrowia Publicznego w Chicago 
(Chicago Department of Public Health, CDPH) 
realizuj˝ce szczepienia oferuj˝ ˆwiadczenia dla 
wszystkich mieszkaˇców Chicago. Mo˜emy poprosi° 
o okazanie potwierdzenia miejsca zamieszkania. 

CHICAGO.GOV/VACCINES�
W razie potrzeby uzyskania pomocy 
w znalezieniu innego podmiotu realizuj˝cego 
szczepienia odwied˘ stron˛:� 

VFC.ILLINOIS.GOV/SEARCH/�

https://VFC.ILLINOIS.GOV/SEARCH
https://CHICAGO.GOV/VACCINES
https://CHICAGO.GOV/MEASLES

