
2019 年 21
2020 年 23
2021 年 89
2022 年 112

致电芝加哥康复联盟热线 773-708-2206，获得
免费药物检查（匿名或保密）

TRANQ DOPE:
药物供应之甲苯噻嗪

“TRANQ”是指用甲苯噻嗪稀释的阿
片类药物的俚语 
甲苯噻嗪为一种兽用镇静剂，
目前尚未被批准用于人类。 

	• �甲苯噻嗪并非阿片类药物，对纳洛酮 
(Narcan) 没有反应 

	• �不过，仍可使用纳洛酮以逆转任何阿片
类药物过量的相关作用

芝加哥甲苯噻嗪过量致死人数

服用甲苯噻嗪后有何感觉？ 
服用甲苯噻嗪 1 至 2 分钟后，就能
感觉到相关效果，且效果可持续 4 
小时以上。 

	• �深度镇静/使劲点头，尤其是在使用后的
前 20 至 30 分钟内 

	• �心率、血压和呼吸频率降低 
	• �口干 
	• �皮肤溃疡 - 大面积、严重、愈合不良的伤
口，且皮肤可能变黑和坏死 

	• �因血糖快速下降或贫血而感觉头晕、疲
倦、虚弱或意识混乱

来源：芝加哥以甲苯噻嗪为主因的致死人数临时数据，摘自库克县法医办
公室开放数据门户网站。数据截至 2023 年 3 月 15 日，后续可能有变。

使用甲苯噻嗪会导致出现亟需复杂
伤口护理的严重皮肤伤口： 

	• �伤口面积大，且皮肤和组织可能坏死 
	• �注射相关部位、非注射相关部位以及非注射
人群身上都可能出现（通常位于腿部、前臂） 

	• �不具传染性，但可能受感染 
	• �愈合不良或久不愈合 

如何处理因使用甲苯噻嗪而导致的
伤口： 

	• �尽量减少或停止使用甲苯噻嗪 
	• �不要抓挠皮肤 
	• �使用肥皂和清水，尽量保持伤口清洁 
	• �立即就医



致电芝加哥康复联盟热线 773-708-2206，获得
免费药物检查（匿名或保密）

如果服用甲苯噻嗪过量，该
怎么办？ 

	• �服用纳洛酮。注意：甲苯噻嗪对纳
洛酮 (Narcan) 没有反应，但必须
使用纳洛酮以逆转阿片类药物过
量的作用 

	• �拨打 911 

	• �将某人置于复原体位，并试着清理
其气管 

	• �如果愿意，尝试进行人工呼吸 

针对甲苯噻嗪使用过量，尚无被批准用
于人类的解毒剂。

注意：甲苯噻嗪戒断可能持续数天至数周，其主要症状是严重焦虑

甲苯噻嗪于何处发现？ 
大多数甲苯噻嗪发现于麻醉剂和/或阿片类药物中，但亦有涉及甲苯
噻嗪和可卡因、甲基苯丙胺和苯二氮卓类的药物过量致死案例报告

TRANQ DOPE:
药物供应之甲苯噻嗪

来源 
• 如需免费获取纳洛酮 (Narcan)，请前往芝加

哥公共图书馆发放点：bit.ly/FindNarcan

• 如需免费获取更安全的相关用品，其中包括
注射器、鼻吸套件、吸烟套件、芬太尼检测
包、HIV 和丙型肝炎检测以及鼻腔/肌内纳洛
酮 (Narcan)，请联系芝加哥恢复联盟： 
(773) 367-3771

• 如需立即为所有人提供阿片类药物使用障碍
治疗（无需保险、身份证或其他证件），请拨打 
833-234-6343 并呼叫 MAR NOW。该服务每周 7 
天、全天 24 小时开通，同时提供交通服务。

• 发送电子邮件至 osu.cdph@cityofchicago.org 以
申请芬太尼检测包和 Narcan。


