CHLODZ SIE W CHICAGO

ZACHOWVAJ CHLOD PODCZAS EKSTREMIALNYCH UPALOVV.

Miasto Chicago oferuje ustugi, ktore pomoga mieszkancom bezpiecznie radzi¢ sobie
z ekstremalnymi warunkami pogodowymi. Dzieki Twojemu wsparciu zasoby te beda
mialy jeszcze wieksze znaczenie. Postaraj sie szczegdlnie sprawdza¢ sytuacje swoich
znajomych i sgsiadéw podczas fali upatow, zwtaszcza jesli sa to osoby starsze, mate
dzieci, mieszkajg samotnie lub sg osobami o specjalnych potrzebach.

ZADZWNOI POD NUIMIER 3-1-1, ABY: K

* Znalez¢é w poblizu otwarte centrum chtodzenia.
* Poprosic¢ o sprawdzenie czyjego$ samopoczucia.

WUSKAZOWKI NA UPALY: v/

* Pij duzo wody, unikaj napojow alkoholowych, kawy i napojow gazowanych.

* Unikaj wychodzenia na zewnatrz przy ekstremalnych upatach.

+ Jesli nie masz klimatyzacji, zaciagnij rolety i zamknij zaluzje, a okna pozostaw
lekko otwarte.

+ Jesli musisz przebywaé na zewnatrz, szukaj cienia.

* Nie wilaczaj oswietlenia elektrycznego.

* Minimalizuj korzystanie z kuchenki lub piekarnika.

* Nos luzng, lekka, bawetniang odziez.

* Bierz chtodne kapiele i prysznice.

* Nie zostawiaj nikogo (w tym zwierzat domowych) w zaparkowanym samochodzie,
nawet na kilka minut.

* Nigdy nie pozostawiaj dzieci, os6b starszych ani wymagajacych szczegélnej opieki
w okresie intensywnych letnich upatow.

» Osoby starsze i inne, ktére moga by¢ wrazliwe na ekstremalne upaty, powinny
okresowo kontaktowac sie ze znajomymi, sgsiadami lub krewnymi w ciggu dnia.

* Poszukaj pomocy, jesli odczuwasz objawy choréb zwigzanych z upatem.

PAMIETAJ ‘R

Sprawdzaj sytuacje krewnych, sasiadow i znajomych. Jesli nie mozesz nawigzaé
kontaktu, zadzwon pod numer 3-1-1 i popros o sprawdzenie samopoczucia.
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0srodki chiodzenia l

Osrodki Ustug Spotecznych (Community Service Center) i Osrodki dla Senioréw (Senior Center) Wydziat Ustug dla
Rodzin i Wsparcia (Department of Family and Support Services, DFSS) oferujg ulge w okresach ekstremalnych upatow.

OSRODKI USLUG SPOLECZNYCH
OTWARTE OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH 9:00-17-00

Englewood Center Garfield Center Martin Luther King Center
1140 . 79th St. 10 S. Kedzie Ave. 4314 5. Cottage Grove
North Area Center South Chicago Center Trina Davila center
845 1. Wilson Ave. 8650 S. Commercial Ave. 4312 W. North Ave.x
OSRODKI DLA SENIOROW
OTUWARTE OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH 8:30-16:30
Central West Center Northeast Senior Center Northwest Senior Center
2102 W. Ogden Ave. 2019 W. Lawrence Ave. 3160 N. Milwaukee Ave.
Renaissance Court Southeast Senior Center Southwest Center
78 E. Washington 1767 E. 79th St. 6117 S. Kedzie Ave.
10-00-17-00

Aby otrzymac miejsce w schronisku, nalezy zadzwoni¢ pod numer 3-1-1.

INNE OSRODKI CHLODZENIA

Oprécz osrodkow chtodzenia DFSS istnieje prawie 300 placowek oferujagcych mozliwosé ochtodzenia
sie, w tym biblioteki publiczne w Chicago, placowki w Chicago Park District, uczelnie miejskie,
posterunki policji i satelitarne osrodki dla seniorow.

Zadzwon pod numer 3-1-1, aby znalezé schronisko, najhlizszy osrodek chtodzenia i punkt
kontroli samopoczucia seniordw oraz sasiadéw nieposiadajacych miejsca zamieszkania.

Rby uzyskac liste dodatkowych osrodkéw chtodzenia w miescie, godziny pracy placéwek
i aktualnosci dotyczace dostepnosci placowek, odwiedz tacze za pomoca kodu QR:




