Wskazowki CDPH: Koronawirus 2019 (COVID-19)

Koronawirus 2019 (COVID-19) to przybierajaca na sile globalna epidemia choroby uktadu oddechowego,
ktdra moze przenosic sie z cztowieka na cztowieka. Objawy obejmujg gorgczke, kaszel i trudnosci w
oddychaniu spowodowane przez nowego koronawirusa. Miasto Chicago i jego partnerzy juz od kilku
miesiecy $ledzg rozprzestrzenianie sie choroby na catym $wiecie i przygotowujg miasto pod
kierownictwem burmistrz Lori E. Lightfoot i Wydziatu Zdrowia Publicznego Chicago (CDPH). Kazdy z nas
ma do odegrania role polegajgca na zachowaniu zdrowia i ochronie bezpieczenstwa swojej rodziny oraz
spotecznosci.

0Od 12 marca zaleca sie stosowanie nastepujgcych wskazéwek dla 1) duzych zgromadzen/wydarzen; 2)
szkét; 3) placowek opieki dtugoterminowej; 4) zaktadow pracy.

Wskazowki dotyczgce duzych wydarzen

Zalecenia: W zwigzku z rosnacg liczbg przypadkéw w USA i stanie Illinois na dzie 12 marca 2020 roku
oraz dowoddw na lokalne rozprzestrzenianie sie wirusa w rejonie metropolii Chicago wystosowane
zostaty nastepujace zalecenia dotyczgce odwotywania duzych wydarzen. Duze zgromadzenia definiuje
sie jako wydarzenia, ktére skupiajg duzg liczbe oséb w okreslonej lokalizacji w jednym czasie w zwigzku z
okreslonym wydarzeniem lub dziataniem i nie obejmujg codziennego wykorzystania miejsc takich jak
lotniska, restauracje czy muzea. Nalezy zauwazy¢, ze zalecenia prawdopodobnie ulegng zmianie, jesli
wzrosnie liczba przypadkoéw lub predkosé lokalnego rozprzestrzeniania sie wirusa.

Odwotywanie wydarzen w spotecznosciach:

e 1000 lub wiecej uczestnikéw: Zabrania sie organizowania wydarzen dla 1000 lub wiecej oséb
przez kolejnych 30 dni.

e 250-1000 uczestnikdw: Zdecydowanie zalecamy odwotywad takie wydarzenia, jesli jest to
uzasadnione na podstawie danych dotyczacych osdb, ktére braty udziat w wydarzeniu w
przesztosci (np. wielu uczestnikéw ma ponad 60 lat, wiadomo, ze wystepujg u nich problemy
zdrowotne lub prawdopodobnie podrézowali z krajow Travel 3 w ciggu ostatnich 30 dni).

e 10 lub wiecej uczestnikdw: Zdecydowanie zalecamy odwotywanie wydarzen, jesli wszyscy
uczestnicy nalezg do grup zagrozenia.

Wydarzenia w spotecznosciach:

o Wszystkie osoby zmagajgce sie z chorobami uktadu oddechowego lub goraczka powinny unikaé
duzych zgromadzen i zosta¢ w domu. Niniejszy komunikat nalezy wyrdzni¢ w materiatach
informacyjnych i promocyjnych wydarzen.

e (Osoby powyzej 60. roku zycia oraz osoby, u ktérych wystepuja istotne problemy zdrowotne,
powinny unikaé wydarzen z duzg liczbg oséb. Niniejszy komunikat nalezy zawrze¢ w materiatach
informacyjnych i promocyjnych wydarzen.

e Opracowacé mechanizmy zachecajgce do czestej higieny rak.

e W miare mozliwosci zachecac do zachowywania bezpiecznej odlegtosci.

Wskazowki dla szkot
CDPH wydat nastepujgce wskazdéwki, aby pomdc wtadzom szkolnym zrozumie¢, jak zapobiegac
przenoszeniu COVID-19 w obrebie spotecznosci szkolnych i placowek. Wydziat dostarcza réwniez
informacji na temat procedur na wypadek wystgpienia zachorowan w spotecznosci szkolnej.

e Jezeli zachodzi taka potrzeba — wdrozy¢ podejscie izolacji spotecznej.
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e Aktywnie monitorowac liczbe nieobecnych pracownikéw i uczniow. CDPH moze poméc w
podejmowaniu decyzji na podstawie liczby nieobecnych osdb.

o Jezeli obecnosé wirusa stwierdzi sie u pracownika lub ucznia, a pacjent miat objawy podczas
pobytu w szkole, nalezy zamkna¢ szkote na krétki okres (np. 2—3 dni), aby umozliwi¢
sprzatanie (wskazéwki CDC) i da¢ CDPH czas na przeprowadzenie analizy kontaktow osoby
zarazonej i ocene transmisji w otoczeniu. Przed zamknieciem szkoty nalezy zawsze
konsultowac sie z CDPH.

e Wdrozy¢ zdecydowane rozwigzania w zakresie tagodzenia skutkow dla jednostek i
Srodowiska, zgodnie z zaleceniami Centréw Kontroli Chordb.

e Prowadzi¢ regularng komunikacje ze spotecznoscia szkolng w zakresie dziatan majacych na
celu zapewnienie bezpieczenstwa pracownikdéw i uczniow.

Wskazowki dla placéwek opieki dtugoterminowe;j

Placéwki opieki dtugoterminowej to miejsca wysokiego ryzyka zakazenia COVID-19 ze wzgledu na ich
zbiorczy charakter i problemy zdrowotne wielu mieszkaricow. W trosce o bezpieczeristwo pracownikéw i
mieszkarncow CDPH wydat nastepujgce wskazowki:

e Personel zmagajgcy sie z chorobami uktadu oddechowego lub gorgczkg powinien pozostaé w
domu. Osoby zmagajgce sie z chorobami uktadu oddechowego lub gorgczka powinny zostac
w domu i powstrzymac sie od odwiedzin. Niniejszy komunikat nalezy wyrdzni¢ we
wszystkich materiatach informacyjnych i umiesci¢ w widocznych miejscach.

e Ograniczy¢ liczbe odwiedzajacych, w tym ponizej 18. roku zycia, ktdre mogg byé nosicielami
innych wiruséw. Opracowaé¢ mechanizm aktywnego wykrywania i wykluczania
odwiedzajgcych z chorobami uktadu oddechowego. Wyjatki od surowych zasad w zakresie
odwiedzin sg mozliwe wytgcznie w indywidualnych przypadkach opieki paliatywnej lub
hospicyjnej bagdz w innych nietypowych sytuacjach.

e Opracowac¢ mechanizm monitorowania personelu i mieszkaricdw pod katem objawow.
Aktywnie wykrywac i wykluczaé personel z objawami.

e Jezeli zachodzi taka potrzeba — wdrozy¢ podejscie izolacji spoteczne;.

e Niezwtocznie zgtaszac kazdy przypadek COVID-19 lub skupisk niewyjasnionego zapalenia
ptuc do CDPH lub lokalnego wydziatu zdrowia.

e Promowac zdecydowane rozwigzania w zakresie tagodzenia skutkéw dla jednostek i
srodowiska.

e Prowadzi¢ regularng komunikacje z personelem i mieszkaricami w zakresie dziatan majgcych
na celu zapewnienie bezpieczenstwa pracownikow i mieszkaricow.

e Placowkom opieki zdrowotnej zostang przekazane oddzielne wskazowki.

Wskazowki dla zaktadow pracy

CDPH wydat nastepujgce wskazowki, ktére pomogg ograniczyc¢ ryzyko i rozprzestrzenianie sie COVID-19
w zaktadach pracy. Wskazéwki uwzgledniajg rowniez planowanie na wypadek wiekszego wybuchu
epidemii COVID-19 w spotecznosci.

e Pracownicy, wykonawcy i inne osoby z chorobami uktadu oddechowego lub goraczka
powinny pozosta¢ w domu. Niniejszy komunikat nalezy wyrdzni¢ we wszystkich materiatach
informacyjnych.

e Jezeli zachodzi taka potrzeba — wdrozy¢ podejscie izolacji spotecznej.
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e Rozwazy¢ mozliwos¢ pracy zdalnej tam, gdzie jest to wtasciwe i wykonalne; pracowac juz
teraz nad jej wdrozeniem z uwzglednieniem nie tylko oséb powracajacych z podrézy, ale
takze pracownikow, ktérzy majg problemy zdrowotne, lub oséb starszych.

e Ograniczy¢ liczbe duzych zgromadzen.

e Wdrozy¢ elastyczng polityke urlopows i przyja¢ mozliwie najbardziej liberalne podejscie do
zwolnien lekarskich.

e Promowac zdecydowane rozwigzania w zakresie tagodzenia skutkéw dla jednostek i
Srodowiska.

e Odwotaé podrdze, jesli nie sg konieczne.
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