Cada afno, muchas personas mueren o resultan gravemente heridas en todo el pais por los tornados, aun cuando se hayan emitido alertas
tempranas. La siguiente informacion sobre cdmo estar preparados, junto con avisos oportunos de mal tiempo, puede salvar vidas o evitar lesiones.

Cuando el Servicio Meteoroldgico Nacional emite
una , €s posible que ocurran torna-
dos en nuestra zona. Permanezca en estado de
alerta ante préximas tormentas.

Cuando el Servicio Meteorolégico Nacional emite un

, significa que se ha avistado un
tornado, o se lo ha detectado por radar meteo-
rolégico.

La Ciudad de Chicago ha imple-
mentado un sistema de aviso
temprano para alertar a los
residentes que estan afuera del
peligro inminente. El sistema
esta disefado para avisar a las
personas que estan en la zona
afectada de Chicago.

Una vez activadas las sirenas, durante tres minutos
se escucha un sonido ululante fuerte que aumentay
disminuye.

Las personas que oigan la sirena mientras se
encuentran al aire libre deberian buscar refugio de
inmediato en el interior de un edificio sélido lejos de
ventanas y vidrios.

Una vez que haya pasado la amenaza, la sirena
ululara de manera constante durante tres minutos.

La Ciudad emite un tono de prueba durante 20
segundos el primer martes de cada mes a las 10:00

a.m. El nivel del tono de prueba tiene un volumen
mas bajo que el sonido de alerta real.

Para oir un ejemplo de la sirena de aviso, visite

y seleccione el icono “Tornado”.

Medidas que puede tomar antes
de que llegue el tomado:

Arme un equipo de emergencias...
Elabore un plan...Obtenga informacién...
Arme un equipo de emergencias...
Prepare un equipo de emergencia para su hogar
u otros lugares de refugio permanente.

H Linterna con baterias de repuesto.

B Radio AM/FM portatil a baterias con el canal
deltiempoy baterias de repuesto.

B Kit de primeros auxilios y manual.

B Comida y agua para emergencias.

B Abrelatas que no sea eléctrico.

B Medicamentos esenciales. -

H Dinero (billetes chicos).

B Zapatos resistentes.

B Documentos importantes en una bolsa de plastico
con cierre.

B Elementos especiales (formula para bebés,
necesidades dietarias especializadas, dispositivos

especiales para la movilidad y alimento para mascotas).

Elabore unplan...
Elabore un plan para usted y su familia en el hogar, el
trabajo, la escuela y para cuando se encuentren afuera.

B |dentifique un “lugar seguro” para refugiarse
ante un Aviso de tornado.

B Aprenda la posicion de proteccion
flexionado hacia adelante co
detras de su cabeza).

B Establezca un lugar de reu

(de rodillas,
s trabadas

integrantes de la familia se separan). .

B Practique el plan frecuentemente con la familia.

B Tenga una lista de los nimeros de teléfono
importantes (contactos fuera del estado, médicos,
farmacéuticos y numeros del trabajo).

Obtenga informadion. ..

Para conocer mas sobre los riesgos ante tornados y las

medidas de seguridad personal que puede adoptar,

visite www.alertchicago.com ollameal 311 para

solicitar mas informacion.

Elabore un plan de accién para emergencias
climéticas, y practiquelo frecuentemente.

- Indique con anticipacién un lugar de refugio (los
sétanos ofrecen la mejor proteccion).

© Aprenda la posicién de proteccion.

" Disponga de un medio alternativo para avisar
a la gente en caso de que se corte el suministro
eléctrico (teléfono alambrico, teléfono celular
y/o sistema de megafonia portatil).

[ De ser necesario, quédese después del horario
normal de trabajo o de clases hasta que pase

la amenaza de emergencia climatica.

[ Incite a su empleador y a las autoridades

escolares a que elaboren un Plan de accién
para emergencias.
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Si se emite un Aviso de Tornado o se activan las
sirenas, “mientras esta en su hogar, la escuela o el
trabajo”:

M Trasladese a un lugar seguro previamente desig-
nado como un sétano. Sino hay sétano, vayaa
un pasillo o habitacién interior en el piso mas bajo.

l Aléjese de las ventanas.

B Ubiquese debajo de un mueble robusto, como un
banco de trabajo o mesa pesada.

B Agachese en la posicion de proteccion.

B Escuche la radio y/o televisidn para informarse
de las condiciones del tiempo y de las
instrucciones de las autoridades locales.

Si se emite un Aviso de Tornado mientras esta al aire
libre o en un vehiculo...

M Nunca permanezca en su vehiculo.
Il Si estd en un vehiculo, no intente ir mas rapido

que el tornado.
M Cubrase de inmediato. Trasladese a un edificio

cercano que sea sélido.

M Si no encuentra un refugio sélido, acuéstese
contra el suelo en una zona baja.

M Aléjese de los objetos que pueden lastimarlo
(arboles, autos u otros posibles proyectiles).

B No se refugie en viaductos, puentes o paradas de
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» Agua embotellada * Productos para la higiene

- Silbato personal

- Calcetines (desinfectante para manos -

. Fotos familiares a base de alcohol, cepillo Visitenos en Internet:

. Papel, lapicera, cinta adhesiva de dientes, toalla para la cara
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