No te Olvides de Tus Mascotas
Traerlos adentro

Asegurese de que tengan un lugar calido y seco con
suficiente comida y agua weather.gov/winter




Palear nieve pesada y
mojada puede poner
gran tension en el
corazon
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Manténgase hidratado y
tome descansos
frecuentes

Mueva pequenas
cantidades con cada paso
de la pala
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¥ ff er peratura pmmedm
del cuerpo humano.

Bajo condiciones tranquilas, el
cuerpo irradia calor, creando una
capa de calor entre nuestra piel
y el aire frio a nuestro alrededor.
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Calor es removido
de nuestros
cuerpos.

Pero cuando hay viento, el aire en
movimiento rompe esa capa aislante.
Esto acelera la pérdida de calor
quitando el calor de nuestra piel.
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