
एक प्लान बनलाएं
टीकला ्गवलाने के बलारे में अपने बच्े से बलात करें।

 • छोटे बच्चों को उसी दिन टीके के बारे में बताएं।
 • बड ेबच्चों को सवाल पूछने के ललए थोडा समय िें। उनके साथ टीके के पलान के बारे में बात करें ताकक वे ननयंत्रण में महसूस करें।

यह फैस्ला करें कक इंतजलार करत ेसमय और टीके के समय अपने बच्े कला धयलान भटकलाने के ल्ए कयला प्रसततुत ककयला: 
 • एक नया खिलौना या िेल, समझने के ललए एक पसंिीिा खिलौना या संगीत सुनने या वीडियो िेिने के ललए कुछ प्रसतुत करें।

वकैससीन ्गलाने वला्े से सतुनन करने वला्ी दवलाओ ंके बलारे में पूछें , जो टीकलाकरण से पह्े उपयोग के ल्ए लम् सकतसी हैं

स् बो े्ं
 • यदि आपका बच्चा पूछता है कक कया टीके से िि्द होगा, तो उनहें स्च बताएं। आप कह सकत ेहैं, "कुछ बच्ेच कहत ेहैं, उनहें एक छोटी सी 
्चुटकी और कुछ िबाव जसैा लगता है। तुम मुझ ेबता सकत ेहो सुई लगाने के बाि तुमको कैसा महसूस हुआ।"

 • अगर वे िरत ेहैं, तो उनहें बताएं कक थोडा बहुत िि्द हो सकता हैं। उनहें बताएं कक िॉकटर को िेिने से पहले कुछ लोग िर जात ेहैं और 
ऐसा महसूस करना सामानय बात है। उनहें बताएं कक आप भी उनके साथ वही ंरहेंगे और उनके साथ ही टीका लगवाएंगे।

 • आपका बच्चा आपसे सवाल पूछ सकता है जजसे आप नही ंजानत ेहैं कक कैसे उत्तर दिया जाए। तो यह कहना ठीक है कक आप नही ं
जानत ेऔर आप वहा ंजाने पर पूछ सकत ेहैं। 

टीकलाकरण से पह्े

उनहें एक ववकलप दें।
अपने बच्े को जयलादला से जयलादला ववकलप ्तुनने दें:

 • कया वे िेिना ्चाहत ेहैं या नही ंिेिना ्चाहत ेहैं?
 • कया वे ्चाहत ेहैं कक प्रोवाइिर 3 तक गगनें?
 • कया वे आपकी गोि में बठैना ्चाहत ेहैं या अकेले?

 • कया वे संगीत सुनना या वीडियो िेिना ्चाहत ेहैं?
 • 10+ बच्चों के ललए: कया वे ्चाहत ेहैं कक आप उनके साथ 
कमरे में रहें?

दद्द और च्तंला कम करें।
 • अपने बच्ेच को टीके के समय बठैने िें। 2 से 3 साल के बच्चों के ललए, आप उनहें अपनी गोि में पकड सकत ेहैं, जब वे आपकी 
गोि में बठेै हों। 

 • सुई लगत ेसमय कुछ और करने से आपके बच्ेच का िि्द कम हो सकता है: जसेै बुलबुले उडाना, आई-सपाई ककताबें या सेलफोन 
गेम िेलना।

 • कोलिि करें कक "ततुम ठीक हो" जसैी बातें न कहें या "ततुमको कतु छ नही ंपतला ््ेगला" जसेै झूठे आइडिया न िें। िि्द पर धयान न िें।

दसूरी तरफ और भसी महतवपूण्द जलानकलारी 

टीकलाकरण के वकत

आपको और आपके बच्े के
सतुई के डर को दरू करने में

मदद करने के ल्ए सतुझलाव और तरकीब



नतुकसलान नही ं
पहतुं्लातला है

• बला् च्ककतसला प्रकरियला के ल्ए Comfort Positioning
rebrand.ly/ComfortingPositions

• ब्पन के ब्लाव और दद्द से ननपटने की रणनसीनतयला:ँ The 
Coping Toolbox, एक बला् मनोववज्लान पॉडकलासट 
rebrand.ly/CopingStrategies

• च्ककतसला प्रकरियलाओं के दौरलान, अपने बच्े की मदद करने 
वला्ी ्सीजों को जलानने के ल्ए
rebrand.ly/DistractionAction

• बच्ों और वयसकों में दद्द को दरू करने में मदद करें
rebrand.ly/HELPkids

• लिितुओ ंमें वकैससीन दद्द कम करें
rebrand.ly/InfantVaccinePain

• बच्ों और ककिोरों में वकैससीन दद्द कम करें
rebrand.ly/VaccinePainKidsandTeens

• यह मलातला-वपतला के संसलाधन को नतुकसलान नही ंपहतुं्लातला है
rebrand.ly/ItDoesntHaveToHurt

• यह आपको नतुकसलान नही ंपहतुं्लातला YouTube वसीडडयो है 
rebrand.ly/ItDoesntHaveToHurt_Video

• आप अपने बच्ों के टीकलाकरण दद्द को कम करने में कैसे मदद 
कर सकत ेहैं
rebrand.ly/ReduceImmunizationPain

इन टटपस को कई बला् च्ककतसला संगठनों से बच्ों के दद्द प्रबंधन में वविषेज्तला वला्े सवलास्थय देखभला् कतु ि् ् ोगों की 
एक बहतुआयलामसी टीम दवलारला ववकलसत ककयला गयला थला, और Rush University Medical Center Patient Education 
Planning and Development Oversight Committee दवलारला तयैलार ककयला गयला थला। इसे Chicago Department 
of Public Health दवलारला अनतुमनत के सलाथ कफर से तयैलार ककयला गयला थला।

मलानला जलातला है कक इस पत्रिकला में दी गई जलानकलारी सही है; हला्लांकक, आपकी वयककतगत 
सवलास्थय च्तंलाओ ंयला उप्लारों से जतुड़ ेसवला् आपके सवलास्थय देखभला् प्रोवलाइडर को 
रेफ़र ककयला जलाने ्लाटहए।

वकैससीन प्रबंधन के बलारे में अचधक जलाननला ्लाहत ेहैं?

आपकी गोद में बठेै हतुए अपने बच्े को कैसे पकड़ें

टीकलाकरण के बलाद

1. वयसक की कांि के नी्ेच बच्ेच 
का हाथ अिंर की ओर िबा 
हुआ है 

2. वयसक का हाथ बाहरी हाथ को 
बच्ेच के िरीर के करीब रिता है 

3. वयसक के सामने परै फैलाकर 
वयसक की गोि में लेटा हुआ 
बच्चा और वयसक बच्ेच को 
छाती से लगा रहा है

1. बच्चा आपकी गोि में बठैता 
है या आपके बठैत ेही आपके 
सामने िडा हो जाता है 

2. बच्ेच के िोनों परैों को अपनी 
जाँघों के बी्च पकडें 

3. इंजेकिन के िौरान अपने बच्ेच 
को गले से लगाएं

1. वयस्क की कांि के नी्च ेब्च््च े
का हाथ अंिर की ओर िबा 
हुआ है

2. वयस्क का हाथ बाहरी हाथ 
को ब्च््च ेके िरीर के करीब 
रिता है

3. ब्च््च ेको गोि में बग़ल में रिा 
जाता ह ैऔर ब्च््च ेकी टाँगें 
वयस्क की टाँगो ंके बी्च रिी 
जाती हैं

आपको और आपके बच्े के
 सतुई के डर को दरू करने में  

मदद करने के ल्ए सतुझलाव और तरकीब

उनकी तलारीफ करें और उनहें बतलाएं कक उनहोंने ककतनला अचछला ककयला। आप इस तरह की बलातें कह सकत ेहैं:
 • "ततुमने यह ककयला। मतुझ ेपतला है कक ततुम स् में इससे बहतुत डरे हतुए थे।"
 • "मतुझ ेततुम पर बहतुत गव्द है, हमें यह बतलाने के ल्ए कक ततुमहें कैसला ्ग रहला है और इसे कसथर रखने के ल्ए।"

उनहें बतलाएं कक एक यला दो टदन बलाद तक हलाथ में दद्द होनला यला तबसीयत खरलाब होनला सलामलानय है। इसकला मत्ब है कक उनकला िरीर 
खतुद को ब्लाने के तरीके बनला रहला है।

 • उनकी बांह पर एक साफ, ठंिा धुला हुआ कपडा रिें। बांह को दहलात ेव ्चलात ेरहें।
 • आप िि्द के ललए ओवर-ि-काउंटर िवा (एलसटालमनोफेन या इबुप्रोफेन) केवल तभी िे सकत ेहैं, यदि आपका बच्चा ये िवाएं ले सकता है 

(यदि यह न पता हो तो अपने प्रोवाइिर से संपक्द  करें)
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