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PRZED SZCZEPIENIEI

Stworz plan.

Porozmawiaj z dzieckiem o szczepieniu.
+ Mtodsze dzieci poinformuj w dniu, w ktérym maja przyja¢ szczepienie.

« Starsze dzieci powinny mie¢ wiecej czasu na zadanie pytan. Omoéw z dzieckiem przebieg szczepienia, zeby
czuto sie pewnie.
Pomysl, co mozesz ze sobg zabraé¢, zeby odwréci¢ uwage dziecka w poczekalni i podczas szczepienia:
+ Wez nowa zabawke, gre, ulubiong maskotke do $ciskania albo odtwarzacz muzyki lub filmow.

Zapytaj lekarza o srodki znieczulajace, ktérych mozna uzy¢ przed szczepieniem.

Nie oszukuj.

« Jesli dziecko zapyta, czy szczepienie boli, powiedz prawde. Mozesz powiedzie¢: ,Niektorzy czujg mate uktucie
i nacisk. Jak bedzie po wszystkim, to opowiesz mi, co czujesz”.

+ Jesli dziecko sie boi, powiedz mu, ze to w porzadku. Niech wie, ze ludzie denerwuja sie przed wizyta u lekarza
i jest to zupetnie normalne. Zapewnij, ze bedziesz tuz obok i razem dacie sobie rade.

+ Dziecko moze zada¢ pytanie, na ktére nie bedziesz zna¢ odpowiedzi. Mozesz wtedy przyznac sie, ze nie wiesz,
ale zapytacie kogos na miejscu.

PODCZAS SZCZEPIENIA

Daj dziecku wyhar.
Pozwdl mu na podjecie mozliwie najwiekszej liczby decyz;ji:
* Chce patrzeé czy odwroci¢ glowe? * Chce stucha¢ muzyki albo ogladaé film?
* Czy chce, zeby osoba robigca zastrzyk liczyta do * Dzieci powyzej 10 r.z.: Czy chce, zeby rodzic/opiekun
trzech? byt w gabinecie?

* Chce siedzieé¢ na kolanach czy samo?

otaraj sie zmniejszyc bl i lek.
* Podczas szczepienia pozwol dziecku siedzie¢. Dzieci w wieku od 2 do 3 lat mozna obejmowac, gdy siedza na
kolanach.

+ Wykonywanie innych czynnosci, takich jak puszczanie baniek, czytanie ksigzeczki albo granie na telefonie,
zmniejszy bdl dziecka podczas zastrzyku.

+ Staraj sie nie méwi¢ ,wszystko w porzadku” i nie podsuwaj fatszywych wyobrazen, na przyktad ,nic nie
poczujesz”. Nie skupiaj sie na bolu.

Wiecej istotnych informacji na kolejnej stronie
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1. Wewnegtrzna raczka /
schowana pod pachg 1. Wewnetrzna raczka / o
dorostego. 1. Dziecko siedzi na kolanach schowana pod pachg

2. Dion dorostego przytrzymuje lub stoi z.przodu, gdy dorostego. @
zewnetrzna raczke blisko dorosty siada. 2. Dton dorostego przytrzymuje = S
ciata dziecka. 2. Trzymaj obie ndzki dziecka zewnetrzng raczke blisko < %

3. Dziecko jest odwrécone migdzy swoimi udami. ciata dziecka. , -
w strone dorostego, ndzki 3. Przytul dziecko podczas 3. Dziecko siedzi bokiem na -
ma spuszczone po bokach, zastrzyku. kolanach, z nézkami miedzy
dorosty przytula dziecko na nogami dorostego.
wysokosci klatki piersiowej.

PO SZCZEPIENIU

Pochwal dziecko i powiedz, ze Swietnie sobie poradzito. Mozesz powiedzie¢:
- ,Datas sobie rade. Wiem, ze bardzo sie denerwowafas”.
- ,Jestem dumny, Ze powiedziates nam, jak sie czujesz i siedziates spokojnie”.

Powiedz dziecku, ze przez dzien albo dwa po szczepieniu moze zle sie czué¢ i moze bole¢ je ramie. Oznacza
to, ze organizm przygotowuje sie do obrony.
* Potdz na ramieniu dziecka czysty, chtodny recznik. Niech dziecko caty czas porusza ramieniem.

* Mozesz podac lek przeciwbélowy dostepny bez recepty (paracetamol lub ibuprofen), pod warunkiem,ze dziecko
moze przyjmowac takie leki (w razie watpliwosci skonsultuj sie ze $wiadczeniodawcg ustug zdrowotnych).

Chcesz uzyskacé wiecej informacji na temat postepowania w przypadku szczepien?

Zmniejszanie bé6lu poszczepiennego u niemowlat

rebrand.ly/InfantVaccinePain

Zmniejszanie bolu poszczepiennego u dzieci

Komfortowa pozycja podczas zabiegéw
pediatrycznych
rebrand.ly/ComfortingPositions

Strategie radzenia sobie z bélem i szczepieniami
u dzieci: podcast na temat strategii obronnych

w psychice dzieci

rebrand.ly/CopingStrategies

Rozproszenie uwagi jako pomoc podczas zabiegéw
medycznych u dzieci
rebrand.ly/DistractionAction

Zwalczanie bélu u dzieci i dorostych HELP
rebrand.ly/HEL Pkids
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rebrand.ly/VaccinePainKidsandTeens

Materiaty dla rodzicéw na temat ograniczania bélu
rebrand.ly/ItDoesntHaveToHurt

Wideo w serwisie YouTube na temat ograniczania bélu

rebrand.ly/ItDoesntHaveToHurt_Video

Jak pomoéc w zmniejszeniu bélu poszczepiennego
u dzieci

rebrand.ly/ReducelmmunizationPain
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Informacje zawarte w niniejszej broszurze sa uwazane za prawidtowe.
W razie pytan dotyczacych indywidualnych probleméw zdrowotnych
lub leczenia nalezy zwrdci¢ sie do $wiadczeniodawcy.

Niniejsze wskazéwki zostaly zebrane przez interdyscyplinarny zespdt pracownikéw stuzby
zdrowia posiadajacych doswiadczenie w leczeniu bélu u dzieci, pochodzacych z wielu organizaciji
pediatrycznych, a ich opracowaniem zajat si¢ Komitet Nadzoru Planowania i Rozwoju Edukacji
Pacjentéw Rush University Medical Center. Zostaty one wykorzystane za zgoda przez Wydziat
Zdrowia Publicznego miasta Chicago.



