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1. टीकाकरण COVID-19 के खिलाफ़ सबसे अच्ा बचाव है। 
COVID-19 के टीके गंभीर बीमारी, अस्पताल में भतती होने और मतृययु से बचाने में अतयधिक प्रभावी हैं। टीका लगवाना सवय ंको, 
अ्पने ्पररवार को और अ्पने समयुदाय को सयुरक्षित रिने का सबसे अच्ा तरीका है। भले ही आ्पको ्पहले ही COVID-19 हो चयुका 
हो, फिर भी आ्पको COVID-19 का टीका लगवाना चाहहए। 

2. 5 वर्ष से अधिक उम्र का कोई भी वयक्त COVID-19 का टीकाकरण करवा सकता है।  
COVID-19 का टीका लगवाने की सलाह 5 वर्ष और उससे अधिक उम्र के सभी लोगों दी जाती है, ववशरे रू्प से वररष्ठ नागररकों को, 
अतंरन्षहहत कसथिरतयों वाले वयक्तयों को और गभ्षवती महहलाओ ंया उन महहलाओ ंको जो भववषय में गभ्षवती हो सकती हैं। हालांफक 
बचचों में COVID-19 के और अस्पताल में भतती होने के कम मामले सामने आए हैं, लेफकन बचचे COVID-19 से बीमार हो सकत ेहैं 
और वायरस को दसूरों में िैला सकत ेहैं। 

3. COVID-19 टीके सयुरक्षित हैं। 
संययु्त राजय अमेररका (United States of America) में लािों लोगों ने अमेररकी इरतहास में सबसे गहन सयुरषिा रनगरानी के 
तहत COVID-19 टीके लगवाए हैं, कजस अधययन में 5 वर्ष और उससे अधिक उम्र के हजारों बचचे शाममल हैं। आ्पको फकसी भी 
COVID-19 टीके से COVID-19 बीमारी नही ंहो सकती। COVID-19 टीकाकरण के बाद आ्पको कयु ् दयुषप्रभाव हो सकत ेहैं, लेफकन 
वे कयु ् हदनों में दरू हो जाएंगे। कोई दीर्षकामलक दयुषप्रभाव नही ं्पाया गया है। इस बात का कोई प्रमाण नही ंहै फक COVID-19 टीके 
फकसी भी तरह से यौवन या प्रजनन ववकास को प्रभाववत करत ेहैं। 

4. टीके की सभी सयुझाई गई ियुराक प्रापत करना महतव्पूण्ष है। 
अधिकांश लोगों के मलए Pfizer और Moderna दोनों टीकों के मलए दो ियुराक की आवशयकता होती है, और यह महतव्पूण्ष है फक 
आ्प अ्पने मलए सयुझाई गई सभी ियुराक प्रापत करें। जबफक एक ियुराक आ्पको कयु ् सयुरषिा प्रदान करती है, COVID-19 और इसके 
वरैरएंट के खिलाफ़ अधिकतम सयुरषिा प्रापत करने के मलए दोनों ियुराक लेने की आवशयकता होती है। कयु ् लोगों के मलए, एक अरतरर्त 
ियुराक या बूसटर ियुराक का सयुझाव हदया जा सकता है। 

5. COVID-19 टीके वया्पक रू्प से और मयुफ़त में उ्पलबि हैं। 

डॉ्टरों के काया्षलयों, अस्पतालों, िाममेमसयों, सामयुदारयक सवास्थय कें द्ों और ववशरे आयोजनों सहहत ्पूरे मशकागो (Chicago) में 
COVID-19 टीके वया्पक रू्प से उ्पलबि हैं। आ्प रर ्पर भी टीकाकरण करा सकत ेहैं। सभी COVID-19 टीके आ्पको मयुफ़त में 
उ्पलबि कराए जात ेहैं। फकसी सरकारी ID और फकसी बीमा की आवशयकता नही ंहै। 

अ्पना टीका िोजने के मलए CHI.GOV/COVIDVAX ्पर जाएं या  
312-746-4835 ्पर कॉल करें। 


