
मैंने सुना 
है...
 -
आइए 
इसके बारे 
में बात 
करें! 
आइए COVID-19 वैक्सीन के 
बारे में फैलाई जा रहसी अफवाहो ंकी 
सहसी जानकारसी आपको देते हैं। 
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स्रोत: शिकागरो सार्वजनिक स्ास्थ्य नरभाग, सेंटर फॉर डिसीज़ 
कंटर्ोल एंि नरिरेंिि

मैं COVID-19 वैक्सीन पर 
हूँ  भरोसा नहसी ंकर सकता/सकतसी 
कोकंक इसे जल्दबाज़सी में बनाया 
गया है। 

वैक्सीन से मझेु COVID-19 
हो जाएगा। 

मझेु पहले से हसी COVID-19 
हो चुका है, मझेु ककससी वैक्सीन  
की ज़रूरत नहसी ंहै। 

COVID-19 की जसीववत रहने 
की रेट ज़्ादा है, सुरक्षित रहने 
के ललए मझेु वैक्सीन की ज़रूरत 
नहसी ंहै। 

जब तक ज़्ादा से ज़्ादा लोगो ं
को इसका टसीका नहसी ंलग जाता, 
तब तक इसके ललए इंतज़ार करना 
बेहतर है। 

हमें नहसी ंपता कक इन वैक्सीन में 
का है। 

COVID-19 वैक्सीन लगवाने 
के बाद, वायरल टेस्ट करवाने 
पर मैं COVID-19 के ललए 
पॉज़ज़टटव हो जाऊंगा/जाऊंगसी। 

COVID-19 वैक्सीन से मेरे 
डसीएनए में बदलाव आ जाएंगे। 

मझेु COVID-19 वैक्सीन 
की केवल एक खरुाक लेने की 
ज़रूरत है। 

COVID-19 रैक्ीि िई तकिीक से बिी ह ै(जजसे मैसेंजर RNA या mRNA कहा 
जाता ह)ै। हालाडंक ऐसा पहली बार हरो रहा ह ैजब एमआरएिए करो जिता के ललए व्ापक 
रूप से रैक्ीि में इस्मेाल डकया जा रहा ह,ै िरोधकता्व रास्र में एक दिक से भी पहले 
से रैक्ीि की इस स््ेटजी पर काम कर रह ेहैं। रैक्ीि का परीक्षण हरो चुका है और इन्ें 
सुरशक्षत मािा गया ह।ै 

डकसी भी COVID-19 रैक्ीि में ऐसा करोई लाइर रायरस िही ंह ैजजसकी रजह से 
बीमारी हरो सकती ह।ै इसका मतलब ह ैडक COVID-19 रैक्ीि की रजह से आप 
COVID-19 से बीमार िही ंहरो सकत।े 

COVID-19 का दरोबारा संक्रमण संभर ह ैऔर भले ही आपकरो COVID-19 का 
संक्रमण हरो चुका हरो, रैक्ीि तब भी अिुिंससत ह।ै 

हालाडंक ज़्ादातर लरोग जजन्ें COVID-19 हरोता ह,ै रे ठीक हरो जात ेहैं, लेडकि ऐसे 
लरोग जजन्ें यह बीमारी हरोती ह,ै उिमें गंभीर जडटलताएं – जसेै फेफड़रो,ं हृदय, मस्स्ष्क 
करो िुकसाि या दूसरी लंबी अरसध तक चलािे राली स्ास्थ्य समस्ाएं हरो सकती हैं जजन्ें 
समझि ेके ललए अभी भी नरिेषज्ञ उि पर काम कर रह ेहैं। रैक्ीि लगरािे से आपकरो 
COVID-19 से बहुत ज़्ादा बीमार हरोि ेया अस्पताल में भतती हरोि ेका जरोखिम कम हरो 
जाता ह।ै 

रैक्ीि सुरशक्षत हैं और COVID-19 महामारी करो ित्म करि ेकी हमारी सबसे बड़ी 
उम्ीद हैं। सभी COVID-19 रैक्ीि का ऐसे क्ीनिकल टा्यल लेकर परीक्षण डकया 
गया था जजिमें हज़ाररो ंलरोग िाममल थ ेताडक यह पक्ा डकया जा सके डक रे सुरक्षा मािकरो ं
करो पूरा करती हैं और नरशभन्न िसरो,ं जानतयरो ंऔर आय ुके रयसरो ंकी सुरक्षा करती हैं। 

दरोिरो ंरैक्ीि में घटकरो ंकी सूचचया ंरिकाशित की गई हैं। COVID-19 mRNA के 
अलारा, जरो आपकी रायरस से सुरक्षा करता ह,ै दरोिरो ंरैक्ीि में ललनपि (फैट) हरोता है जरो 
mRNA करो आपकी करोशिकाओ ंमें जाि ेमें मदद करता ह ैसाथ ही दूसरे सामान्य घटक 
हरोत ेहैं जरो pH और रैक्ीि की स्थिरता करो बिाए रिि ेमें मदद करत ेहैं। सरोिल मीडिया 
पर रिसाररत ससदातंरो ंके बारजदू, उिके पास माइक्ररोचचप्स या ट्ैडकंग डिराइस का करोई रिपत्र 
िही ंह।ै 

यह संभर िही ंह।ै हालाडंक, अगर आपके िरीर में एक रिनतरक्षा रिनतडक्रया नरकससत हरो 
जाती ह ै– जरो डक रैक्ीिेिि का लक्ष्य ह ै– डफर भी इस बात की संभारिा हरोती है डक 
डकसी एंटीबॉिी परीक्षण में आप पॉजज़डटर पाए जाएं। 

COVID-19 रैक्ीि का mRNA कभी भी उस करोशिका के िाशभक में रिरेि िही ं
करता जजसमें हमारा DNA रिा हरोता ह।ै रैक्ीि का mRNA डकसी भी तरह से 
DNA करो रिभानरत या उससे डक्रया िही ंकर सकता। 

COVID-19 रैक्ीि के सबसे ज़्ादा रिभारी हरोि ेके ललए आपकरो इसके दरो टीका/
िुराकरो ंकी ज़रूरत हरोती ह।ै आपकरो ममलि ेराली िास रैक्ीि के आधार पर, रैक्ीि 
से सबसे ज़्ादा सुरक्षा पािे के ललए अपिे पहले टीका के 3-4 हफ़रो ंके बाद दूसरा टीका 
लगरािा ज़रूरी हरोता ह।ै 
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