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WHAT TO EXPECT BEFORE GETTING

A COVID-19
BEFORE VACCINATION

 • See if COVID-19 vaccination is recommended for you right now and make an appointment.

 • Learn more about the benefits of getting vaccinated, different types of COVID-19 vaccines, 
and how they work.

 • Consult with your doctor if you have a history of significant allergic reactions to vaccines, 
food, or medicine.

DURING VACCINATION
 • Do not take any pain medication before your shot.

 • Wear a mask and stay 6 feet away from others while inside and in lines.

 • You will receive a vaccination card or printout that tells you what COVID-19 vaccine you 
received, the date you received it, and where you received it.

 • You will receive a paper or electronic version of a fact sheet that tells you more about the 
specific COVID-19 vaccine you are being offered.

 • You will be monitored on-site for 15 minutes. If you have a history of significant allergic 
reactions, you will be observed for 30 minutes following vaccination.

AFTER VACCINATION
 • You may have some side effects, which are normal signs that your body is building 

protection. Although these side effects may be unpleasant for 1-3 days, they are not 
dangerous. The vaccine does not contain a live virus and cannot give you COVID-19.

 • Make an appointment and get your second shot as close to the recommended 3-week  
or 1-month interval as possible. You need 2 shots to get the most protection.

 • Register for v-safe at vsafe.cdc.gov and help keep COVID-19 vaccines safe. V-safe  
is a smartphone-based tool that provides personalized health check-ins. Through  
v-safe, you can quickly tell CDC if you have any side effects after getting the COVID-19 
vaccine. Depending on your answers, someone from CDC may call to check on you and  
get more information.
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COVID-19
लगवाने से पहले किन चीज़ो ंिी

उम्ीद रखी जाए
• देखें कि क्या COVID-19 वैक्ीन लगवयाने िया आपिो अभी सुझयाव कदयया गयया है और इसिे ललए अपॉइंटमेंट लें।

• वैक्ीन लगवयाने िे लयाभो,ं अलग-अलग तरह िी COVID-19 वैक्ीन और उनिे ियाम िरन ेिे तरीिे िे बयारे में और जयानें।

• अगर आपिया वैक्ीन लगवयाने, किसी तरह िे भोजन यया दवयाई से एलजजी होन ेिया इततहयास रहया ह,ै तो अपने डॉक्टर से परयामर्श लें।

वैक्ीन लगवाने िे दौरान
• अपनया रॉट लगवयाने से पहले िोई दद्श तनवयारि दवया न लें।

• मयास्क पहनें और किसी जगह िे भीतर यया लयाइन में दूसरो ंसे 6 फ़ीट िी दूरी पर रहें।

• आपिो एि वैक्ीनेरन ियाड्श यया त्रटंआउट ममलेगया जजसमें बतयायया जयाएगया कि आपिो किस तरह िी COVID-19 वैक्ीन लगयाई गई है, किस 
तयारीख िो और िहया ंलगयाई गई ह।ै

• आपिो एि फ़ैक्ट रीट िे पेपर िया इलैक्टट्ोतनि वज्शन ममलेगया जजसमें आपिो दी जया रही उस खयास COVID-19 वैक्ीन िे बयारे में और जयानियारी 
दी जयाएगी।

• 15 ममनट ति आपिी उसी जगह तनगरयानी िी जयाएगी। अगर आपिया एलजजी से ररएक्शन िया िोई खयास इततहयास रहया ह,ै तो वैक्ीन लगयान ेिे 30 
ममनट बयाद ति आपिी तनगरयानी िी जयाएगी।

वैक्ीन लगवाने िे बाद
• आपिो िुछ सयाइड अफ़ेक्ट हो सित ेहैं, जो इस बयात िे सयाधयारण संिेत हैं कि आपिया ररीर सुरक्या तनर्मत िर रहया ह।ै हयालयाकंि ये अत्रय सयाइड 

अफेक्ट 1-3 कदन ति रह सित ेहैं। लेकिन वे खतरनयाि नही ंहैं। वैक्ीन में िोई लयाइव वयायरस नही ंह ैऔर इससे आपिो COVID-19 नही ंहो 
सितया।

• अपॉइंटमेंट लें और सुझयाए गए 3-हफ़् ेयया एि महीन ेिे अतंरयाल िे िरीब, जसैया भी संभव हो, अपनया दूसरया रॉट लगवयाएं। सवया्शधधि सुरक्या पयाने िे 
ललए आपिो 2 रॉट लगवयाने होगंे।

• vsafe.cdc.gov पर वी-सेफ़ िे ललए रजजस्टर िरें COVID-19 वैक्ीन िो सुरक्क्त रखन ेमें मदद िरें। वी-सेफ़ एि स्याट्शफ़ोन आधयाररत 
टूल ह ैजो वैयक्तििृत स्यास्थ्य जयाचंें देतया ह।ै वी-सेफ़ िे ज़ररए, अगर आपिो COVID-19 वैक्ीन लगवयाने िे बयाद िोई सयाइड अफ़ेक्ट होतया है, 
तो आप CDC िो तरंुत बतया सित ेहैं। आपिे उत्तरो ंिे आधयार पर, CDC से िोई व्यक्ति आपिी जयाचं िरन ेऔर ज़्यादया जयानियारी पयाने िे ललए 
िॉल िर सितया ह।ै
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