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Pogratuluj sobie przyjecia szczepionki przeciwko
COVID-19! Przez nastepne kilka dni mozesz
odczuwacé pewne dziatania niepozgdane — jest
to normalna oznaka, ze Twdj organizm buduje
odpornosé.

Najpowszechniejsze dziatania niepozadane
obejmujg gorgczke, dreszcze, zmeczenie lub bol
gtowy. Moze tez wystgpic¢ bdl, zaczerwienienie

lub obrzek w miejscu zastrzyku na ramieniu.
Pamietaj, ze nawet jesli nie odczuwasz dziatan
niepozadanych, organizm nadal buduje odporno$¢
przeciwko COVID-19.

ZMNIEJSZ BOL LUB DYSKOMFORT

Dziatania niepozgdane moga by¢ nieprzyjemne,
nie sg one jednak niebezpieczne. Jesli czujesz
sie Zle:

+ Rozwaz uzycie leku wydawanego bez recepty,
takiego jak ibuprofen, acetaminofen (tylenol),
aspiryna lub srodki przeciwhistaminowe, w celu
ztagodzenia bolu lub dyskomfortu, jesli nie ma
przeciwwskazan medycznych do zazywania
tych lekow

* Przyt6z czysty, schtodzony, mokry reczniczek
do miejsca zastrzyku

*+ Poruszaj ramieniem, wykonaj nim ¢éwiczenia
* Pij duzo ptynéw
* Nos$ luzne ubranie

Jesli niepokoja Cie dziatania niepozadane lub nie
mijaja po kilku dniach, skontaktuj sie z lekarzem.
W przypadku wystgpienia ostrej reakcji zadzwon
pod numer 911.
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W przypadku otrzymania szczepionki Johnson &
Johnson nie musisz robi¢ nic wiecej.

« Drugg dawke szczepionki Pfizer-BioNTech
powinienes$/powinnas otrzymac 3 tygodnie (czyli
21 dni) po pierwszym szczepieniu

+ Drugg dawke szczepionki Moderna powinienes$/
powinnas otrzymac 1 miesigc (czyli 28 dni) po
pierwszym szczepieniu

Drugg dawke powiniene$/powinnas otrzymac

w terminie jak najbardziej zblizonym do zalecanych
powyzej. Jesli musisz otrzymac¢ jg nieco pézniej, niz
podano, nadal bedzie skuteczna. Nie nalezy jednak
przyjmowac jej wczesniej, niz podano. Nie nalezy
przyjmowac drugiej dawki szczepionki innej firmy.

NTAKCIE PRZEZ APLIKACJE

Zarejestruj sie w V-Safe — aplikacji na smartfon
udostepnionej przez CDC, ktéra monitoruje Twoje
doswiadczenia ze szczepionka. Zaloguj sie na

stronie vsafe.cdc.gov.

oy

| PRZESTRZEGAJ NASTEPUJACYCH WYTVCZNVCH
DOTVCZACYCH ZOROWIA PUBLICZNEEO

Zachowaj odleg’rosc 2 metra od innych oséb.
* Zastaniaj usta i nos
+ Unikaj ttuméw i zgromadzen
+ Czesto myj rece
+ W razie pogorszenia samopoczucia nie
wychodz z domu
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| CELEBRATE VOUR BODY BUILDING PROTECTION

Congratulate yourself on getting your COVID-19
vaccine! You might have some side effects over
the next few days — this is a normal sign that your
body is building protection.

The most common side effects are fever, chills,
tiredness, or headache. You may also have some
pain, redness or swelling where you got the shot
in your arm. Know that even if you have no side ef-
fects, your body is still building protection against
COVID-19.

REDUCE PAIN OR DISCOMFORT

The side effects may be unpleasant, but they are
not dangerous. If you aren't feeling well:
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+ Consider taking over-the-counter medicine like
ibuprofen, acetaminophen (tylenol), aspirin, or
antihistamines for any pain and discomfort if
you have no other medical reasons that prevent
you from normally taking these medicines

+ Apply a clean, cool, wet washcloth over the area
where you got the shot

+ Use or exercise your arm

+ Drink plenty of fluids

+ Wear loose clothing
If your side effects are worrying you or do not
seem to be going away after a few days, contact

your doctor. If you think you are having a severe
reaction, call 911.

I >k CDPH

APR 22 2021

Chicago Department
of Public Health

IF NEEDERD

KEEP FOLLOWING PUBLIC HEALTH G

JUR SECOND D0S

If you get the Johnson & Johnson vaccine, you
don't need to do anything else.

* You should get your second Pfizer-BioNTech shot
3 weeks (or 21 days) after your first shot

* You should get the Moderna shot 1 month
(or 28 days) after your first shot

You should get your second shot as close to the
time periods recommended above as possible. If
you have to get it a little later than these times, it
will still be effective. But don't get it any sooner
than these times. Do not switch to a new brand of
vaccine for the second shot.

| STAV CONNECTED WITH \I-SAFE |

Register for v-safe - a smartphone based tool from
the CDC that checks in on your experience with the

vaccine. Sign up at vsafe.cdc.gov.

ELINES |

Stay 6ft apart from others.
+ Wear a face covering
+ Avoid crowds and gatherings
+ Wash your hands often
+ Stay home if feeling sick
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