PROTECT

CHICAGD >

Ik

Ngay 8 thang

DIEU G XAY RA SAU KHI TIEN

WBSIIN covin-19

AN MUNG Vi CO' THE QUY VI BANG XAV DUYNG LGP BAO VE

Quy vi c6 thé gap mét sé tac dung phu, dé 1a nhitng dau hiéu binh thudng cho thay co thé quy
vi dang xay dung I6p bao vé. Mac du nhirng tac dung phu nay cé6 thé khéng dé chiu trong

1-3 ngay, nhung khéng cé gi nguy hiém. Nhiing tac dung phu thudng gép nhat |4 sét, on lanh,
mét mdi hodc nhirc dau. & vi tri tiém, quy vi co thé thay dau, man do hodc sung tay. Ngay ca khi
quy vi khong gap téc dung phu, co thé quy vi van dang xay dung I&p bao vé chong lai COVID-19.

GIAN DAU HOAC CAM GIAC KHO CHIU

+ Trao d6i véi bac si cia quy vi vé viéc dung thudc khong ké toa.
+ Dap mét chiéc khan sach, mat va uét |én vung tiém.

+ Van dong tay.

+ Ubng nhiéu nudc va mac quan do nhe.

Né&u cac tac dung phu khién quy vi lo lang hoac cé vé nhu khéng bién mat sau vai ngay thi hiy
lién lac véi bac si ctia quy vi. Néu quy vi nghi rang quy vi gap phan &rng nghiém trong, hay goi 911.

NEU CAN THIET, HAY TIEM LIEU THU HAI
Mac du vac-xin Johnson & Johnson chi c6 mét liéu duy nhéat, nhung néu quy vi da tiém véc-xin
Pfizer-BioNTech hodc Modernaa thi quy vi can tiém hai liéu dé dat dugc hiéu qua bao vé cao
nhat. Dirng quén 18y hen cho [an tiép theo trudce khi ra vé. Quy vi nén tiém mi thir hai:

« doi vai Pfizer-BioNTech 3 tuan (hodc 21 ngay) sau mdii thir nhat,

« doi v6i Moderna 1 thang (hodc 28 ngay) sau mii thir nhat.

+ Khéng d6i sang thuong hiéu vac-xin méi cho liéu thi hai
Quy vi nén tiém miii thi hai cang gan véi khoang thoi gian khuyén cdo la 3 tuan hoac 1 thang
cang t6t. Tuy nhién, khéng c6 khoang thai gian t6i da dugc quy dinh gilra liéu dau tién va liéu tha
hai dGi véi mét trong hai loai vac-xin. Quy vi khéng nén tiém liéu thir hai sém hon khodang thoi gian
khuyén céo.

DANG KV VA S DUNG V-SAFE

Truy cap vsafe.cdc.gov va bat dau. V-safe la ing dung trén dién thoai théng minh cho phép dénh
dau quy vi sau khi chich ngtra vac-xin COVID-19. Viéc quy vi tham gia (ing dung nay sé giup dam bao
an toan vé vac-xin COVID-19 ddi véi quy vi va moi nguoi.

TIEP TUC THED DOI HUGNG DAN CUA SG' Y TE CONG CONG

Khong phai ai ciing c6 thé chich ngtra ngay lap tirc, vi vay diéu quan trong van la bao vé ban than
va nhirng ngudi khac.

+ Tranh xa ngudi khac 6 ft. * Rlra tay thuong xuyén.

- Peo khau trang. - & nha néu bj 6m.

* Tranh dam doéng va tranh tu tap.
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