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क्या उम्मीद करनी चा�हए 

COVID-19 वैक्सीन लेने के बाद 
 

अपने शर�र को रोग� से बचाने क� �नमार्ण प्र�क्रया क� सराहना कर� 
आपको कुछ दषु्प्रभाव हो सकते ह�, जो �क इस बात का सामान्य संकेत ह� �क आपका शर�र रोग� स ेलड़ने क� 
�मता का �नमार्ण कर रहा है। साथ ह� यह दषु्प्रभाव 1-3 �दन� के �लए आपके �लए कष्टदायक हो सकता ह�, 
ले�कन वे हा�नकारक नह� ंह�। सबस ेसामान्य दषु्प्रभाव बुखार, ठंड लगना, थकान या �सरददर् ह�। इंजेक्शन लगाने 
के स्थान पर आपको ददर्, चमड़ी का लाल हो जाना या सूजन का अनुभव हो सकता है। हालां�क य�द आप पर 
कोई दषु्प्रभाव नह�ं पड़ा ह�, तब भी आपका शर�र COVID -19 से लड़ने क� �मता का �नमार्ण कर रहा है। 

पीड़ा या बेचैनी को कम कर� 
• �बना डॉक्टर के परामशर् के ल� गई दवा के बारे म� अपने डॉक्टर से सलाह ल�। 
• ट�का लेने के स्थान को एक साफ, ठंडे, गीले कपड़े से साफ कर�। 
• अपनी बाह� का उपयोग कर� या व्यायाम कर�। 
• तरल पदाथ� का खूब सेवन कर� और हल्के कपड़े पहन�। 

य�द आपको होने वाले दषु्प्रभाव आपको परेशान कर रहे ह� या कुछ �दन� के बाद भी दरू नह� ंहोत ेह�, तो अपने 
डॉक्टर से संपकर्  कर�। य�द आपको लगता है �क आपको कोई गंभीर प्र�त�क्रया हो रह� है, तो 911 पर कॉल कर�। 

य�द आवश्यक हो, तो दसूरा डोज़ जरूर ल� 
Johnson & Johnson वैक्सीन का केवल एक डोज़ काफ� है, य�द आपको Pfizer-BioNTech या Moderna 
वैक्सीन लगी है, तो आपको अ�धक सुर��त महसूस करने के �लए दो डोज़ लेने क� आवश्यकता ह�। जाने से 
पहले अपनी अगल� अपॉइंटम�ट लेना न भूल�। आपको अपना दसूरा डोज़ लेना जरूर� है: 

• Pfizer-BioNTech वैक्सीन लेने क� िस्थ�त म� पहल� डोज़ �लए जाने के 3 सप्ताह (या 21 �दन) के बाद, 
• Moderna वैक्सीन लेने क� िस्थ�त म� पहल� डोज़ �लए जाने के 1 मह�ने (या 28 �दन) के बाद, 
• अपनी दसूरे डोज़ लेने के �लए �कसी नए ब्रांड को न चुन� 

आपको �नधार्�रत समय यानी लगभग 3-सप्ताह या 1-मह�ने के अंतराल म� अपना दसूरा डोज़ लेना जरूर� है 
िजतना जल्द� संभव हो सके: हालां�क, �कसी भी वैक्सीन क� पहल� और दसूर� डोज़ लेने के बीच कोई अ�धकतम 
अंतराल �नधार्�रत नह�ं �कया गया है। आपको �नधार्�रत समय अंतराल से पहले दसूरा डोज़ नह�ं लेना चा�हए। 

रिजस्टर कर� और V-SAFE का उपयोग कर� 
vsafe.cdc.gov पर जाएँ और शुरूआत कर�। V-safe एक स्माटर्फोन-आधा�रत टूल है जो आपके COVID-19 
ट�काकरण के बाद आपक� जाचं करेगा। आपक� भागीदार� COVID-19 वैक्सीन� को सुर��त रखने म� मदद  
करती है - आपके और सभी के �लए। 

जनता के स्वास्थ्य संबंधी �दशा�नद�श� का पालन करना जार� रख� 
हर कोई अभी वैक्सीन नह�ं लगा पा रहा है, तो इस�लए अभी भी यह महत्वपूणर् है �क आप अपनी और दसूर�  
को सुर��त रख�। 

• 6 फ�ट क� दरू� बनाए रख�। 
• चेहरे को ढक कर रख�। 
• भीड़-भाड़ वाल ेइलाक� और सभाओं म� जाने से बच�। 

• हाथ� को बार-बार धोएँ। 
• य�द आप अस्वस्थ महसूस कर रहे ह� तो 
घर पर ह� रह�। 
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