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WHAT DO I NEED TO KNOW ABOUT

COVID-19 VACCINES? 
THERE ARE THREE COVID-19 VACCINES AVAILABLE IN THE U.S.:
All three vaccines are extremely effective at preventing hospitalization or death from COVID-19. 
The Johnson & Johnson vaccine requires only one dose, and the Pfizer and Moderna vaccines 
are both two doses. You only need to take one type of vaccine to be protected from COVID-19. 

IF YOUR SHOT REQUIRES TWO DOSES – GET THEM: 
If you get the Pfizer vaccine, you should get your second shot 21-42 days after your first shot. If you  
get the Moderna vaccine, you should get your second shot 28-42 days after your first shot. You need 
both doses to have the strongest protection from COVID-19. (Even after the 42 days you can still safely 
get your second shot – scientists just don’t know if it’s as effective as getting the second dose on time.)   

THEY ARE ALL SAFE:  
The vaccines were tested with tens of thousands of people to make sure they meet safety standards 
and that they protect people of different races, ethnicities, and age groups. Every study, every phase, 
and every trial was reviewed by the FDA and a vaccine safety group.  

YOUR AGE COULD IMPACT WHAT VACCINE YOU CAN RECEIVE:   
As of May 2021, the Pfizer vaccine is available for people age 12 and up. The Moderna and  
Johnson & Johnson vaccines are available for people age 18 and up.

NO VACCINE IS “BETTER” THAN THE OTHER:  
All three vaccines are effective against COVID-19 and its variants. You may have seen reports that  
the Pfizer and Moderna shots are more effective – around 95 percent compared to 70 percent for  
the Johnson & Johnson. It’s important to remember that the vaccines were studied at different times  
in the pandemic and with different COVID-19 variants, so it’s difficult to compare them to each other  
to say if one is “better.” Health experts encourage taking any vaccine that is easily available to you.

VISIT ZOCDOC.COM/VACCINE OR CALL 312-746-4835 TO FIND YOUR VACCINE. 
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¿QUÉ NECESITO SABER SOBRE LAS

HAY TRES VACUNAS CONTRA EL COVID-19 DISPONIBLES EN LOS ESTADOS UNIDOS: 
Las tres vacunas son muy efectivas en la prevención de la hospitalización o la muerte por COVID-19.  
La vacuna de Johnson & Johnson requiere solamente una dosis y las vacunas de Pfizer y Moderna  
son ambas de dos dosis. Usted sólo necesita recibir un tipo de vacuna para estar protegido contra  
el COVID-19.  

SI SU INYECCIÓN REQUIERE DE DOS DOSIS, RECÍBALAS: : 
Si recibe la vacuna de Pfizer, debe recibir su segunda inyección entre 21 y 42 días después de  
la primera. Si recibe la vacuna de Moderna, debe recibir su segunda inyección entre 28 y 42 días  
después de la primera. Usted necesita ambas dosis para tener la mayor protección contra COVID-19. 
(Incluso después de los 42 días, aún puede recibir su segunda dosis de manera segura.  
Los científicos simplemente no saben si es tan eficaz como recibir la segunda dosis a tiempo).      

TODAS LAS VACUNAS SON SEGURAS:  
Las vacunas se probaron en decenas de miles de personas para asegurarse de que cumplan  
con los estándares de seguridad y que protejan a personas de diferentes razas, etnias y edades.  
La FDA y un grupo de seguridad de las vacunas revisaron cada estudio, cada fase y cada ensayo.   

SU EDAD PODRÍA AFECTAR LA VACUNA QUE PUEDE RECIBIR:     
Desde mayo de 2021, la vacuna de Pfizer está disponible para personas de 12 años en adelante.  
Las vacunas de Moderna y Johnson & Johnson están disponibles para personas mayores de 18 años.

NINGUNA VACUNA ES “MEJOR” QUE LA OTRA:    
Las tres vacunas son efectivas contra el COVID-19 y sus variantes. Es posible que haya visto reportes 
sobre las vacunas de Pfizer y Moderna ser más efectivas: alrededor del 95% en comparación con el 70% 
de Johnson & Johnson. Es importante recordar que las vacunas se estudiaron en diferentes momentos 
de la pandemia y con diferentes variantes del COVID-19, por lo que es difícil compararlas entre sí para 
decir si una es “mejor” que la otra. Los expertos en salud exhortan a recibir cualquier vacuna que esté     
fácilmente disponible para usted. 

VISITE ZOCDOC.COM/VACCINE O LLAME AL 312-746-4835 PARA ENCONTRAR SU VACUNA. 
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