
ABY CHRONIĆ SWOJE DZIECI PRZED CHOROBAMI 
UKŁADU ODDECHOWEGO W TYM SEZONIE

W przypadku choroby nie 
posyłaj dziecka do szkoły
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Pamiętaj o regularnych 
szczepieniach

Często myj ręce Jeżeli występują u 
Ciebie objawy choroby, 

noś maseczkę

Podczas kaszlu zasłaniaj 
usta i nos za pomocą 

chusteczki higienicznej

Więcej informacji: Chi.gov/Flu


