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TRUOC KHI TIEM

Lap ké hoach.

Tro chuyén vai tré vé viéc tiém vac-xin.

« Noi v6i tré nhd hon vao ngay tiém vac-xin.
* Cho tré Ion hon thém thoi gian dé d&t cau hai. Tro chuyén véi tré vé ké hoach tiém vac-xin dé tré cdm thay cé
quyén kiém soat.
Quyét dinh nén mang theo thir gi dé lam tré xao lang trong théi gian ché dgi va khi tiém vac-xin:

+ Mang theo db choi hodc trd choi méi, dd choi yéu thich dé tré bop hodc thr gi d6 dé tré nghe nhac hodc
xem video.

Hoi bac si ciia quy vi vé cac loai thudc gay té c6 thé str dung trude khi tiém vac-xin

Hay thanh that.

* Néu tré héi tiém vac-xin c6 dau khong, hay noi voi tré sw that. Quy vi co thé néi "Mot s6 ban néi la cac ban cam
thay nhw bj cau mét cai. Hay cho cha/me biét con cdm thay thé nao sau khi tiém xong nhé."

* N&u tré cam thay s¢ hai, hay noi vi tré rang diéu d6 hoan toan binh thuong. Cho tré biét rang mot so nguo
cam thay lo lang trwdc khi gap bac siva do la cam giac thwong gap. Noi voi tré rang quy vi sé & bén canh tré
va cung tré vuot qua viéc nay.

* Tré co thé hoi quy vi mot cau hdi ma quy vi khong biét nén tra 1o thé nao. Quy vi co thé tré 1o rang quy vi khong
rd va quy vi co thé cung tré héi bac si khi dén noi tiém vac-xin.

TRONG KHI TIEM

Cho tré lwa chon.
Cho phép tré dwa ra nhiéu lwa chon nhat cé thé:
* Tré mudén nhin hay mudn quay di? + Tré muén nghe nhac hay xem video?
* Tré mudn bac si dém dén 3? + P6i véi tré 10 tudi tré 1én: Tré céd mudn quy vi &

+ Tré mudn ngdi trén long quy vi hay tw ngdi? trong phong cling tré khong?

Giam dau va lo lang.
+ Pé tré ngdi thang khi tiém vac-xin. Déi véi tré tv 2 dén 3 tudi, quy vi cé thé gil tré ngdi trong long quy vi.

+ Lam diéu gi d6 co thé gidp tré gidm dau khi tiém: thdi bong bong, doc sach tim hinh anh hodc choi dién
thoai di déng.

+ C6 gang khong néi nhirng diéu nhu "khéng sao ddu con” hodc dwa ra nhirng thong tin sai nhw "con sé
khéng cam thay gi dau”. DBirng tap trung vao con dau.

Thong tin quan trong ho'n c6 & mat sau
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Khen ngei tré va néi véi tré rang tré da lam rat tot. Quy vi c6 thé néi nhivng cau nhuw:

3. Om tré trong khi tiém

* "Con lam dworc réi. Cha/me biét Ia con da rat lo Idng."
+ "Cha/me rét tw hao vi con da cho cha/me biét con cam thay thé nao va da cé gang ngdi ngoan."
Néi véi tré rang tré co thé bi dau canh tay hodc cam thay khéng khée trong mét hoac hai ngay sau dé.
Dieu nay co6 nghia la co thé tré dang tim cach de bao vé chinh minh.
+ D&t mot chiée khdn sach va mat 1én canh tay cua tré. Van dong hodc tap thé duc cho canh tay.
* Quy vi chi cé thé cho tré udng thubc gidm dau khdng can ké toa (acetaminophen ho&c ibuprofen) néu tré dwoc phép
st dung nhirng loai thudc nay (hay kiém tra v&i bac si cla quy vi néu khéng chac chan)

ong tin vé quan ly vac-xin?

Comfort Positioning for Pediatric Procedure (Vi Tri Thoai Mai « Reduce Vaccine Pain in Infants (Giam Dau Do Tiém Vac-xin &

cho Thu Thuét Nhi Khoa) Tré So’ Sinh)
rebrand.ly/ComfortingPositions rebrand.ly/InfantVaccinePain

Quy vi muon tim thé

Reduce Vaccine Pain in Kids and Teens (Giam Pau Do Tiém
Vic-xin O Tré Em va Thanh Thiéu Nién)
rebrand.ly/VaccinePainKidsandTeens

Nguén lwc danh cho Phu Huynh It Doesn’t Have to Hurt
(Khong Nhét Thiét Phai BPau Dau)

rebrand.ly/ItDoesntHaveToHurt

Video trén YouTube vé It Doesn’t Have to Hurt (Khéng Nhéat

Coping Strategies for Childhood Immunizations and Pain: The
Coping Toolbox, a Child Psych Podcast (Chién Lwgc ('ng Pho
danh cho Chiing Ngira Tré Em va Con Dau: Hop Coéng Cu Ung
Phé, Tép Am Thanh Tam Ly Tré Em)

rebrand.ly/CopingStrategies

Distraction in Action Helping Your Child During Medical
Procedures (Hanh BDong Gay Xao Lang Giup Tré Vwot Qua

Tha ThuatY Té)
rebrand.ly/DistractionAction

HELP Eliminate Pain in Kids and Adults (GIUP Giam Dau & Tré
Em va Ngweoi Lén)

Thiét Phai Pau Dau)
rebrand.ly/ItDoesntHaveToHurt Video

How You Can Help Reduce Your Kids’ Inmunization Pain (Quy
Vi C6 Thé Lam Gi Dé Giam Con Pau Do Chiing Ngira Cho Con

Quét Ma QR
de truy cap cac

rebrand.ly/HEL Pkids ¢ VA
' Em Quy Vi)

rebrand.ly/ReducelmmunizationPain
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Chuing ti tin ring cac théng tin trong tap tai liéu nay la chinh xac; tuy nhién,
cau héi vé cac quan ngai hodc phwong phap diéu tri stec khoe ca nhan cta
quy vi nén dwoc chuyén dén bac si cham séc sirc khée cuia quy vi.

Nhirng 1&i khuyén nay dwoc phat trién bdi mét nhém da nganh gébm cac chuyén gia cham séc strc khoe
c6 chuyén mén vé quan ly con dau & tré em tir nhiéu té chirc nhi khoa, va do Patient Education Planning
and Development Oversight Committee (Uy Ban Giam Sat Ké Hoach va Phat Trién Giao Duc Bénh Nhan)
ctia Rush University Medical Center dwa ra. N6 da dwec S& Y Té Chicago (Chicago Department of Public
Health) str dung cho muc dich khac véi sw cho phép.
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