COVID-19: Kontakt z osoba zarazong — postepowanie

Jedli miates(-tas) kontakt z osobg, u ktdrej test laboratoryjny potwierdzit zarazenie COVID-19, zastosuj sie do ponizszych
zalecen, aby na biezgco monitorowad stan swojego zdrowia i nie dopuscic¢ do rozprzestrzenienia sie COVID-19 na
domownikéw i cztonkéw lokalnej spotecznosci.

Czym jest koronawirus 2019 (COVID-19)?

COVID-19 to choroba ukfadu oddechowego, ktéra moze przenosic sie z cztowieka na cztowieka. Najczestsze objawy
choroby to goragczka, kaszel i trudnosci w oddychaniu. Wiekszo$¢ oséb z COVID-19 przechodzi chorobe tagodnie, ale u
niektdrych oséb choroba moze dawacd ostre objawy i mogg one wymagac hospitalizacji.

Kto jest najbardziej narazony na ciezki przebieg choroby?
Grupa podwyzszonego ryzyka obejmuje:
e Osoby powyzej 60. roku zycia. Po 60. roku zycia ryzyko znacznie wzrasta i dodatkowo nasila sie wraz z wiekiem,
przy czym osoby w wieku powyzej 80 lat nalezg do grupy najwyzszego ryzyka.
e Osoby, niezaleznie od wieku, cierpigce na choroby przewlekle, np. na choroby ukfadu krazenia, cukrzyce,
nowotwory, choroby serca lub przewlekte choroby ptuc takie jak POChP (przewlekta obturacyjna choroba ptuc),
a takze osoby z powaznie ostabionym uktadem odpornosciowym.

Skad mam wiedzie¢, czy miatem(-tam) kontakt z osoba zarazona?
Zasadniczo trzeba mie¢ bliski kontakt z osobg chorg na COVID-19, aby sie zarazic. Bliski kontakt to np.:
* mieszkanie w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora na COVID-19;
e opiekowanie sie osobg chorg na COVID-19;
e przebywanie w odlegtosci mniejszej niz 2 m od osoby zarazonej COVID-19 przez co najmniej 10 minut; LUB
e Dbezposredni kontakt z wydzielinami osoby zarazonej COVID-19 (np. narazenie na kaszel osoby chorej, catowanie
sie z osobg chorg, uzywanie tych samych sztué¢céw itd.).

Co zrobi¢, jesli miatem(-tam) bliski kontakt z osobg chorg na COVID-19, ale nie mam objawéw choroby?
Monitoruj stan swojego zdrowia pod katem goraczki, kaszlu i trudnosci w oddychaniu przez 14 dni od dnia ostatniego
bliskiego kontaktu z chorym na COVID-19. Przez 14 dni nie chodz do pracy, do szkoty, ani w miejsca publiczne.

Co zrobi¢, jesli w wyniku bliskiego kontaktu z osobg chorg na COVID-19 takze zachoruje?

Jesli masz goragczke, kaszel lub trudnosci w oddychaniu (nawet jesli objawy sg bardzo tagodne), zostart w domu i z nikim
sie nie spotykaj. Jesli spetniasz ktérykolwiek z warunkéw zwiekszajgcych ryzyko powaznej infekcji — wiek 60 lat lub
wiecej, cigza lub choroby przewlekte — skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym i powiedz o swoim bliskim kontakcie z osobg
chorg na COVID-19. Prawdopodobnie przychodnia bedzie chciata dokfadniej monitorowac stan Twojego zdrowia lub
zrobic test na obecnos$¢ COVID-19.

Jesli nie jestes w grupie podwyzszonego ryzyka, ale potrzebujesz porady lekarskiej, mozesz zadzwoni¢ do swojego
lekarza i powiedzie¢ o bliskim kontakcie z osobg chorg na COVID-19. Jesli masz tagodne objawy, nie ma koniecznosci
osobistego stawienia sie na badanie lekarskie ani przeprowadzenia testu na obecnos¢ COVID-19. Nalezy pamietaé, ze
obecnie nie ma jeszcze dostepnych lekéw na COVID-19, dlatego otrzymasz takie same zalecenia lekarskie niezaleznie od
przeprowadzenia testu. Najwazniejsze to zosta¢ w domu i nie spotykac sie z nikim przez:

e co najmniej 7 dni od pierwszego pojawienia sie objawow; oraz

e conajmniej 3 dni (72 godziny) od momentu ustgpienia goraczki (bez stosowania lekéw obnizajacych goraczke) i

ztagodzenia objawéw.

Jesli Twéj stan sie pogorszy i bedzie konieczne wezwanie karetki (pod nr. 911), poinformuj dyspozytora o tym, ze
miates(-tas) kontakt z osobg chorg na COVID-19. Jesli to mozliwe, zatéz na twarz maseczke ochronng przed przyjazdem
pogotowia ratunkowego lub natychmiast po jego przybyciu.

Wersja wydana w dniu 19.03.2020 r. Mogq zostac¢ dodane nowe zalecenia.
Najnowszq wersje mozna znalez¢é na stronie www.chicago.gov/coronavirus. ’ BD P H
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