COVID-19: Postepowanie w przypadku zarazenia COVID-19

Jesli zdiagnozowano u Ciebie chorobe COVID-19, zastosuj sie do ponizszych zalecen, aby nie dopusci¢ do
rozprzestrzenienia sie COVID-19 na domownikéw i cztonkdw lokalnej spotecznosci.

Zostan w domu; wychodz tylko do lekarza
Ogranicz wychodzenie z domu. Wychodz tylko, gdy musisz skorzysta¢ z opieki medycznej. Nie chodz do pracy, do szkoty
ani w miejsca publiczne. Unikaj korzystania z transportu publicznego, ustug ride-sharingu i taksowek.

Izolacja domowa
Jesli stwierdzono u Ciebie zakazenie COVID-19, zostan w domu i nie spotykaj sie z nikim przez:

e co najmniej 7 dni od pierwszego pojawienia sie objawow; oraz
e co najmniej 3 dni (72 godziny) od momentu ustgpienia gorgczki (bez stosowania lekéw obnizajgcych gorgczke) i
ztagodzenia objawoéw.

Odizoluj sie od swoich domownikdéw i zwierzat domowych

Domownicy: W miare mozliwosci przebywaj w jednym pomieszczeniu w izolacji od innych domownikéw. Jesli to
mozliwe, korzystaj z osobnej tazienki przeznaczonej tylko dla Ciebie.

Zwierzeta: Nie zajmuj sie w trakcie choroby zadnymi zwierzetami.

Zadzwon przed wizytg u lekarza
Jesli masz wizyte u lekarza, zadzwon wczesniej, aby poinformowadé o zarazeniu COVID-19. Dzieki temu personel placéwki
bedzie mégt podjg¢ odpowiednie kroki w celu ochrony innych przed zarazeniem lub kontaktem z osobg zarazona.

No$ maseczke

Nos$ maseczke w obecnosci innych osdb (np. gdy przebywasz z innymi w jednym pomieszczeniu lub pojezdzie) oraz
podczas wizyty w placéwce opieki zdrowotnej. Jesli nie mozesz nosi¢ maseczki (np. poniewaz utrudnia to oddychanie),
Twoi domownicy nie powinni przebywac z Tobg w tym samym pomieszczeniu lub to oni powinni nosi¢ maseczke,
przebywajgc z Tobg w jednym pomieszczeniu.

Zastaniaj sie podczas kaszlu i kichania

Zaston usta i nos chusteczky, gdy kaszlesz lub kichasz. Zuzytg chusteczke jak najszybciej wyrzu¢ do wytozonego workiem i
zamknietego kosza na Smieci, a nastepnie umyj rece wodg i mydtem przez co najmniej 20 sekund lub natéz na dtonie
Srodek do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu (w stezeniu 60—95 proc.), rozprowadz? na catej powierzchni dtoni i wcieraj do
momentu, az bedg suche. Jesli rece sg widocznie brudne, zalecane jest mydto i woda.

Nie dziel sie przedmiotami osobistego uzytku
Nie dziel sie naczyniami, szklankami, kubkami, sztuécami, recznikami ani poscielg z domownikami ani zwierzetami
domowymi. Po skorzystaniu z tych przedmiotdéw nalezy je doktadnie wypraé lub umyé wodg i ptynem do mycia naczyn.

Czesto myj rece

Czesto myj rece cieptg wodg i mydtem przez co najmniej 20 sekund. W razie braku dostepu do wody i mydta natéz na
dtonie srodek do dezynfekcji ragk zawierajacy alkohol o stezeniu minimum 60%, rozprowadz go na catej powierzchni dfoni
i wcieraj do momentu, az dtonie beda suche. Jesli rece sg widocznie brudne, zalecane jest mydto i woda. Unikaj
dotykania oczu, nosa i ust niemytymi rekami.

Codziennie czysc¢ czesto dotykane powierzchnie
Najczesciej dotykane domowe powierzchnie to blaty kuchenne i blaty stotéw, klamki, armatura tazienkowa, toaleta,
telefony, klawiatury, tablety i stoliki nocne. Czys¢ réwniez wszystkie powierzchnie, na ktérych mogga pojawic sie
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pozostatosci krwi, stolca czy ptynéw ustrojowych. Stosuj typowe srodki lub $ciereczki do czyszczenia powierzchni
domowych zgodnie z instrukcjami na etykiecie. Na etykietach znajdujg sie informacje dotyczace bezpiecznego i
skutecznego stosowania Srodka czyszczgcego, w tym srodki ostroznosci, ktére nalezy podja¢ podczas stosowania srodka,
np. noszenie rekawiczek i zapewnienie odpowiedniej wentylacji.

Kontroluj objawy choroby

W przypadku nasilenia sie objawow choroby (np. trudnosci w oddychaniu) nalezy niezwtocznie zgtosic sie do lekarza.
Zadzwon wczesniej do placowki opieki zdrowotnej, aby poinformowaé o zarazeniu COVID-19. Przed wejsciem do
placowki zatéz maseczke ochronng. Dzieki temu personel placéwki bedzie mdgt podjgé odpowiednie kroki w celu
ochrony personelu i innych pacjentéw przed zarazeniem lub kontaktem z osobg zarazona.

Jesli Twéj stan sie gwattownie pogorszy i bedzie konieczne wezwanie karetki (pod nr. 911), poinformuj dyspozytora o
zarazeniu COVID-19. Jesli to mozliwe, zatéz na twarz maseczke ochronng przed przyjazdem pogotowia ratunkowego.
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