COVID-19: Opieka dla oséb nieubezpieczonych

Choroba koronawirusowa 2019 (COVID-19) to nowa choroba uktadu oddechowego, ktéra moze przenosic sie z cztowieka
na cztowieka. Najczestsze objawy choroby to gorgczka, kaszel i trudnosci w oddychaniu, czyli objawy podobne do
symptoméw grypy lub innego rodzaju wirusowych zapalen uktadu oddechowego. Osoby szczegdlnie narazone na ciezka
chorobe wywotang przez COVID-19 to:

e Osoby powyzej 60. roku zycia. Po 60. roku zycia ryzyko znacznie wzrasta i dodatkowo nasila sie wraz z wiekiem,
przy czym osoby w wieku powyzej 80 lat nalezg do grupy najwyzszego ryzyka.

e Osoby, niezaleznie od wieku, cierpigce na choroby przewlekle, np. na choroby uktadu krazenia, cukrzyce,
nowotwory, choroby serca lub przewlekte choroby ptuc takie jak POChP (przewlekta obturacyjna choroba ptuc),
a takze osoby z powaznie ostabionym uktadem odpornosciowym.

Kiedy udac sie do lekarza
Jedli nalezysz do grupy podwyzszonego ryzyka ciezka chorobg wywotang przez COVID-19, powinienes/powinnas zgtosic¢

sie do lekarza wczesniej, nawet jesli Twoje objawy sg tagodne. Pracownicy stuzby zdrowia ocenig Twdj stan i zdecyduja,
czy nalezy zrobic test.

Jesli NIE nalezysz do grupy podwyzszonego ryzyka ciezkg chorobg wywotang COVID-19, NIE musisz przychodzi¢ do
przychodni ani NIE ma potrzeby przeprowadzania testu na obecnos¢ COVID-19. Pamietaj, ze obecnie nie ma lekdéw na
COVID-19, a wiec jesli masz tagodne objawy, nie musisz dzwoni¢ do lekarza. Zostan w domu i z nikim sie nie spotykaj.

Jesli wystgpig u Ciebie objawy ostrzegawcze COVID-19 wymagajgce pilnej interwencji medycznej, niezwtocznie
skontaktuj sie telefonicznie z lekarzem. U dorostych objawy ostrzegawcze wymagajgce pilnej interwencji medycznej
obejmuja:

e trudnosci w oddychaniu lub dusznosci,

e utrzymujacy sie bol lub ucisk w klatce piersiowe;j,
e splatanie lub trudnosci z obudzeniem sie,

e zasinienie warg lub twarzy.

A co, jedli nie mam lekarza?

Jedli nie jestes zarejestrowany(-na) w zadnej placowce medycznej, nie masz ubezpieczenia, osiggasz niskie dochody lub
jestes bezrobotny(-na), a Twdj przypadek nie wymaga pilnej interwencji medycznej, mozesz skontaktowac sie
telefonicznie z najblizszym spotecznosciowym centrum zdrowia (Community Health Center, CHC) i poinformowac
personel o chorobie. Personel CHC dotozy wszelkich staran, aby objg¢ Cie wymagang opieka medyczng. W nagtych
przypadkach dzwon pod numer 911.

W miescie Chicago jest mniej wiecej 165 osrodkéw CHC, wiec znajdz taki, ktory jest najblizej Ciebie. Wyszukiwarka CHC
dostepna jest na stronie findahealthcenter.hrsa.gov.

Czym jest spotecznosciowe centrum zdrowia (CHC)?

CHC to zorientowane na pacjenta placéwki medyczne, ktére oferujg niedrogie i kompleksowe ustugi podstawowej opieki
zdrowotnej dla najbardziej potrzebujgcych grup spotecznych w Ameryce, w tym dla oséb o niskich dochodach,
bezrobotnych i nieubezpieczonych. Osrodki CHC zwiekszajg dostep do opieki zdrowotnej i zapewniajg zintegrowane
ustugi dostosowane do unikalnych potrzeb spotecznosci, ktérym stuza.
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Jaki jest koszt opieki?

Osrodki CHC sg dofinansowywane ze srodkéw federalnych, dzieki czemu optaty za ustugi naliczane sg wedtug ruchomej

skali, w zaleznosci od dochoddw pacjenta i jego zdolnosci do zaptaty. Brak zdolnosci do zaptaty nie bedzie traktowany
jako powéd do odméwienia swiadczenia ustug.

Najwazniejsze cechy spotecznosciowych centréw zdrowia

e Zlokalizowane tam, gdzie mieszkajg najbardziej potrzebujacy.
e Szeroki zakres ustug.
e Otwarte dla kazdego.

e Dziatajg pod kierownictwem rad skfadajgcych sie w wiekszosci z pacjentéw.

@ Spotecznosciowe centra zdrowia*

|:| Oddziaty

* Spotecznosciowe centra zdrowia sg réwniez znane jako centra zdrowia kwalifikowane przez rzad federalny (Federally
Qualified Health Centers, FQHC).

Informacje na temat centréow zdrowia, w tym adresy, mozna znalez¢ na stronie findahealthcenter.hrsa.gov
Opracowano przez Wydziat Zdrowia Publicznego Chicago, marzec 2020 r.
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