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ا/.ج,ردت اوفنأتسا
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- اهب -وملا تاداشرلإا-

-,امتجلاا دعا$تلا

عمجتلا مجح

 ة,ل,غش8لا ةنورملاةنملآا تاحاسملاو فورظلاة,حصلا تلاماعتلا
دصرلاو

:;:9 ام بلطتي رذح0 وغا-,ش حتف ةداعإ نإ

 تافاسملا 6ع دويق عضو
نCDخلآا صاخشلأا عم ة;دسجلا

دارفلأا تاعمجت 6ع دويق

ة7اقولا تادعم

ة;اقولا تادعمل دارفلأا مادختسا

ةAصخشلا ةفاظنلا تا$لطتم

 STص بولسأN تلاماعتلا نامض
)نيدZلا لسغ :لثم(

ةنرملا جذامنلالوخدلاD حامسلا

ةAلAغشPلا ةنورملافAظنتلا LMياعم

رفسلا تاداشرإةVW$لا تاداشرلإا

دصرلا`را$تخلاالمعلا ن[امأ فورظ

لوصولل جورخلاaلوخدلا ط̂[
ةحاسملا dإ

 klهطتل ةذختم تاءارجإ
ةحاسملا

mn̂ و دراومoةفاظنلا تاداشر 
tu ةZصخشلا

T ملاvنا

 امهklغو ةzDهتلاو klسلا ةكرح مZيقت

 ةZضرملا تازاجلإا عم ةنورم
)ناvملإا دنع( دعN نع لمعلاو

 ةZلZغش~لا ةنورملا معد
)لمعلا تا�zن ددعت :لثم(

 صاخشلأا ةكرحنم دحلا
عقاوملا �luب

دصرلاو را�تخلاا لZهس�

23ا1ملا .كتملاس 'ع ظفاح
ة7راجتلا 4

+* دجوي اذام
؟ل0لدلا اذه ,
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,07ضوت لاثم

- اهب -وملا تاداشرلإا-

؟فلتخ9 دق يذلا ام

14 زجاوح مادختسا1 لمعلا قطانم لصَفتُ
ناBملإا ردق ةملاسلا ىوتسم ز78عتل ةلCزاع

GH ة,ئرم تاتفلا DEFَتُ
I ملا ءاحنأ عيمجDةأش 

 دعا]تلاو ،ةUصخشلاةفاظنلا1 قلعتي امUف
ةUصخشلا ة`اقولا تادعمو ،Îامتجلاا
)PPE(، غوfgاه

GH هجولا ةعنقأ ءادترا دارفلأا نم بلطُ`2
I

GH تاقولأا عيمج
I شملا قطانملاfoوأ ،ةك 

6 ةفاسم1 دعا]تلا قيقحت نكم` لا rgHح
مادقأ

QMلا ةLOغصلا ةكLMشملا قطانملا قلغتُ
R 

Sتاعمجتلا بنجتلة,لاع رورم ةكرح دهش 
ةfgبxلا

5

 ماfoHللال لمعلا تاحاسم ةئيهت ةداعإ3
بسانملا دعا]تلا1

1 2

3

45

6

 اهمدختس| o}ح م,قعتلا تادحو ةحاتإ6
ةلوهس� ءلامعلاو نوفظوملا
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ة0حصلا تلاماعتلا

Sامتجلاا دعا`تلا عيجشaR bت ةفاسمcdمادقأ6 نع د hi
R قطانملا 

)دعاصملاو ،تارمملاو ،تاmدرلا :لثم( ةكLMشملا

لمعلا dإ نيدئاعلا �luفظوملا ددع نم دحلا•
 عيجش� لجأ نم- نكمأ نإ- لمعلا dإ نيدئاعلل فقوتلاو ءد�لا تاقوأ klيغت•

�Tامتجلاا دعا�تلا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

QMلا ةكLMشملا قطانملا مادختسا نم دحلا
R دق Sتاعمجت دهش 

ةLOبك

tu نيدجاوتملا نم دحلا•
T تفا�لاklDتلااصو ،تاعامتجلاا فرغو ،تا 

 نع نو�uاحلا د�Dي لا ثZحN عمجتلا طاقن نم اهklغو ،نCDجأتسملا
اصًخش50

 امN ،ةZلخادلا ن�املأا عيمج dإ ة�س�لاN % 40 ة�سm دنع ةعسلا د;دحت•
نCDجأتسملا تاحاسم نمضتي
 قيقحت رذعتي T¢¡لا تاعمجتلا قطانم عيمج قلغنCDجأتسملا تاحاسم•

 اهيف �Tامتجلاا دعا�تلا

-,امتجلاا دعا$تلا

عمجتلا مجح
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ة0حصلا تلاماعتلا

hi يدtلأا مقعم LOفوت
R نكمأ امثيح جورخلاو لوخدلا طاقن

tu نيدZلا تامقعم klفوت•
T لقلأا 6ع دحاو عقوم tu

T س£ئرلا ةهدرلاZبملا نم ة¡u؛ 
tu نيدZلل مقعم klفوت لمعلا تاهج نم بلطDُو

T لقلأا 6ع دحاو عقوم tu
T 

نCDجأتسملا حانجل T̈£ئرلا لخدملا
 انوروك سوklفN قلعتملا ةملاسلاو ةحصلا بDردت لامªإ 6ع �luلماعلا عيجش�•

لمعلا dإ ةدوعلا دنع )COVID-19( دجتسملا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

•tu
T شم تاحاسم يأk¢لخاد ةكZجراخو ةZهجولا ةعنقأ ءادترا بج; ،ة 
 نوناع; نيذلا صاخشلأا ءانث~سا نكمُ;( مفلاو فنلأا T́غت ثZحN )تامام�لا(
 )ةنمآ ةروصN هجولا ةعنقأ ءادترا نم مهعنمت تاقاعإ وأ ةZبط تلااح نم

hi )تامام{لا( هجولا ةعنقأ ءادتراb ة`لاطملا
R شملا ن~املأاLMلا ةكQM

R 
Sة,لاع رورم ةكرح دهش

ة7اقولا تادعم

ةفاظنلا تا$لطتم
ةAصخشلا
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لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

 نم دحلاو aRامتجلاا دعا`تلا زcdعتل جراخملاو لخادملا م,يقت
يدسجلا براقتلاو طلاتخلاا

 �luحسملات نودN ققحتلا وأ u¡بملا dإ لوخدلا لZجس~ل تاءارجإ مادختسا•
ا·Zلمع رملأا اذه نوك;
 اقًفو u¡بملا قفارم نم اهklغو ةZند�لا ةقاZللا ز�ارم dإ لوخدلا حاتي نأ بج;•

 ة�س�لاN ةقاZللاو ةحصلا لاجم تاهيجوت :لثم( لاجملاN ةصاخلا تاهيجوتلل
)ةZند�لا ةقاZللا ز�ارم dإ
 لZلقتو ،ةZضرلأا تاملاعلا وأaو تاتفلالا مادختساو ،دعصملا لاغشإ �luسحت•

tu تاعمجتلا مجح
T غو دعاصملا تاهدرklكلذنا¹ امل¹ ةماعلا قطانملا نم اه 

tu رظنلا .انًكمم
T خZفاضإ تاراZةحاتم ةمدخلا دعاصم لعج لثم ،راوزلل ة 

 تادعم" ناونع تحت حضوم وه ام¹ .ناvملإا ردق ،افًعض ½�kلأا ناvسلل
tu هجولا ةZطغأ ءادترا بج; ،ەلاعأ "ة;اقولا

T شم تاحاسم يأk¢لخاد ةكZة 
tu وأ دعاصملا لخاد(

T لاًثم دعاصملا تاهدر(. 
 ةملاس �luناوقو قئارحلا نم ةملاسلا �luناوق ةاعارم عم ،u¡بملا مللاس ةحاتإ•

tu ةق�طملا ةZنملأا تارا�تعلااو ةاZحلا
T نأشلا اذه

 نأو ،ضارعلأا 6ع مهسفنأN اوفرعتي نأ 6ع دارفلأا عجّشÂُ ،لkuuملا ةرداغم ل�ق•
tu اوق�ي

T ملاkuuضارعأ نم نوناع; اونا¹ اذإ ل
¢Çاذ صحف ءارجÅب نوفظوملا موق; ،ةأش�ملا لوخد ل�ق•

T دوجو مدع نم د�أتلل 
 ناZب~سا قCDط نع( )COVID-19( دجتسملا انوروك سوklفN ةNاصلإل ضارعأ

)قحلملا رظنا- لاثملا لÉZس 6ع

- اهب -وملا تاداشرلإا-

لوخدلاD حامسلا
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لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

QMلا قطانملا ف,ظنت ةداdزو ،ة,موي ةفصb ف,ظنتلا
R Sةكرح دهش 

 ةف,ثك رورم

 ةكرح دهش� T¢¡لا ةك¢kشملا قطانملاو اهسمل ½kك; T¢¡لا حطسلأا فZظنت راركت•
ةفZثك رورم
 تËش�ملا عيمج klهطتو فZظنتل ةصصخملاCDC ز�ارم تاهيجوت عا�تا•

tu ،نCDجأتسملا مvحتل ةعضاخلا
T اصإ ةلاح دوجو ةلاحNةدكؤم ة Nفklسو 

)COVID-19( دجتسملا انوروك

- اهب -وملا تاداشرلإا-

hi تاتفلا عضو
R شم قطانم يأو جراخم�لخادم يأLMىرخأ ةك

Sةف,ثك رورم ةكرح دهش

•mn̂ ئرملا تاداشرلإاZملل ة�Çuا
T جأتسملاوCDعتل ن�Dتلا ز� ،�Tامتجلاا دعا

�Tامتجلاا دعا�تلا نم ززعت T¢¡لا رورملا طامنأو ،CDC ز�ارم تاهيجوتو

فAظنتلا HIياعم

ةOP$لا تاداشرلإا

o%09https:/www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
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لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

صاخشلأا �Oiب لاصتلاا ل,لقتل ةطَّس�مُ لمع فورظ زcdعت

 عمÎ̂امتي لvشkl Íسلا ةكرح قفدتو لمعلا تاحاسم مادختسا عيجش�•
ناvملإا ردق �Tامتجلاا دعا�تلا قيقحتلCDC ز�ارم تاهيجوت
 ءافZ~سا لجأ نم مزلالا ددعلا نع د�Dي لا �luفظوملا ددع نأ نم د�أتلا ةلواحم•

ناvملإا ردق �Tامتجلاا دعا�تلا تا�لطتم
•tu

T لا ن�املأا¡¢T تلا قيقحت نكم; لا�tu رظنلا متي ،اهيف �Tامتجلاا دعا
T لمعZة 

طئاوح لثم( ة;دام زجاوح بZكرت 6ع لمتش� دق T¢¡لاو ،بتاvملا ةئيهت ةداعإ
)لمعلا تادحو �luب ةZجاجز زجاوح وأ
kl tuكفتلا•

T لاو ثاثلأا ةلازإk¢يك� لZطعت وأ ،ىرخلأا ةZتحتلا ة�Zبلا �انعو تا
tu ضعN نع اهضعN اهداعNإ وأ ،اهب لمعلا

T بلاÕلاع تائZلا ةÖةفاث، Nنمضتي ام 
ةك¢kشملا لمعلا ن�امأ
tu ةصاخلا حباسملا حتف ةداعÅب حامسلا•

T ةقلغملا ن�املأا Íو ،%40 ةعسoةداع 
 ءادترا لضف; لاو ؛%50 ةعسÍ ةZجراخلا ن�املأاN ةصاخلا حباسملا حتف
tu دارفلأا دوجو ءانثأ ةZصخشلا ة;اقولا تادعم

T تلاسرَامُ; املاط حبسملا� دعا
�Tامتجلاا
ةzDهتلاو ءاوهلا قفدتب ةصاخلاCDC ز�ارم تاداشرإ عا�تا•

لمعلا ناQم

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html
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دصرلاو تا0لمعلا

نا�ملإا ردق ةنرملا لمعلا جذامنل ةLOبك صرف LOفوت

 لkuuملا نم لمعلا تاZجZتا¢kسإ نمضتي امN ،ةنرملا لمعلا جذامن uT¡بت عيجش�•
ةZلصلأا اهتعس نم ةZئزج ةعسÍ بتاvملا ةفاثكو
 لاغشإ لZلقتل ،لحارم 6ع ةمسقملا لمعلا عيباسأaما;أ ماظن قيبطت عيجش�•

tu تاحاسملا
T ملاvبتاaتارقملا

 نمضتت ثZحN ،لحارم 6ع ةمسقم نوكت لمعلا dإ ةدوع ةطخ 6ع ءاقNلإا•
tu لمعلا dإ اهتداعإ نكم; T¢¡لا لمعلا ناvم لاغشإ ة�سm د;دحت

T ¹ةلحرمل
Çuا�ملا ةرادإ عم لمعلا ناvم جذامن ةكراشم•

T

- اهب -وملا تاداشرلإا-

ةنرملا جذامنلا
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دصرلاو تا0لمعلا

 �ع دويق عضو للاخ نم يدسجلا براقتلاو طلاتخلاا عنم
hi ثاثلأا مادختسا

R شملا قطانملاLMةك

kl tuكفتلا•
T لقتZلماعلا دادعأ ل�lu tu

T مvن لخادتو ،لمعلا ناzب لمعلا تا��lu 
 ةكرح هZجوتو ،لحارم dإ ةمسقمaةنرم لوادج عضو للاخ نم �luفظوملا
ة;دسجلا ة;امحلل ةZتحتلا ة�Zبلا klفوتو ،رقملا لخاد �luفظوملا رورم
 لZلقت عم( دkÙDلاو دورطلا عــــDزوتب قلعتي امZف صاخشلأا �luب لاصتلاا نم دحلا•

 ردق- ماZقلاو ،)ظفحلا a مvحتلا تاسرامم ةلسلس 6ع klثأتلا نم دحلا
 نيذلا�luفظوملل ة�سانملا ةZصخشلا ة;اقولا تادعم klفوتب-عاطتسملا
دkÙDلا مZلس� a ملاتساN نوعلطض;
نCDجأتسملاو Ö�luلاملا تاتفلا kÙع ةقس~مُلا لئاسرلا ز�Dعت•

Ûuوت عيجش�•
T لاقتنلاا دنع رذحلا Nعامجلا تلاصاوملا ةمظنأ مادختساZة 

 uT¡بت عم ،روهمجلل ةحاتملا راطقلا تاطحمو تاراطملا نمضتي امN ،ةماعلا
 ةZصخشلا ة;اقولا تادعم ءادتراN ماk¢uللااو ،لما¹ لvش�T Íامتجلاا دعا�تلا
ةDروÜuلا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

Sرفسلاو ماعلا لقنلا لئاسول رذِحلا مادختسلاا عيجش

ةرادلإا ةنورم

رفسلا تاداشرإ
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دصرلاو تا0لمعلا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

\را$تخلاا
دصرلا

 ،)COVID-19( دجتسملا انوروك سوklف ىودع �luلماعلا دحأ طقتلا اذإ•
لمعلا dإ ةدوعلا ل�قCDC ز�ارم تاهيجوتعيمج عا�تا هZلع بجZف
 )COVID-19( دجتسملا انوروك سوklف را�تخا ةجZ~ن ةZباج;إ د;دحت مت اذإ•

CDC ز�ارم تاهيجوتل اقًفومZقعتلاو فZظنتلا ءارجإ بجZف ،�luلماعلا دحأ ىدل
•Nس�لا� هتباصإ صZخش� مت رخآ صخش يأ وأ لZمزب طلتخ; نا¹ فظوم يأ dإ ة

Nفklدجتسملا انوروك سو )(COVID-19،;ل; نأ بجk¢uم Nاذلا رجحلاÇ¢
T اقًفو هسفنل 

CDC ز�ارم تاهيجوتل
 ةهج�lu Nتط�ترم نانوكت دق ½�kأ وأ �luتلاح دوجوب ة;ارد 6ع ةأش�ملا تح�صأ اذإ•

 ةحصلا ةرادإ اوغل�ي نأ لمعلا باحصأ 6ع بجZف ،امًوي14 ة¢kف للاخ ام لمع
tu ةماعلا

T شZvوغا (CDPH) تلااحلا ەذهب
 تاZصوتل لاثتملاا بجDو ،ةحضوملا ىرخلأاCDPH ةرادإ تاداشرإ عيمج عبتا•

tu ضرملاراش~نلا ةNاجتسلاا دنعCDPH ةرادإ
T مvلمعلا نا

 تلاوكوتو�Lلا عب8تو را`تخلاCDCوCDPH تاداشرإ عا`تا

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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قحلملا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

tu نوكراشÂ ةدحاولا ة[لأا جراخ نم دارفلأا نم ةعومجم :عمجتلا
T وأ يوفع ثدح 

قئاقد n̂ع نع د�Dت ةدمل نوعمجتDو هل ططخم

 ةدمل نوباصلاو ءاملا مادختساN لما�لاN نيدZلا فZظنت ةZلمع :نيدAلا لسغ
 بßسملا سوklفلا 6ع ءاضقلا 6ع رداق رهطمُ مادختساN وأ ،لقلأا 6ع ةZناث20

 )COVID-19( دجتسملا انوروك ضرمل

 وأ نيدرفيأ �luب مادقأ تس نع لقت لا ةفاسمN يدسجلا دعا�تلا :-,امتجلاا دعا$تلا
.دارفلأا نم �luتعومجم

 ،هجولا ةZطغأ لثم( ةZصخشلا ة;اقولا تادعم :)PPE( ةAصخشلا ة7اقولا تادعم
 ةددحملا فورظلا بسح تا�لطتملا فلتختو ؛)هجولا تاZقاوو ،ةZقاولا تاراظنلاو
ةعانصلاو

klاذلا صحفلا
 .لمعلا ة�zن ءدN دنع ةلئسأ نع هللاخ نم لماعلا بZجُ; لوكوتورب :-

:6T; ام 6ع ةلئسلأا لمتش� دق ،ةحصلا ضوّفم تاهيجوتب انًهر

tu عافترلا تضرعت له•
T إ كمسج ةرارح ةجردd ةجرد100 نم 6عأ 

 لجأ نم ةعاس24 رخآ للاخ ةرارحلل اضًفّخم تمدختسا له وأ ،ت;اهنرهف
؟ت;اهنرهف ةجرد100 نم 6عأ dإ مسجلا ةرارح ةجرد عافترا جلاع

Çuاعت له•
T س�ت نأ كنكم; لا د;دج لاعس نم�؟ىرخأ ةZحص ةلاح dإ ه

Çuاعت له•
T مقافتم وأ د;دج باهتلا نم tu

T س�ت نأ كنكم; لاو قلحلا� ةلاح dإ ه
؟ىرخأ ةZحص

Çuاعت له•
T س�ت نأ كنكم; لاو د;دج سفنت قيض نم�؟ىرخأ ةZحص ةلاح dإ ه

 ؟قوذتلا وأ مشلا Tَ¢¡ساحل لما¹ نادقف نم ارًخؤم ت£ناع له•

 نا*ب)سلا ةنيع
34اذلا صحفلا
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تاحلطصملا د7م



ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

23ا1ملا .كتملاس 'ع ظفاح
ة7راجتلا 4

ةماعلا ةحصلا دراوم

34ا2ملا يريدمو .-لامل ة*لودلا ةط$ارلا
89ا7ملا يريدمو 34لامل ة0لودلا ةط+ارلا دراوم زكرم– .

4 
(Building Owners and Managers Association, BOMA)+ف صوصخSTانوروك سو: 

https://www.boma.org/coronavirus

 :deT9راقعلا ءاطسولا ل0لد :انوروك سوSTف– AB4@راقعلا ءاطسولل ة*نطولا ة*عمجلا
https://www.nar.realtor/coronavirus-a-guide-for-realtors

JLL–ف+ ةصاخلا دراوملاSTدجتسملا انوروك سو )COVID-19( تاراقعلا عاطقل: 
https://www.us.jll.com/en/coronavirus-resources

- اهب -وملا تاداشرلإا-

بتاBملل تاهيجوت

ه,جوتلا نم دcdمل ة,نطولا دراوملا

9| ةدوجوم ط+اور يأ نإ
 اقً�دصت وأ ةقفاوم ل�ش� لا �4و ؛طقف تامولعملاو STس�تلا ضارغلأ �4 دن�سملا اذه 4

 �4ختُ.درفلا وأ ،ةمظنملا وأ ،ةك��لا+ ةصاخلا ءارلآا وأ ،تامدخلا وأ ،تاجتنملا نم يأ �ع وغا�0ش ةنيدم نم
 .ةقحلالا ط+اورلا وأ ،ه+ صاخلا ىوتحملا وأ ،��4راخلا عقوملا ة0نوناق وأ ةقد نع اهتيلوؤسم وغا�0ش ةنيدم
.ەاوتحم+ ةقلعتملا ةلئسلأا نع تا+اجإ �ع لوصحلل ��4راخلا عقوملا+ لصتا

CDC–لا تاردا7ملاو ةطش©لأاª«4 فل ة+اجتسلاا معدتSTدجتسملا انوروك سو )COVID-19( ئرلا ةطخو� حتفل س
-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC :ىرخأ ةرم ا�d±مأ

Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC–لل تاهيجوت��µلمعلا ن¶امأو تا https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHAهجتل تاهيجوتST9 فل يدصتلل لمعلا ن¶امأSTدجتسملا انوروك سو )COVID-19(: 
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

 ةماع تاداشرإ
لمعلا ناBمل

ة*لوؤسملا ءلاخإ

https://www.boma.org/coronavirus
https://www.nar.realtor/coronavirus-a-guide-for-realtors
https://www.us.jll.com/en/coronavirus-resources
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

