
1

۔كتملاس ىلع ظفاح
تایلاعفلل ةصَّصخملا تاحاسملا
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 تایلاعفلل ةصَّصخملا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
؟لیلدلا اذھ يف دجوی اذام

يعامتجلاا دعابتلا

عمجتلا مجح

ةیحصلا تلاماعتلا ةنملآا تاحاسملاو فورظلا ةیلیغشتلا ةنورملاو دصرلا

:يلی ام بلطتی رذحب وغاكیش حتف ةداعإ نإ

 تافاسملا ىلع دویق عضو
نیرخلآا صاخشلأا عم ةیدسجلا

دارفلأا تاعمجت ىلع دویق

ةیاقولا تادعم

ةیاقولا تادعمل دارفلأا مادختسا

ةیصخشلا ةفاظنلا تابلطتم

 يحص بولسأب تلاماعتلا نامض
)نیدیلا لسغ :لثم(

لوخدلاب حامسلا ةنرملا جذامنلا

فیظنتلا رییاعم ةیلیغشتلا ةنورملا

ةیرصبلا تاداشرلإا رفسلا تاداشرإ

لمعلا نكامأ فورظ دصرلا/رابتخلاا

 لوصولل جورخلا/لوخدلا طرش
ةحاسملا ىلإ

ةحاسملا ریھطتل ةذختم تاءارجإ

 ةفاظنلا تاھیجوتو دراوم رشن
ناكملا يف ةیصخشلا

 ۔امھریغو ةیوھتلاو ریسلا ةكرح مییقت

 ةیضرملا تازاجلإا عم ةنورم
)ناكملإا دنع( دعُب نع لمعلاو

 ةیلیغشتلا ةنورملا معد
)لمعلا تابون ددعت :لثم(

 نیب صاخشلأا ةكرح دییقت
عقاوملا

دصرلاو رابتخلاا لیھست

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(
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؟اًفلتخم نوكی دق يذلا ام
4  تاطحم نم اھریغ وأ تاھیفوبلا مدقت

 عئاب وأ فٍظوم دی ىلع ةمدخلا ةیتاذ ماعطلا
)PPE( ةیصخشلا ةیاقولا تادعم يدتری

ھجولا ةعنقأ ءادتراب دارفلأا عیمج مازلإ
 سولجلا تاقوأ ءانثتساب تاقولأا عیمج يف
ماعطلا لوانتو

ضورعلا تابشخ/ءادلأا تاحاسم لصف
مادقأ10 نع لقت لا ةفاسمب

 دیزی لا ثیحب فویضلا ددع دیدحت
 دعابتت ثیحب ،ةلواط/صاخشأ6نع
 ةفاسمب ضعب نع اھضعب تلاواطلا

مادقأ6

 هذھ ءاحنأ ربع ةیئرم تاتفلا رشن
 ةفاظنلا رییاعم لوح تاحاسملا
فویضلاو نیفظوملل ةماعلا

1

5 2

3

1

2

3

5

4

6

 يتلا تاحاسملا يف تاملاع عضو
 تاناحلا :لثم( فویضلا اھیف فطصی
 تاھیجوت ریفوت متی ثیحب )تاھیفوبلاو
 يدسجلا دعابتلل ةبسانم

6

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

 تایلاعفلل ةصَّصخملا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
يحیضوت لاثم

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(
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 دعابتلا
يعامتجلاا

ةبیرقلا ماحدزلاا طاقنو دارفلأا نیب مادقأ6 > ةفاسم ىلع ظافحلا

 عضو وأ ،تلاواطلا عم لماعتلا فقو وأ ،مادقأ6 ةفاسمب تلاواطلا لصف•
كیرحتلل ةلباق نكت مل اذإ تلاواطلا نیب )يكبشلا جاجزلا :لثم( ةیدام زجاوح

دعابتلا قیقحت اھیف نكمی لا يتلا نكاملأا يف ةلزاع زجاوح مادختسا•
 لیجست تانیكامو ةیلاعفلا ىلإ لوخدلا طاقن :لثم( مادقأ6 ةفاسمب يعامتجلاا
)ةیدقنلا تاعوفدملا
طاقن :لثم( فویضلا اھیف فطصی ةقطنم يأ ىلع ةحضاو تاملاع عضو•

 عم )اھریغو تامامحلاو ،تاھیفوبلاو تاناحلاو ،ةیئاھنلا تاطحملاو شیتفتلا
 يدسجلا دعابتلل ةبسانم تاھیجوت ریفوت
 لثم( نینانفلل ةصصخم ىرخأ ةحاسم يأ وأ حرسملا ءاقبإ نم دكأتلا•

 لقلأا ىلع مادقأ10 ةفاسم ىلع )ةیقیسوملا قرفلاو ،نیبرطملاو ،نیصقارلا
روھمجلا نم
 نیعئابلا وأ نیفظوملل ىنستی ىتح ىقیسوملا توص ضفخ نم دكأتلا•

 مازتللاا عم)لاثم تابلطلا يقلت ءانثأ( ضعب عم مھضعب اوثدحتی نأ فویضلاو
يعامتجلاا دعابتلاب

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

 تایلاعفلل ةصَّصخملا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
ةیحصلا تلاماعتلا

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(
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 نكمی يتلا ةیلخادلا تاحاسملاو بحسلل ةلباقلا حطسلأا تاذ فرغلاو حطسلأا ىلع قلطلا ءاوھلا يف ربتعت يتلا لوحكلا برش/ماعطلا لوانت قطانم لمتشت .1
 تاحتفلا هذھ نم مادقأ8 دعب ىلع ماعطلا لوانت تلاواط نوكت نأ ةطیرش ،حاوللأا وأ باوبلأا وأ ذفاونلا حتف قیرط نع اھناردج دحأ نم رثكأ وأ50% ةلازإ

عمجتلا مجح
ةلواط لكل صاخشأ10 ىصقأ دحب فویضلا ددع دیدحت•
نع دیزی لا ثیحب ةیلخاد ةحاسم/ةفرغ لك يف نیدجاوتملا ددع دیدحت•

وأ ،يعامتجلاا دعابتلا ةسرامم عم ،اًدرف50–
)لقأ امھیأ( ةیلصلأا ھتعس نم40% ةبسنب–

 اذإ ةیلاعفلا ةحاسم سفن يف اصًخش50 نم ةددعتم تاعومجم دوجوب حمسُی•
 تارمتؤملا زكارم :لثم( لعافتت لاو ةلصفنم فرغ يف يقتلت تاعومجملا تناك
)ةددعتم تاحاسم نمضتت يتلا
ةلاح يف وأ/و نیفقاو فویضلا ناك اذإ اًدرف50 دنع ةیجراخلا تاعمجتلا دیدحت•

 قلطلا ءاوھلا يف عمجتلاب حمسُیو ؛)يعامتجلاا دعابتلاب مازتللاا عم( طاشن/لقنت
 ءانثأ لاحلا وھ امك( نیتباثو نیسلاج فویضلا ناك اذإ درف100 ىلإ لصی امل
ً)لاثم تلاواطلا ىلع سولجلا
 تابلطتملاب مازتللاا عم1قلطلا ءاوھلا يف لوحكلا برش/ماعطلا لوانتب حمسُی•

يعامتجلاا دعابتلل ةیسایقلا
ضعب نم مھضعب ةبرقم ىلع دارفلأا اھیف عمجتی يتلا تاحاسملا قلاغإ•

)صقرلا تلااص :لثم(
 )ةیقیسوملا قیرفلاو ،نیبرطملاو ،نیصقارلا لثم( نینانفلا نیب طلاتخلاا نم دحلا•

ناكملإا ردق ،فویضلاو

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

 اصًخش50و ةلواط لكل صاخشأ6 ىصقأ دحب فویضلا ددع دیدحت
ةفرغ لكل

 تایلاعفلل ةصَّصخملا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
ةیحصلا تلاماعتلا

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(
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 تابلطتم
 ةفاظنلا
ةیصخشلا

ةیاقولا تادعم

 نم لك اھمدختسیل نیدیلا لیسغ تآشنم وأ نیدیلا تارھطم رفاوت نم دكأتلا•
نیعئابلاو نیلماعلاو فویضلا
 يف تاتفلا رشن عم ،نیفظوملا عیمجل نیدیلا لسغ ىلع بیردتلا میدقت•

)ءاضتقلاا بسح( لمعلا تادحو
 دجتسملا انوروك سوریفب قلعتی امیف ةملاسلاو ةحصلا ىلع بیردت ریفوت•

)COVID-19( لثم ،لمعلا ىلإ نیعئابلا وأ نیلماعلا ةدوع ءدب دنع 
ServSafe، جراخلا يف ماعطلا لوانتو لیصوتلا بیردتو 

)Delivery and Takeout(، ماعطلا يلوانمُ بیردتو 
)Food Handler(، نم مدقملا يناجملا معاطملا حتف ةداعإ بیردتو 
)NRA( معاطملل ةینطولا ةطبارلا

 )تامامكلا( ھجولا ةعنقأ ءادترا بجی ،ةیجراخو ةیلخاد ةكرتشم تاحاسم يأ يف•
 تلااح نم نوناعی نیذلا صاخشلأا ءانثتسا نكمُی( مفلاو فنلأا يطغت ثیحب

 )ةنمآ ةروصب ھجولا ةعنقأ ءادترا نم مھعنمت تاقاعإ وأ ةیبط
بارشلا/ماعطلل مھلوانتو فویضلا سولج ءانثأ ھجولا ةعنقأ علخ نكمُی•
 اھعلخو اھئادترا ةیفیك( ةیصخشلا ةیاقولا تادعم ىلع بسانم بیردت ریفوت•

تایلاعفلل ةصصخملا ةحاسملاب نیفظوملل )كلذ ریغو میلس لكشب
 ةیاقولاتادعمل نییجراخلا نیدھّعتمُلا وأ نیعئابلا وأ نینانفلا ءادترا نم دكأتلا•

 ةیلاعفلا ةحاسم يف لمعلا ءانثأ تاقولأا عیمج يف ةمئلاملا )PPE( ةیصخشلا
 حراسم تاھیجوت لیلد عابتا عم ةیحلا ةیقیسوملا وأ ةینفلا ضورعلا ءانثتساب(
نع لقت لا ةفاسمب يعامتجلاا دعابتلا ىلع ظافحلا نم دكأتلاو ضورعلا

)فویضلاو نینانفلا نیب مادقأ10

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

ةیاقولا تادعمل فویضلاو نیعئابلا وأ نیلماعلا ءادترا نم دكأتلا

 ءارجإو سملل ةضرع رثكلأا قطانملاو نیدیلا میقعت نم دكأتلا
ةمظتنم ةروصب ةبسانملا بیلاسلأا ىلع تابیردت

 تایلاعفلل ةصَّصخملا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
ةیحصلا تلاماعتلا

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

https://www.servsafe.com/Landing-Pages/Free-Courses


7

 حامسلا
لوخدلاب

 ىلع مھسفنأب اوفرعتی نأ ىلعدارفلأا عیمج عیجشت متی ،لزنملا ةرداغم لبق•
ضارعأ نم نوناعی اوناك اذإ لزنملا يف اوقبی نأو ،ضارعلأا
 نم دكأتلل يتاذ صحف ءارجإب نوعئابلا وأ نوفظوملا موقی ،ةأشنملا لوخد لبق•

)COVID-19( دجتسملا انوروك سوریفب ةباصلإل ضارعأ دوجو مدع
)قحلملا رظنا- لاثملا لیبس ىلع نایبتسا قیرط نع(

 مھل حامسلا مدع وأ ،لمعلا ىلإ روضحلا مدع نیعئابلا وأ نیفظوملا ىلع بجی•
 اوغلبأوأ ضارعأ مھیلع ترھظ اذإ ،تایلاعفلل ةصصخملا ةحاسملا يف ءاقبلاب

ضرملاب مھروعش نع

 وأ عئابلا وأ فیضلا نأ نم ققحتلل صحف ءارجإ وأ لوخدلا دنع دھعت رشن•
 سوریفب ةباصلإا ضارعأ نم نوناعی لا مھریغ وأ/يجراخلا دروملا
 ،يھفش قافتا وأ ،نایبتسا ءارجإ :لثم( )COVID-19( دجتسملا انوروك
)يھفش ریغ قافتا وأ
 ھجولا ةعنقلأ نیرئازلا نم مھریغو نیدروملاو فویضلا ءادترا نم دكأتلا•

 نوناعی نیذلا صاخشلأا ءانثتسا نكمُی( تآشنملا لوخد دنع مفلاو فنلأا قوف
)ةنمآ ةروصب ھجولا ةعنقأ ءادترا نم مھعنمت تاقاعإ وأ ةیبط تلااح نم
 )نوعئابلا وأ ،نوفظوملا وأ ،فویضلا كلذ يف امب( صخش يأ لوخد رظح•

اxیتاذ اھیلع فرعتلا مت وأ ضارعأ ھیلع ترھظ اذإ
 ،لوصولا ةبرجت لوح لوصولا لبق ام راطخإب فویضلا دیوزت•

 اذإ ،ةیصخشلا ةیاقولا تادعم تابلطتمو ،يعامتجلاا دعابتلا تلاوكوتوربو
 اxیلمع ارًمأ اذھ ناك
 ،مھلوصو دنع فویضلل اxیودی ةحوتفم ىقبت وأ اxیئاقلت حتفُت باوبأ ریفوت•

قئارحلا ةحفاكم نوناق ھب حمسی ام بسح

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

نیعئابلا وأ نیفظوملا صحفل لوكوتوربو ةسایس عضو

ةأشنملا ىلإ ىرخلأا فارطلأا/فویضلا لوخدل ةسایس عضو

 تایلاعفلل ةصَّصخملا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(
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فیظنتلا رییاعم

 تلالآاو ،تانوفوركیملا :لثم( تادعملا میقعتب نینانفلا/نیعئابلا مایق نم دكأتلا•
مادختسا لك دعبو لبق )ریوصتلا كاشكأو ،ةیقیسوملا
 مئاوق :لثم( ناكملإا ردق ةدحاو ةرم مادختسلال ةصصخم رصانع ریفوت•

))تاضایبلا( تاءلاملاو ،لباوتلاو ،ةیعولأاو ،ماعطلا
 ةدحاو ةرم مادختسلال ةصصخملا ریغ تادعملا/رصانعلا میقعتو فیظنت•

 دعب ))تاضایبلا( تاءلاملاو دعاقملاو تلاواطلاو قیرابلأاو ةیعولأا :لثم(
يلاتلا مدختسملا لجأ نم تاودلأا میقعت ركذت عم ؛مادختسا لك
 نم اًنكمم ناك اذإ ،ةیمقر ماعط مئاوق وأ ماعطلا مئاوقل ةتباث تاحول مادختسا•

 ةیلمعلا ةیحانلا

 ةیانعب ةیلاعفلا ةدم لاوطو ةیلاعف لك لبق لماكلاب ةأشنملا میقعتو فیظنت•
ناكملإا ردق
ماظتناب هایملا تارود میقعتو ،فیظنتو ،دصر•
 حیحصلاو نملآا مادختسلاا نامضل فیظنتلا تاءارجإ ىلع بیردت ریفوت•

تارھطملل

 تاداشرلإا
ةیرصبلا

 نیعئابلاو نیلماعلل ةفاظنلا رییاعمب ةصاخلا ةیرصبلا تاھیجوتلا ىلع ظافحلا•
 :لاثملالیبس ىلع( تایلاعفلل ةصصخملا ةحاسملا ءاحنأ عیمج يف فویضلاو
)ةیضرلأا ىلع تاملاع للاخ نم يعامتجلاا دعابتلا ضرف
 جراخ نم فویضلل ةیھفش ریغ رییاعم وأ/و ،تاھیجوت وأ/و ،ةیقافتا رشن•

اھلوخد دنع ةیلاعفلل ةصصخملا ةحاسملا

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

 رثكلأا ءایشلأاو تاحاسملل يمویلا فیظنتلل رییاعم عضو
سملل ةضرع

متت يتلا ءایشلأا عیمجل رركتملا میقعتلا تابلطتم قیبطت
رركتم لكشب سملل ةضرعملا حطسلأا/اھتلوانم

لوخدلا تا?لطتمو ةفاظنلا %$ياعم نأش0 ة.-, تاهيجوت %$فوت

 تایلاعفلل ةصَّصخملا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(
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بارشلا وأ ماعطلا لوانت ءانثأ فویضلا عیمج سلاجإ بجی•
 دعابتلا ىلع ظافحلا نكمملا نم ناك اذإ رابلا/ةدضنملا ىلع سولجلاب حمسُی•

 نیب يجاجز زجاح عضو يف ریكفتلا عم( فویضلا نیب مادقأ6 ةفاسمب
)ةاقسلاو فویضلا
 اوسلجی نأفویضلل نكمی ،قلطلا ءاوھلا يف ةماقملا تایلاعفلا ىلإ ةبسنلاب•

 مسق رظنا( عمجتلا مجح بسح ةضورفملا ةفلتخملا دویقلل اًقفو ،اوفقی وأ
 ةلاح يف فویضلا ناك اذإ اًدرف50 ىصقأ دحب- "عمجتلا مجح"
)تلاواط ىلع نیسلاج فویضلا ناك اذإ دٍرف100 وأ ،ةكرح/فوقو
 ةناعتسلاا لیضفت عم ،رابلا نم بلطلا دنع مظنم روباطب/فصب مازللإا•

ةمدخلا راظتنا ماظنب
 ةصصخملا ةحاسملا ىلع تلایدعت ءارجإ يف-ناكملإا ردق- ریكفتلا•

 كیرحت :لثم( اxیلمع ءًارجإ تناك اذإ يعامتجلاا دعابتلا زیزعتل تایلاعفلل
 لمعلا تادحو ھیجوت ةداعإو ،تایضرلأا ىلع تاملاع عضوو ،ثاثلأا
)ضعب نع مھضعب دیعب هاجتا يف كرحتلاب نیلماعلل حمست ثیحب
 ماعطلاتاطحم نم اھریغ وأ تاھیفوبلا وأ تایرتیفاكلا حتف ةداعإب حامسلا•

 ماعطلا مدقی عئابلا وأ فظوملا ناك اذإ ةیتاذلا ةمدخلا ماظنب رادت يتلا
ةبسانملا )PPE( ةیصخشلا ةیاقولا تادعم يدتریو
 اًنكمم كلذ ناك اذإ فویضلا لبق نم تابورشملا تاطحم مادختسا نم دحلا•

ةیلمعلا ةیحانلا نم
،مادقلأا ىلع ریسلا ةكرحل ةیھیجوت تاھدر وأ ،باوبأ وأ ،تارمم ءاشنإ•

ةیلمعلا ةیحانلا نم ةبسانم تناك نإ
ىرخلأا فارطلأا/فویضلاو نیلماعلل ةلصفنم هایم تارود قفارم ریفوت•
 ةداعإ ةلحرمل ققحتلا ةمئاق يف اھیلع صوصنملا رییاعملا ءافیتساو لامكإ•

)FDA( ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ نم حتفلا

لمعلا ناكم

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

دارفلأا نیب لماعتلا لیلقتل لمعلا نكامأ فورظ لیدعت

 تایلاعفلل ةصَّصخملا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

https://www.fda.gov/food/food-safety-during-emergencies/best-practices-re-opening-retail-food-establishments-during-covid-19-pandemic
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لمعلا ناكم
 ،ةیوھتلا ةمظنأ نوكت نأ :ةیوھتلا نأشب ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ تابلطتم عبتا•

 لمعتو نفعلا نم ةیلاخو ةفیظن ،ةیوھتلا تاحتفو ءاوھلا يراجم اھیف امب
حیحص لكشب
 اًقفو ةیلخادلا تاحاسملا يف ءاوھلا قفدت زیزعتب مقف ،اxیلمع اذھ ناك اذإ•

CDC زكارم تاھیجوتو ماعطلا ریضحت رییاعمل

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

ءاوھلا قفدتو ةیوھتلا ىوتسم نیسحت

 تایلاعفلل ةصَّصخملا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html
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ةنرملا جذامنلا

ةرادلإا ةنورم

 ةناعتسلاا يف ریكفتلا :لاثملا لیبس ىلع( ةیصخشلا تلاماعتلا لیلقت•
)ةیضارتفلاا نیفظوملا تاعامتجا/تنرتنلإا ربع تابیردتلاب
 لمعلا يف ،لزنملا نم لمعلا مھنكمی نیذلا ،نیلماعلا رارمتسا نم دكأتلا•

لكشلا سفنب
نم اًبسانم ناك نإ نیعئابلا وأ نیفظوملا لمع تابون لخادت نم دحلا•

ةیلمعلا ةیحانلا

 دوقن نودب/سملات نود عفدلاو بلطلا عیجشت متی ،اًیلمع كلذ ناك اذإ•
)لاثملا لیبس ىلع "اًدقن لماعتت يتلا" تارابلا ىلإ ةبسنلاب(
ققحی لكشب تلاواطلا دادعإب حامسلل تاوعدلا ىلع دودرلا عیجشت•

 میدقتو ،اًقبسم نیرضاحلا دعاقم صیصختو ،يعامتجلاا دعابتلا تابلطتم
ً لاباق اذھ نوكی نیح( لوخدلا تابلطتم نمضتی امب لوصولا لبق تاھیجوت
)اًیدجمُو قیبطتلل

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

ناكملإا ردق يصخشلا روضحلل بلطتملا لمعلا نم لیلقتلا

ةیصخشلا تلاماعتلا نم دحی يذلا كولسلا عیجشت

 تایلاعفلل ةصَّصخملا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
دصرلاو تایلمعلا

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(
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رفسلا تاداشرإ

دصرلا/رابتخلاا

 اذإ ،لاجملا يف ةملاسلا تاطایتحا ذاختا عم لامعلأا ضارغلأ رفسلا دییقت•
اxیلمع اذھ ناك
 ةصصخملا ةحاسملل ةددعتملا عقاوملا ربع نیفظوملا لاقتنا/رفس دییقت•

اxیلمع ارًمأ اذھ ناك نإ ،تایلاعفلل

 دجتسملا انوروك سوریف ىودع نیعئابلا وأ نیلماعلا دحأ طقتلا اذإ•
)COVID-19(، زكارم تاھیجوتعیمج عابتا ھیلع بجیف CDC
لمعلا ىلإ ةدوعلا لبق•
 )COVID-19( دجتسملا انوروك سوریف رابتخا ةجیتن ةیباجیإ دیدحت مت اذإ•

 تاھیجوتل اًقفومیقعتلاو فیظنتلا ءارجإ بجیف ،نیعئابلا وأ نیلماعلا دحأ ىدل
CDC زكارم
 رخآ صخش يأ وأ فیض وأ عئاب وأ لیمزب طلتخی ناك لماع يأ ىلإ ةبسنلاب•

 نأ بجی ،)COVID-19( دجتسملا انوروك سوریفب ھتباصإ صیخشت مت
CDC زكارم تاھیجوتلاًقفو ھسفنل يتاذلا رجحلاب مزتلی
 وأنیتلاح دوجوب ةیارد ىلع تایلاعفلل ةصَّصخملا ةحاسملا تحبصأ اذإ•

 ىلع بجیف ،امًوی14 ةرتف للاخ ام ةسسؤمب نیتطبترم نانوكت دق رثكأ
 هذھب )CDPH( وغاكیش يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ اوغلبی نأ لمعلا باحصأ
تلااحلا
 لاثتملاا بجیو ،ةحضوملا ىرخلأاCDPH ةرادإ تاداشرإ عیمج عابتا•

لمعلا ناكم يف ضرملا يشفتل ةباجتسلاا دنعCDPH ةرادإ تایصوتل
 تامولعمو فیض لك نمضتی لجسب ةیلاعفلا فیضم ظفتحی نأ بجی•

ةیلاعفلا دعب لقلأا ىلع امًوی60 ةدمل ھب لاصتلاا

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

لمعلا ضارغلأ رفسلا دییقت

 تلاوكوتوربلا عبتتو رابتخلا CDCوCDPH تاداشرإ عابتا

 تایلاعفلل ةصَّصخملا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
دصرلاو تایلمعلا

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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 تاحلطصملا درسم
 ثدح يف نوكراشی نیذلاو ةدحاولا ةرسلأا جراخ نم دارفلأا نم ةعومجم :عمجتلا

قئاقد رشع نع دیزت ةدمل نوعمجتیو ھل ططخم وأ يوفع

 ةیناث20 ةدمل نوباصلاو ءاملا مادختساب لماكلاب نیدیلا فیظنت ةیلمع :نیدیلا لسغ
 ةباصلإل ببسملا سوریفلا ىلع ءاضقلا ىلع رداق رھطمُ مادختساب وأ ،لقلأا ىلع
 )COVID-19( دجتسملا انوروكسوریف ضرمب

 وأ نیدرف يأ نیب مادقأ6 نع لقت لا ةفاسمب يدسجلا دعابتلا :يعامتجلاا دعابتلا
۔دارفلأا نم نیتعومجم

 ،ھجولاةعنقأ لثم( ةیصخشلا ةیاقولا تادعم :)PPE( ةیصخشلا ةیاقولا تادعم
 ةددحملا فورظلا بسح تابلطتملا فلتختو ؛)ھجولا تایقاوو ،ةیقاولا تاراظنلاو
ةعانصلاو

 ةبون ءدب دنع ةلئسأ نع ھللاخ نم عئابلا وأ لماعلا بیجُی لوكوتورب :يتاذلا صحفلا
:يلی ام ىلع ةلئسلأا لمتشت دق ،ةحصلا ضوّفم تاھیجوتب اًنھر ۔لمعلا

 ،تیاھنرھف ةجرد100 نم رثكأ كمسج ةرارح ةجرد يف عافترلا تضرعت لھ•
 عافترا جلاع لجأ نم ةعاس24 رخآ للاخ ةرارحلل اضًّفخم تمدختسا لھ وأ
؟تیاھنرھف ةجرد100 نم رثكأ مسجلا ةرارح ةجرد
؟ىرخأ ةیحص ةلاح ىلإ ھبسنت نأ كنكمی لا دیدج لاعس نم يناعت لھ•
 ةلاح ىلإ ھبسنت نأ كنكمی لاو قلحلا يف مقافتم وأ دیدج باھتلا نم يناعت لھ•

؟ىرخأ ةیحص
؟ىرخأ ةیحص ةلاح ىلإ ھبسنت نأ كنكمی لاو دیدج سفنت قیض نم يناعت لھ•
 ؟قوذتلا وأ مشلا يَتساحل لماك نادقف نم ارًخؤم تیناع لھ•

 نایبتسلا ةنیع
يتاذلا صحفلا

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

 تایلاعفلل ةصَّصخملا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
قحلملا

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(
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 ةماع تاداشرإ
لمعلا ناكمل

CDC–دجتسملا انوروك سوریفل ةباجتسلاا معدت يتلا تاردابملاو ةطشنلأا )( COVID-19 و
 :ىرخأ ةرم اكیرمأ حتفل سیئرلا ةطخ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/
CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC–لمعلا نكامأو تاكرشلل تاھیجوت
https://www.cdc.gov/coronavirus/

2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHAدجتسملا انوروك سوریفل يدصتلل لمعلا نكامأ زیھجتل تاھیجوت:
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

CDC–تاعُّمجتلاو تایلاعفلل تارابتعا:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/

large-events/considerations-for-events-gatherings.html

 نوضرعی نیذلا تابورشملا يعئابو تایلاعفلا تاحاسمل تاھیجوت– )OSHA( ةینھملا ةحصلاو ةملاسلا ةرادإ
:فیصرلا ىلع ملاتسلااو )توآ كیت( يرافسلا تامدخ

https://www.osha.gov/Publications/OSHA4017.pdf

:انوروك سوریفو ماعطلا ةملاس– )FDA( ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ
https://www.fda.gov/food/food-safety-during-emergencies/

food-safety-and-coronavirus-disease-2019-covid-19

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

 تاحاسملا لیلد
تایلاعفلل ةصَّصخملا

 اًقیدصت وأ ةقفاوم لكشت لا يھو ؛طقف تامولعملاو ریسیتلا ضارغلأ يھ دنتسملا اذھ يف ةدوجوم طباور يأ نإ
 يلخُت ۔درفلا وأ ،ةمظنملا وأ ،ةكرشلاب ةصاخلا ءارلآا وأ ،تامدخلا وأ ،تاجتنملا نم يأ ىلع وغاكیش ةنیدم نم
 .ةقحلالا طباورلا وأ ،اھب صاخلا ىوتحملا وأ ،ةیجراخلا عقاوملا ةینوناق وأ ةقد نع اھتیلوؤسم وغاكیش ةنیدم
.هاوتحمب ةقلعتملا ةلئسلأا نع تاباجإ ىلع لوصحلل يجراخلا عقوملاب لاصتلاا

ةیلوؤسملا ءلاخإ

ھیجوتلا نم دیزملل ةینطولا دراوملا

 تایلاعفلل ةصَّصخملا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
ةماعلا ةحصلا دراوم

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/considerations-for-events-gatherings.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA4017.pdf
https://www.fda.gov/food/food-safety-during-emergencies/food-safety-and-coronavirus-disease-2019-covid-19

