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ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

 تاناحلاو ماعطلا تامدخ .كتملاس 'ع ظفاح
+* دجوي اذام

؟ل0لدلا اذه ,

- اهب -وملا تاداشرلإا-

-,امتجلاا دعا$تلا

عمجتلا مجح

 ة,ل,غش8لا ةنورملاةنملآا تاحاسملاو فورظلاة,حصلا تلاماعتلا
دصرلاو

:;:9 ام بلطتي رذح0 وغا-,ش حتف ةداعإ نإ

 تافاسملا 6ع دويق عضو
نCDخلآا صاخشلأا عم ة;دسجلا

دارفلأا تاعمجت 6ع دويق

ة7اقولا تادعم

ة;اقولا تادعمل دارفلأا مادختسا

ةAصخشلا ةفاظنلا تا$لطتم

 STص بولسأN تلاماعتلا نامض
)نيدZلا لسغ :لثم(

ةنرملا جذامنلالوخدلاD حامسلا

ةAلAغشPلا ةنورملافAظنتلا LMياعم

رفسلا تاداشرإةVW$لا تاداشرلإا

دصرلا`را$تخلاالمعلا ن[امأ فورظ

لوصولل جورخلاaلوخدلا ط̂[
ةحاسملا dإ

 klهطتل ةذختم تاءارجإ
ةحاسملا

mn̂ و دراومoةفاظنلا تاداشر 
tu ةZصخشلا

T ملاvنا

 امهklغو ةzDهتلاو klسلا ةكرح مZيقت

 ةZضرملا تازاجلإا عم ةنورم
)ناvملإا دنع( دعN نع لمعلاو

 ةZلZغش~لا ةنورملا معد
)لمعلا تا�zن ددعت :لثم(

 صاخشلأا ةكرح نم دحلا
عقاوملا �luب

دصرلاو را�تخلاا لZهس�



ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

 تاناحلاو ماعطلا تامدخ .كتملاس 'ع ظفاح
,07ضوت لاثم

؟فلتخ9 دق يذلا ام

14  عيجش.و،سملات نود< ملاتسلاا ةحاتإ
 سملاتلا نم ة4لاخلا عفدلا تارا4خ

 هجولا ةعنقأ ءادتراABC Dلماعلا مازلإ
KL )تامامIلا(

M و ،تاقولأا عيمجFمازل 
 )تامامPلا( هجولا ةعنقأ ءادتراD فويضلا

مهسولج مدع دنع 2Qُحمس TUVلا بXتا,لوحYماعطلا لوانت KL
M 

 ةعسلا نم %40 ةعسT ة,لخادلا ن[املأا
ZC حمسVُو ،ىوصقلا

 عم1ة4جراخلا ن[املأا ]
]aامتجلاا دعا^تلا تا^لطتم عا^تا

ماefCللاا dع داورلاو ABCلماعلا عيجش.
 يدسجلا دعاhتلا قيقحتل مادقأ6 ةفاسم<

5

3

- اهب -وملا تاداشرلإا-

1

2

5

6

lUV ة,ئرم تاتفلاZC
 تjشiملا ءاحنأ عيمج ]

 دعا^تلاو ة4صخشلا ةفاظنلاD قلعتي ام4ف
 (PPE( ة4صخشلا ةoاقولا تادعمو ]aامتجلاا
اهeBغو ة^سانملا

 لwشv تjشiملاqrهطتب ABCفظوملا ماefCلا
رركتم

6

AB @?تعت <=>لا لوح9لا ب567ماعطلا لوانت قطانم لمتش" .1
 نكمY <=>لا ةXلخادلا تاحاسملاو بحسلل ةلQاقلا حطسلأا تاذ فرغلاو حطسلأا Gع قلطلا ءاوهلا <

تاحتفلا ەذه نم مادقأ8 دعG Qع ماعطلا لوانت تلاواط نوكت نأ ةط67l ،حاوللأا وأ باوبلأا وأ ذفاونلا حتف @?ع اهناردج دحأ نم b?cأ وأ %50 ةلازإ



ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

 تاناحلاو ماعطلا تامدخ .كتملاس 'ع ظفاح
ة0حصلا تلاماعتلا

ةh|}قلا ماحدزلاا طاقنو دارفلأا wrLب مادقأ6 > ةفاسم uع ظافحلا

 عضو وأ ،تلاواطلا عم لماعتلا فقو وأ ،مادقأ6 ةفاسمN تلاواطلا لصف•
�شلا جاجزلا :لثم( ة;دام زجاوح�T( ب�lu اق نكت مل اذإ تلاواطلاNحتلل ةلCDك

tu ةلزاع زجاوح مادختسا•
T لا ن�املأا��T تلا قيقحت نكم; لا� اهيف �Tامتجلاا دعا

Nجس� تاني�امو ،ةمدخلا تلاواطو ،عفدلا طاقن :لثم( مادقأ6 ةفاسمZل 
)اهklغو ،ة;دقنلا تاعوفدملا
نولماعلا وأ فويضلا اهيف فطص; ةقطنم يأ 6ع ةحضاو تاملاع عضو•

 ،تامامحلاو ،راظتنلاا فرغو ،ةZئاهنلا تاطحملاو ،ش�تفتلا طاقن :لثم(
 يدسجلا دعا�تلل ة�سانم تاهيجوت klفوت عم )اهklغو
 ظافحلا فويضلاو �luفظوملل نكم; ثZحZ¢� Nسوملا توص ضفخ نم د�أتلا•

 ذخأ ءانثأ لاحلا وه ام©( ثدحتلا ءانثأ مهن¦ب امZف �Tامتجلاا دعا�تلا 6ع
)تا�لطلا

 ،ةلواط لIل صاخشأ6 نع د|�ي لا ث,ح< فويضلا ددع د{دحت
ةعاق لIل اصًخش50و

- اهب -وملا تاداشرلإا-

ةلواط ل»ل صاخشأ6 نع دªDي لا ثZحN فويضلا ددع د;دحت•
tu نيدجاوتملا ددع د;دحت•

T ©ةفرغ لaلخاد ةحاسمZة NحZي لا ثªDنع د
وأ ،�Tامتجلاا دعا�تلاN ماk�uللاا عم ادًرف50₋
)لقأ نا© امهيأ( ىوصقلا ةعسلا نم 40%₋

tu لوح´لا ب̂[aماعطلا لوان~ب حمسُ±•
T للاا عم1قلطلا ءاوهلاk�uما Nلطتملا� تا

�Tامتجلاا دعا�تلل ةZساZقلا
•Nلاµس� تادZيقتلاN ماk�uللاا بج; ،فافزلا تاعاقaتاZلاعفلا ن�امأ dإ ة

 ةZجراخلاaةZلخادلا تاحاسملا dإ ة�سµلاN تاعمجتلاو ةعسلا 6ع ةضورفملا
)اهتا�¦ترت بسح(

-,امتجلاا دعا$تلا

عمجتلا مجح

AB @?تعت <=>لا لوح9لا ب567ماعطلا لوانت قطانم لمتش" .1
 <=>لا ةXلخادلا تاحاسملاو بحسلل ةلQاقلا حطسلأا تاذ فرغلاو حطسلأا Gع قلطلا ءاوهلا <

Yأ وأ %50 ةلازإ نكمb?c 67 ،حاوللأا وأ باوبلأا وأ ذفاونلا حتف @?ع اهناردج دحأ نمlع ماعطلا لوانت تلاواط نوكت نأ ةطG Qتاحتفلا ەذه نم مادقأ8 دع



ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

 تاناحلاو ماعطلا تامدخ .كتملاس 'ع ظفاح
ة0حصلا تلاماعتلا

 ءارج�و سملل ةضرع �q[لأا قطانملاو نيد,لا م,قعت نم د[أتلا
ةمظتنم ةروص< ةhسانملا ب,لاسلأا uع تاh|ردت

 نم ل© اهمدختس�ل نيدZلا لZسغ قفارم وأ نيدZلا تارهطم رفوت نم د�أتلا•
�luلماعلاو نئا�ªلا
tu تاتفلا mn̂ عم ،�luفظوملا عيمجل نيدZلا لسغ 6ع بDردتلا م;دقت•

T 
)ءاضتقلاا بسح( لمعلا تادحو
 )COVID-19( انوروك سوklفN قلعتي امZف ةملاسلاو ةحصلا 6ع بDردت klفوت•

 لوانتو لZصوتلا بDردتوServSafeلثم ،لمعلا dإ �luلماعلا ةدوع ءدN دنع
tu ماعطلا

T جراخلا )(Delivery and Takeout،ردتوDوانمُ بdT ماعطلا 
)(Food Handler،ردتوDاجملا معاطملا حتف ةداعإ بÐu

T ارلا نم مدقملاNةط 
NRA)( معاطملل ةZنطولا

•tu
T شم تاحاسم يأkلخاد ةك�Zجراخو ةZتامام»لا( هجولا ةعنقأ ءادترا بج; ،ة( 
NحZغت ثÕT تلااح نم نوناع; نيذلا صاخشلأا ءانث~سا نكمُ;( مفلاو فنلأا 

 )ةنمآ ةروصN هجولا ةعنقأ ءادترا نم مهعنمت تاقاعإ وأ ةZبط
باn̂لاaماعطلل مهلوانتو فويضلا سولج ءانثأ هجولا ةعنقأ علخ نكمُ;•
 اهئادترا ةZفZك( ةZصخشلا ة;اقولا تادعم 6ع �luفظوملل بسانم بDردت klفوت•

)كلذ klغو مZلس لvشØ اهعلخو
ة;ذغلأا ةلوانمل ةZساZقلا تاهيجوتلا عا�تلا طقف تازافقلا klفوت•
 نممفلاو فنلأاو �luعلا ة;امحل تادعم 6ع نوحصلا 6Tساغ لوصح نم د�أتلا•

)هجولا تاZقاو وأaو ،ةZقاولا تاراظنلا وأaو ،هجولا ةعنقأ :لثم( ثولملا ذاذرلا

ة{اقولا تادعمل فويضلاو wrLلماعلا ءادترا نم د[أتلا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

ة7اقولا تادعم

ةفاظنلا تا$لطتم
ةAصخشلا



ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

 تاناحلاو ماعطلا تامدخ .كتملاس 'ع ظفاح
لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

wrLفظوملا صحفل لوكوتور�و ةسا,س عضو

 6ع مهسفنأN اوفرعتي نأ 6عدارفلأا عيمج عجّشُ± ،لkuuملا ةرداغم ل�ق•
tu اوق�ي نأو ضارعلأا

T ملاkuuضارعأ نم نوناع; اونا© اذإ ل
�Ðاذ صحف ءارجÝب نوفظوملا موق; ،ةأشµملا لوخد ل�ق•

T دوجو مدع نم د�أتلل 
 ناZب~سا قCDط نع( )COVID-19( دجتسملا انوروك سوklفN ةNاصلإل ضارعأ

)قحلملا رظنا- لاثملا لàZس 6ع
tu ءاق�لاN مهل حمسُ± نل وأ ،لمعلا dإ روضحلا مدع �luفظوملا 6ع بج;•

T 
ضرملاN مهروعش نع اوغلNأ وأ ضارعأ مهيلع ترهظ اذإ ،لمعلا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

ةأش�ملا �إ ىرخلأا فارطلأاYنئا��لا لوخدل ةسا,س عضو

•mn̂ نيدروملا وأ فويضلا نأ نم ققحتلل صحف ءارجإ وأ لوخدلا دنع دهعت 
-COVID)( دجتسملا انوروك سوklف ضارعأ نم نوناع; لا مهklغ وأ �luيجراخلا

،âTفش klغ قافتا وأ âTفش قافتا وأ ناZب~سا ءارجإ :لثم(19
IRA) دهعت
 قوف هجولا ةعنقلأ نئا�ªلا klغ نم راوزلاو نيدروملاو نئا�ªلا ءادترا نم د�أتلا•

 نم نوناع; نيذلا صاخشلأا ءانث~سا نكمُ;( تãشµملا لوخد دنع مفلاو فنلأا
)ةنمآ ةروصN هجولا ةعنقأ ءادترا نم مهعنمت تاقاعإ وأ ةZبط تلااح

tu امN( صخش يأ لوخد رظح•
T لا كلذªلا وأ ،نوفظوملا وأ ،نئا�� اذإ)نوعئا

 اZäتاذ اهيلع فرعتلا مت وأ ضارعأ هZلع ترهظ

لوخدلاD حامسلا

http://www.illinoisrestaurants.org/resource/resmgr/a/illinois_restaurant_promise.pdf
http://www.illinoisrestaurants.org/resource/resmgr/a/illinois_restaurant_promise.pdf
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)ةع8ارلا ةلحرملا(

 تاناحلاو ماعطلا تامدخ .كتملاس 'ع ظفاح
لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

��لا ءا,شلأا عيمجل رركتملا م,قعتلا تاhلطتم قيبطت
M متت 

رركتم ل�شT سملل ةضرعملا حطسلأاYاهتلوانم

 مئاوق :لثم( ةلواطلا 6ع ةدحاو ةرم مادختسلال ةصصخم åانع klفوت•
)لNاوتلاو ،ةZعولأاو ،ماعطلا
 ل© دعN ةرم نم �kæأ مادختسلال ةصصخملا ةلواطلا åانع مZقعتو فZظنت•

)دعاقملاو ،تلاواطلاو ،ةZعولأاو ،ماعطلا مئاوق :لثم( مادختسا
 نم انًكمم نا© اذإ ،ةZمقر ماعط مئاوق وأ ماعطلا مئاوقل ةتباث تاحول مادختسا•

 ةZلمعلا ةZحانلا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

�q[لأا ءا,شلأاو تاحاسملل M ويلا ف,ظنتلل qrياعم عضو

سملل ةضرع

 تاعاس للاخو حتفلا ل�ق اهلمçأN ةأشµملل قيمع مZقعتو فZظنت ءارجإ•
tu سملل ةضرعملا تاحاسملا فظنت( مويلا

T لا ةهجاولا��T لا اهاريªل© نئا� 
 فZظنتلل عضختف ،نئا�ªلا اهاري لا ��Tلا ةZفلخلا تاحاسملا امأ ،ةقZقد30

)دارفلأا بوانت وأ ماهملا �luب مZقعتلاو
ماظتناN ەاZملا تارود مZقعتو ،فZظنتو ،دصر•
 حيحصلاو نملآا مادختسلاا نامضل فZظنتلا تاءارجإ 6ع بDردت klفوت•

تارهطملل

فAظنتلا HIياعم



ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

 تاناحلاو ماعطلا تامدخ .كتملاس 'ع ظفاح
لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

لوخدلاتاhلطتمو ةفاظنلا qrياعم نأشT ة|¡< تاداشرإ qrفوت

�لا تاداشرلإا 6ع ظافحلا•êDةصاخلا ة Nياعمkl لماعلل ةفاظنلا�luaلاªنئا� tu
T 

 للاخنم �Tامتجلاا دعا�تلا ضرف :لاثملا لàZس 6ع( معطملا ءاحنأ عيمج
)ةZضرلأا 6ع تاملاع

•mn̂ قافتاZو ،ةaو ،تاهيجوت وأaياعم وأkl غkl هفشZلل ةªمعطملا جراخ نم نئا� 
هلوخد دنع

�¢ئاسل تاتفلا klفوت•
T صوتZلطلا ل� ةZلمع لوح ىرخأ تاهجل �luعNاتلا تا

تا�لطلا داد�kسا
 نا© نإ لمعلا ة�zن ل�ق لصاوتلل ةZمقرلا لئاسرلا وأ لصاوتلا تاحول مادختسا•

ةZلمعلا ةZحانلا نم انًكمم كلذ

ةOP$لا تاداشرلإا



ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

 تاناحلاو ماعطلا تامدخ .كتملاس 'ع ظفاح
لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

دارفلأا wrLب لماعتلا ل,لقتل لمعلا ن[امأ فورظ ل{دعت

 نا© اذإ را�لاaةدضنملا 6ع سولجلاN حمسُ± ؛ناvملا داور عيمج سلاجإ بج;•
kl tuكفتلا عم( فويضلا �luب مادقأ6 ةفاسمN دعا�تلا 6ع ظافحلا نكمملا نم

T
 )ةاقسلاو فويضلا �luب ìíTاجز زجاح عضو
 ةناعتسلاا لZضفت عم ،ةلواطلا نم بلطلا دنع مظنم روباطaفصN مازللإا•

ةمدخلا راظتنا ماظنب
tu-ناvملإا ردق- klكفتلا•

T م 6ع تلا;دعت ءارجإvعتل لمعلا ناªDتلا ز� دعا
 لمعلا تادحو هZجوت ةداعoو ،تاZضرلأا 6ع تاملاع عضو :لثم( �Tامتجلاا
NحZلماعلل حمس� ث�lu Nكرحتلا tu

T ەاجتا NعZد Nنع مهضع Nضع(
 ��Tلا ماعطلاتاطحم نم اهklغ وأ تاهيفوبلا وأ تاk�Dيفا»لا حتف ةداعÝب حامسلا•

تادعم يدترDو ماعطلا مدق; فظوملا نا© اذإ ةZتاذلا ةمدخلا ماظنب رادت
ة�سانملا (PPE)ةZصخشلا ة;اقولا
 انًكمم كلذ نا© اذإ فويضلا ل�ق نم تا�وn̂ملا تاطحم مادختسا نم دحلا•

ةZلمعلا ةZحانلا نم
نإ ،مادقلأا 6ع klسلا ةكرحل ةZهيجوت تاهدر وأ ،باوبأ وأ ،تارمم ءاشmإ•

ةZلمعلا ةZحانلا نم ة�سانم تنا©
 تنا© نإ ،ىرخلأا فارطلأاaنئا�ªلاو �luلماعلل ةلصفنم ەاZم تارود قفارم klفوت•

ةZلمعلا ةZحانلا نم ة�سانم
tu اهيلع صوصنملا klياعملا ءافZ~ساو لامçإ•

T حتفلا ةداعإ ةلحرمل ققحتلا ةمئاق 
)FDA( ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ نم

- اهب -وملا تاداشرلإا-

لمعلا ناQم

https://www.fda.gov/food/food-safety-during-emergencies/best-practices-re-opening-retail-food-establishments-during-covid-19-pandemic


ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

 تاناحلاو ماعطلا تامدخ .كتملاس 'ع ظفاح
لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

��لا تاناحلا ص,خارت �إ ةhس�لا<
M ماعطلا عيبلص,خارت نمضتت لا 

KL رظنلا متي ،ةئزجتلا<
M بادتqr فوتلqr ءلامعلل ماعطلا تارا,خ

•Nلاµس� صرف klفوت متي ،تاناحلا صZخارت لمحت ��Tلا باn̂لا ن�امأ dإ ة
 عم تاçاn̂لا ،ةلقنتملا ماعطلا تا�Cع :لثم( ماعطلا 6ع لوصحلا
 نªDختلل ةمئلاملاو اقً�سم ةأ�عملا ةZئاذغلا داوملاو ،معاطملا تامدخaمعاطملا

tu
T ملإا ردق )ةفرغلا ةرارح ةجردvنا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

لمعلا ناQم

ءاوهلا قفدتو ة|£هتلا ىوتسم wrLسحت

 امN ،ةzDهتلا ةمظنأ نوكت نأ :ةzDهتلا نأشØ ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ تا�لطتم عبتا•
 لvشØ لمعتو نفعلا نم ةZلاخو ةفZظن ،ةzDهتلا تاحتفو ءاوهلا يراجم اهيف

حيحص
tu ءاوهلا قفدت زªDعتب مقف ،اZäلمع اذه نا© اذإ•

T لخادلا تاحاسملاZياعمل اقًفو ةkl 
CDC ز�ارم تاهيجوتو ماعطلا klضحت

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html


ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

 تاناحلاو ماعطلا تامدخ .كتملاس 'ع ظفاح
دصرلاو تا0لمعلا

نا�ملإا ردق M¤خشلا روضحلل بلطتملا لمعلا نم ل,لقتلا

kl tuكفتلا :لاثملا لàZس 6ع( ةZصخشلا تلاماعتلا لZلقت•
T ةناعتسلاا 

NردتلاD�)ةZضا�kفلاا �luفظوملا تاعامتجا a تن�kنلإا kíع تا
tu ،لkuuملا نم لمعلا مهنكم; نيذلا ،�luلماعلا رارمتسا نم د�أتلا•

T سفنب لمعلا 
لvشلا
ةZلمعلا ةZحانلا نم اً�سانم نا© نإ �luفظوملا لمع تا�zن لخادت نم دحلا•

ة,صخشلا تلاماعتلا نم دح{ يذلا كولسلا عيجش¦

•Nلاµس� ةدم د;دحت متي ،تاناحلا صZخارت لمحت ��Tلا باn̂لا تãشµم dإ ة
tu مvحتلا لجأ نم طقف �luتعاس نع دªDت لا ثZحN سولجلا

T كلاهتسا 
تاZلوح´لا
 ة�سµلاNةلاحلا كلذكو ،سملات نودaNدوقن نودN عفدلاو ماعطلا بلط عيجش�•

 dإ ة�سµلاN ةصاخ( لزانملا dإ اهلZصوتaمعطملا جراخ نم تا�لطلا ملاتسا dإ
ةZلمعلا ةZحانلا نم اً�سانم كلذ نا© نإ )رطخلل �luضرعملا ناvسلا
 نإ قطانملاklهطتل تقولا ةحاتoو راظتنلاا ةدم لZلقتل زجحلا تاZلمع عيجش�•

tu امN ،معطملا dإ لوصولا ل�ق تاهيجوت م;دقتو ؛اZäلمع اذه نا©
T كلذ 

ناvملإا ردق ،لوخدلا تا�لطتم
tu معطملا جراخ ءاق�لا 6ع معطملا داور عيجش�•

T وأ قلطلا ءاوهلا tu
TسZمهتارا 

 نم دحلل مهلوخد روف معطملا داور سلاجإ مت¦سو ؛سولجلل مهراظتنا ءانثأ
tu تاعمجتلا

T راظتنلاا قطانم
 ةZلخادلا قفارملا dإ لوصولا لجأ نم جورخلاو لوخدلل ةلصفنم باوبأ ءاشmإ•

ةZلمعلا ةZحانلا نم انًكمم اذه نا© اذإ )ەاZملا تارود لثم(

- اهب -وملا تاداشرلإا-

ةنرملا جذامنلا

ةرادلإا ةنورم



ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

 تاناحلاو ماعطلا تامدخ .كتملاس 'ع ظفاح
دصرلاو تا0لمعلا

لمعلا ضارغلأ رفسلا د,يقت

tu ةملاسلا تاطاZتحا ذاختا عم لامعلأا ضارغلأ رفسلا دZيقت•
T نا© اذإ ،لاجملا 

اZäلمع اذه
اZäلمع ارًمأ اذه نا© نإ ،معطملل ةددعتملا عقاوملا kíع �luفظوملا رفس دZيقت•

- اهب -وملا تاداشرلإا-

Zرا$تخلاا
دصرلا

رفسلا تاداشرإ

 ،)COVID-19( دجتسملا انوروك سوklف ىودع �luلماعلا دحأ طقتلا اذإ•
لمعلا dإ ةدوعلا ل�قCDC ز�ارم تاهيجوتعيمج عا�تا هZلع بجZف
 )COVID-19( دجتسملا انوروك سوklف را�تخا ةجZ~ن ةZباج;إ د;دحت مت اذإ•

CDC ز�ارم تاهيجوتل اقًفومZقعتلاو فZظنتلا ءارجإ بجZف ،�luلماعلا دحأ ىدل
•Nلاµس� هتباصإ صZخش� مت رخآ صخش يأ وأ لZمزب طلتخ; نا© لماع يأ dإ ة

Nفklدجتسملا انوروك سو )COVID-19(، ;ل; نأ بجk�uم Nاذلا رجحلاÐ�
T هسفنل 

CDC ز�ارم تاهيجوتلاقًفو
 ةسسؤم�lu Nتط�ترم نانوكت دق �kæأ وأ �luتلاح دوجوب ة;ارد 6ع ةأشµملا تح�صأ اذإ•

ةماعلا ةحصلا ةرادإ اوغل�ي نأ لمعلا باحصأ 6ع بجZف ،امًوي14 ة�kف للاخ ام
ØشZvوغا )CDPH( تلااحلا ەذهب
 تاZصوتل لاثتملاا بجDو ،ةحضوملا ىرخلأاCDPH ةرادإ تاداشرإ عيمج عبتا•

tu ضرملا ô̂Tفتل ةNاجتسلاا دنعCDPH ةرادإ
T مvلمعلا نا

 تلاوكوتو°qلا عب8تو راhتخلاCDCوCDPH تاداشرإ عاhتا

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html


ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

 تاناحلاو ماعطلا تامدخ .كتملاس 'ع ظفاح
قحلملا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

tu نوكراش± ةدحاولا ة[لأا جراخ نم دارفلأا نم ةعومجم :عمجتلا
T وأ يوفع ثدح 

قئاقد n̂ع نع دªDت ةدمل نوعمجتDو هل ططخم

 ةدمل نوباصلاو ءاملا مادختساN لما»لاN نيدZلا فZظنت ةZلمع :نيدAلا لسغ
 بõسملا سوklفلا 6ع ءاضقلا 6ع رداق رهطمُ مادختساN وأ ،لقلأا 6ع ةZناث20

 )COVID-19( دجتسملا انوروك ضرمل

 وأ نيدرفيأ �luب مادقأ تس نع لقت لا ةفاسمN يدسجلا دعا�تلا :-,امتجلاا دعا$تلا
.دارفلأا نم �luتعومجم

 ،هجولا ةZطغأ لثم( ةZصخشلا ة;اقولا تادعم :)PPE( ةAصخشلا ة7اقولا تادعم
 ةددحملا فورظلا بسح تا�لطتملا فلتختو ؛)هجولا تاZقاوو ،ةZقاولا تاراظنلاو
ةعانصلاو

klاذلا صحفلا
 .لمعلا ة�zن ءدN دنع ةلئسأ نع هللاخ نم لماعلا بZجُ; لوكوتورب :-

:6T; ام 6ع ةلئسلأا لمتش� دق ،ةحصلا ضوّفم تاهيجوتب انًهر

tu عافترلا تضرعت له•
T إ كمسج ةرارح ةجردd ةجرد100 نم 6عأ 

 لجأ نم ةعاس24 رخآ للاخ ةرارحلل اضًفّخم تمدختسا له وأ ،ت;اهنرهف
؟ت;اهنرهف ةجرد100 نم 6عأ dإ مسجلا ةرارح ةجرد عافترا جلاع

Ðuاعت له•
T ت نأ كنكم; لا د;دج لاعس نمµس�؟ىرخأ ةZحص ةلاح dإ ه

Ðuاعت له•
T مقافتم وأ د;دج باهتلا نم tu

T ت نأ كنكم; لاو قلحلاµس� ةلاح dإ ه
؟ىرخأ ةZحص

Ðuاعت له•
T ت نأ كنكم; لاو د;دج سفنت قيض نمµس�؟ىرخأ ةZحص ةلاح dإ ه

 ؟قوذتلا وأ مشلا Tَ��ساحل لما© نادقف نم ارًخؤم ت�ناع له•

 نا*ب)سلا ةنيع
34اذلا صحفلا

5

تاحلطصملا د7م



ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

 تاناحلاو ماعطلا تامدخ .كتملاس 'ع ظفاح
ةماعلا ةحصلا دراوم

AB حتفلا ةداعإ ةلحرمل هXجوت– )NRA( معاطملل ة+نطولا ةط$ارلا
 : COVID-19ةمزأ لظ <

https://restaurant.org/Downloads/PDFs/business/COVID19-Reopen-Guidance.pdf

تامدخ نوضرعY نيذلا تا�و�7ملا <�ئا�و معاطملل تاهيجوت– )OSHA( ة+نهملا ةحصلاو ةملاسلا ةرادإ
 :فXصرلا Gع ملاتسلااو )توآ كXت( يرافسلا

https://www.osha.gov/Publications/OSHA4017.pdf

-https://www.fda.gov/food/food :انوروك سو®?فو ماعطلا ةملاس– )FDA( ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ
safety-during-emergencies/food-safety-and-coronavirus-disease-2019-covid-19

- اهب -وملا تاداشرلإا-

 نأشB تاهيجوت
ماعطلا تامدخ

ه,جوتلا نم د|�مل ة,نطولا دراوملا

AB ةدوجوم طQاور يأ نإ
 اقYًدصت وأ ةقفاوم ل«ش" لا <¶و ؛طقف تامولعملاو ®?س¹تلا ضارغلأ <¶ دنµسملا اذه <

 <Gختُ.درفلا وأ ،ةمظنملا وأ ،ةك�7لاQ ةصاخلا ءارلآا وأ ،تامدخلا وأ ،تاجتنملا نم يأ Gع وغا«Xش ةنيدم نم
 .ةقحلالا طQاورلا وأ ،هQ صاخلا ىوتحملا وأ ،<@Æراخلا عقوملا ةXنوناق وأ ةقد نع اهتيلوؤسم وغا«Xش ةنيدم
.ەاوتحمQ ةقلعتملا ةلئسلأا نع تاQاجإ Gع لوصحلل <@Æراخلا عقوملاQ لصتا

CDC–لأاËملاو ةطشÌاجتسلاا معدت <=>لا تارداQدجتسملا انوروك سو®?فل ة )COVID-19( حتفل س¹ئرلا ةطخو 
-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC :ىرخأ ةرم ا«Îlمأ

Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC–�7لل تاهيجوتÏامأو تاbلمعلا ن https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHAهجتل تاهيجوت?®B امأbدجتسملا انوروك سو®?فل يدصتلل لمعلا ن )COVID-19(: 
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

 ةماع تاداشرإ
لمعلا ناLمل

ة*لوؤسملا ءلاخإ

https://restaurant.org/Downloads/PDFs/business/COVID19-Reopen-Guidance.pdf
https://www.osha.gov/Publications/OSHA4017.pdf
https://www.fda.gov/food/food-safety-during-emergencies/food-safety-and-coronavirus-disease-2019-covid-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

