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+* دجوي اذام

؟ل0لدلا اذه ,

- اهب -وملا تاداشرلإا-

-,امتجلاا دعا$تلا

عمجتلا مجح

 ة,ل,غش8لا ةنورملاةنملآا تاحاسملاو فورظلاة,حصلا تلاماعتلا
دصرلاو

:;:9 ام بلطتي رذح0 وغا-,ش حتف ةداعإ نإ

 تافاسملا 6ع دويق عضو
نCDخلآا صاخشلأا عم ة;دسجلا

دارفلأا تاعمجت 6ع دويق

ة7اقولا تادعم

ة;اقولا تادعمل دارفلأا مادختسا

ةAصخشلا ةفاظنلا تا$لطتم

 STص بولسأN تلاماعتلا نامض
)نيدZلا لسغ :لثم(

ةنرملا جذامنلالوخدلاD حامسلا

ةAلAغشPلا ةنورملافAظنتلا LMياعم

رفسلا تاداشرإةVW$لا تاداشرلإا

دصرلا`را$تخلاالمعلا ن[امأ فورظ

لوصولل جورخلاaلوخدلا ط̂[
ةحاسملا dإ

 klهطتل ةذختم تاءارجإ
ةحاسملا

mn̂ و دراومoةفاظنلا تاداشر 
tu ةZصخشلا

T ملاvنا

 امهklغو ةzDهتلاو klسلا ةكرح مZيقت

 ةZضرملا تازاجلإا عم ةنورم
)ناvملإا دنع( دعN نع لمعلاو

 ةZلZغش~لا ةنورملا معد
)لمعلا تا�zن ددعت :لثم(

 صاخشلأا ةكرح نم دحلا
عقاوملا �luب

دصرلاو را�تخلاا لZهس�
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فلتخم نوك9 دق يذلا ام
ً

؟ا

14  ة,لخادلا تاحاسملا مادختسا ةعس د,يقت
 ة,لصلأا ةعسلا نم %40 زواجتت لا ةGسFب

هجولا ةعنقأ ءادترا/ دارفلأا عيمج مازلإ
تقولا لاوط )تامام6لا(

عم مامحتسلاا^نئازخلا فرغ حتف ةداعإ2
 قلاغNو ةمHلسلا فHظنتلا تاءارجDب ماAB@للاا
 ةHفاضلإا نTاملأا ضع/
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)ةع8ارلا ةلحرملا(

ة6ند8لا ةقا6للاو ةَّحصلا .كتملاس 'ع ظفاح
ة0حصلا تلاماعتلا

)مادقأ6نم kblأ( يدسجلا دعاGتلا قيقحتل ة,فاg ةحاسم bcفوت

tu دارفلأا عيمج �luب مادقأ6 ةفاسمN دعا�تلا قيقحت نم د�أتلا•
T قطانم عيمج

STصلا يدانلاaةZضاCDلا ةحاسلا
3 ةفاسمN دعا�تلاN حامسلاو ؛تادعملا �luب مادقأ6 لوطN دعا�ت ةفاسم klفوت•

اهن�ب ةلزاع ة;دام زجاوح مادختسا دنع مادقأ
tu ةZفا� تاحاسم klفوت•

T رامت ةسراممل قلطلا ءاوهلاDردتو نD� تاسلجتا
 مادقأ6 ةفاسمN بسانملا �Tامتجلاا دعا�تلا قيقحت نامضل بلقلا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

 مدعو ،ة,لصلأا اهتعس نم %40 دنع ة,لخادلا نkاملأا ةعس د,يقت
st تانrpمتلا سورد ةداpز

u املأاkادًرف50 نع ة,لخادلا ن

ىوصقلا اهتعس نم %40 نع د�Dت لا ثZحN ةZلخادلا ن�املأا ةعس دZيقت•
tu ةقاZللا سورد مجح د;دحت•

T لخادلا ن�املأاZة NحZت لا ث�Dادًرف15 نع د، 
tu ةقاZللا سورد مجحو

T جراخلا ن�املأاZة NحZت لا ث�Dعم ،درف100 نع د 
مZلسلا �Tامتجلاا دعا�تلا 6ع ظافحلا نم د�أتلا
tu ةحوتفم مامحتسلااو نئازخلا فرغ لظت نأ نكمُ;•

T تاءارجإ دوجو ةلاح
ةرركتمو ةمراص فZظنت
 فرغو انواسلا فرغ نمضتي امN ،ةقحلملا ةZفاضلإا ن�املأا ضعN قلاغإ•

 اهلخاد �Tامتجلاا دعا�تلا قيقحتب حمسُ¬ لا ª«Tلاو ،راخ�لا
 ة;اعرو ماعطلا تامدخ لثم ةقحلملا ةZفاضلإا ن�املأا ضعN حتف ةداعإ نكمُ;•

هل ةعNاتلا لاجملل ةصصخملا تاهيجوتلل اقًفو اهklغو ةئزجتلاN عيبلاو لافطلأا
tu با�شلاaةاوهلل ةصصخملا تاضاCDلاN حمسُ¬•

T لخادلا ن�املأاZنا°أ ءاوس ،ة 
  د�Dي لا اهيف �luكراشملا ددع نا� اذ ،سملاتلا نم ةZلاخ تنا� مأ سملات اهيف
�luجرفتملا �luب �Tامتجلاا دعا�تلا قيقحت عم �luكراشم15 نع

tu با�شلاaةاوهلل ةصصخملا تاضاCDلاN حمسُ¬•
T جراخلا ن�املأاZنا°أ ءاوس ،ة 

  د�Dي لا اهيف �luكراشملا ددع نا� اذإ اذإ ،سملاتلا نم ةZلاخ تنا� مأ سملات اهيف
�راشم50 نع

´
 دعا�تلا قيقحت عم ،)نو�ردملاو ماvحلاو نوبعلالا مهن�ب نم( ا

�luجرفتملا �luب �Tامتجلاا

-,امتجلاا دعا$تلا

عمجتلا مجح
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•tu
T شم تاحاسم يأk«لخاد ةكZجراخو ةZهجولا ةعنقأ ءادترا بج; ،ة 
 نوناع; نيذلا صاخشلأا ءانث~سا نكمُ;( مفلاو فنلأا T¶غت ثZحN )تامامµلا(
 )ةنمآ ةروصN هجولا ةعنقأ ءادترا نم مهعنمت تاقاعإ وأ ةZبط تلااح نم
ºuد�لا طاش¹لا ءانثأ•

T tu
T لخادلا ن�املأاZكراشملا عيمج 6ع بج; ،ة�lu

)تامامµلا( هجولا ةعنقأ ءادترا ��luردملاو
•Nس¹لا�ºuد�لا طاش¹لاaلوصفلا dإ ة

T tu
T جراخلا ن�املأاZةعنقأ علخ نكم; ،ة 

�Tامتجلاا دعا�تلا 6ع نوظفاح; دارفلأا نا� املاط هجولا

ة{اقولا تادعمل نئا|}لاو zctلماعلا ءادترا نم دkأتلا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

 تامقعمو ،ءاملاو نوباصلا لثم( نئا��لا مادختسلا مZقعتلا تاجتنم klفوت•
)نيدZلا
 klفوتو ،مادختسلاا ةداعلإ ةلNاق ەاZم تاجاجز مادختسا 6ع دارفلأا عيجش�•

 ردق ،بn̂لا ەاZم تاعزوم نم برقلاN ةدحاو ةرم مادختسلال ةصصخم باو�أ
حطسلأا سمل دعN نيدZلا لسغ 6ع �luفظوملاو فويضلا عيجش�و ؛ناvملإا
 انوروك سوklفN قلعتملا ةملاسلاو ةحصلا بDردت لام°إ 6ع �luلماعلا عيجش�•

لمعلا dإ ةدوعلا دنع )COVID-19( دجتسملا
 :لثم( برق نع نCDخلآاN طلاتخلاا دع�و ل�ق نيدZلا لسغ�lu Nفظوملا مازلإ•

)ةZعامجلا نDرامتلا لوصفو ،ة;درفلا تا�Dردتلا

 ةروصd سملل ةضرع �kbلأا قطانملاو نيد,لا م,قعت نم دkأتلا
ةمظتنم

ة7اقولا تادعم

ةفاظنلا تا$لطتم
ةAصخشلا
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لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

zctفظوملل �uصلا صحفلل لوكوتورب عضو

 6ع مهسفنأN اوفرعتي نأ 6عدارفلأا عيمج عجّشُ¬ ،لkuuملا ةرداغم ل�ق•
tu اوق�ي نأو ضارعلأا

T ملاkuuضارعأ نم نوناع; اونا� اذإ ل
»ºاذ صحف ءارجÅب نوفظوملا موق; ،ةأش¹ملا لوخد ل�ق•

T دوجو مدع نم د�أتلل 
 ناZب~سا قCDط نع( )COVID-19( دجتسملا انوروك سوklفN ةNاصلإل ضارعأ

)قحلملا رظنا- لاثملا لÈZس 6ع
tu ءاق�لاN مهل حمسُ¬ نل وأ ،لمعلا dإ روضحلا مدع �luفظوملا 6ع بج;•

T 
ضرملاN مهروعش نع اوغلNأ وأ ضارعأ مهيلع ترهظ اذإ ،لمعلا

�kbلأا ءا,شلأاو تاحاسملل �uويلا ف,ظنتلل bcياعم عضو

سملل ةضرع

تادعملا مZقعتل ةرفوتمو ةحCDم klهطت مزاول م;دقت•
 ةلل�ملا ل;دانملا مادختساN( ةمدختسملا تادعملا مZقعتب ناvملا داور مازلإ•

فZظنتل )�kÉأ وأ دحاو( فظوم صZصخت وأ ،مادختسا ل� دعN )ةحاتملا
مادختسا ل� بقع تادعملا
 تاkÊكمو ،تانوفوركZملا :لثم( بردملا تادعم ةكراشم بنجت 6ع عيجش~لا•

 6ع�luفظوملا عيجش�و )اهklغو ،اجويلا رئاصحو ،نازولأاaلامحلأاو توصلا
نكمأ امل� مهب ةصاخلا تادعملا راضحإ
 ل� دعN )بردملا وأ كراشملل ءاوس( ةك»kشملا تادعملا عيمج klهطتو فZظنت•

مادختسا
 6ع kluك»kلا عم( رركتملا ÌTويلا فZظنتلا dإ ةفاضلإاN ،لاZًل قيمع فZظنت ءارجإ•

)رركتم لvشÍ اهسمل متي ª«Tلا طاقنلا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

لوخدلا

فAظنتلا EFياعم
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لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

لوخدلاتاGلطتمو ةفاظنلا bcياعم نأش� ةd�p تاداشرإ bcفوت

•mn̂ ف ةلماش تاتفلاZقلعتي ام Nتلاو ةماعلا ةفاظنلاو ةحصلا��T tuامتجلاادعا
T 

)CDC ز�ارم تاهيجوت نم ةسÎتقملا تاتفلالا لثم( قفارملا ءاحنأ عيمج
•mn̂ ياعمو تاهيجوتkl طغت تلاوكوتورب :لثم( ءلامعلا لوخدلZهجولا ة، 

)قفارم يأ قلاغoو
�T tuامتجلاا دعا�تلا لوح تاهيجوت م;دقت•

T ةدقعنملا تاسلجلا Nلثم( جراخلا 
)فZصرلاaبشعلا 6ع ةعوضوملا تاملاعلا وأ ةط̂[لأا
لااصتا بلطتت ª«Tلا فقاوملا بنجت 6ع ءافعضلا ناvسلا عيجش�•

ً
 اÏ;دسج 

NخلآاCDبرق نع ن

- اهب -وملا تاداشرلإا-

��لا تلاماعتلا ل,لقتل لمعلا نkامأ فورظ ل{دعت
u نمضتت 

ءاوهلا قفدت zctسحتو طلاتخلاا

 نم اهبلمعلا فاق;إ وأ ةZلخادلا )ويدراµلا( بلقلا نDرامت تادعم بÐترت ةداعإ•
 طقف مادقأ3 دعا�~ب حامسلا وأ ،مادقأ6 ةفاسمN دعا�تلا قيقحتب حامسلا لجأ

tu
T ب لزاع زجاح دوجو ةلاح�lu تادعملا
tu ةصاخلا حباسملا حتف ةداعÅب حامسلا•

T ةقلغملا ن�املأا Íو ،%40 ةعسoةداع 
 ءادترا بجوتي لاو ؛%50 ةعسÍ ةZجراخلا ن�املأاN ةصاخلا حباسملا حتف
tu دارفلأا دوجو ءانثأ (PPE)ةZصخشلا ة;اقولا تادعم

T حبسملا
tu ءاوهلا قفدت ز�Dعتب مقف ،اZÏلمع اذه نا� اذإ•

T لخادلا تاحاسملاZللاخ نم( ة 
CDC ز�ارم تاهيجوتل اقًفو )لاًثم ةzDهتلاو ذفاونلا

 تاداشرلإا
ةLM$لا

لمعلا ناNم

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html


ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(
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دصرلاو تا0لمعلا

نا�ملإا ردق �uخشلا روضحلل بلطتملا لمعلا نم ل,لقتلا

kl tuكفتلا :لاثملا لÈZس 6ع( ةZصخشلا تلاماعتلا لZلقت•
T ةناعتسلاا 

NردتلاD�)ةZضا»kفلاا �luفظوملا تاعامتجاaتن»kنلإا kÊع تا
tu ءاق�لاu N-رملا �luفظوملا ة�لاطم•

T ملاkuuل

- اهب -وملا تاداشرلإا-

دارفلأا zctب لماعتلانم دحلا

 نود فظوم لµل دحاو لZمع صَّصخ; نأ�( ءلامعلا �luب لخادتلا نم دحلا•
)ءلامعلا �luب لودجم لخادت
 تا�لطتمN ماk«uللال ةصصخملا ة�سانملا تلاوكوتوkÊلا 6ع �luفظوملا بDردت•

ةZصخشلا ةفاظنلاو �Tامتجلاا دعا�تلا
 �luب لخادتلا دZيقتو ،ناvملإا ردق �luلماعلل )ب(و )أ( لمع z�ª«Tن 6ع عيجش~لا•

ةمدقملا ةقاZللا سورد

لمعلا ضارغلأ رفسلا د,يقت

ةددعتملا عقاوملا kÊع �luفظوملا رفس دZيقت بج; ،ناvملإا بسح•

ةنرملا جذامنلا

ةرادلإا ةنورم

رفسلا تاداشرإ
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- اهب -وملا تاداشرلإا-

Zرا$تخلاا
دصرلا

 ،)COVID-19( دجتسملا انوروك سوklف ىودع �luلماعلا دحأ طقتلا اذإ•
لمعلا dإ ةدوعلا ل�قCDC ز�ارم تاهيجوتعيمج عا�تا هZلع بجZف
 )COVID-19( دجتسملا انوروك سوklف را�تخا ةجZ~ن ةZباج;إ د;دحت مت اذإ•

CDC ز�ارم تاهيجوتل اقًفومZقعتلاو فZظنتلا ءارجإ بجZف ،�luلماعلا دحأ ىدل
•Nس¹لا� هتباصإ صZخش� مت رخآ صخش يأ وأ لZمزب طلتخ; نا� لماع يأ dإ ة

Nفklدجتسملا انوروك سو )COVID-19(، ;ل; نأ بجk«uم Nاذلا رجحلاº«
T هسفنل 

CDC ز�ارم تاهيجوتلاقًفو
 ةسسؤم�lu Nتط�ترم نانوكت دق �kÉأ وأ �luتلاح دوجوب ة;ارد 6ع ةأش¹ملا تح�صأ اذإ•

ةماعلا ةحصلا ةرادإ اوغل�ي نأ لمعلا باحصأ 6ع بجZف ،امًوي14 ة»kف للاخ ام
ÍشZvوغا )CDPH( تلااحلا ەذهب
 تاZصوتل لاثتملاا بجDو ،ةحضوملا ىرخلأاCDPH ةرادإ تاداشرإ عيمج عبتا•

tu ضرملا Ø̂Tفتل ةNاجتسلاا دنعCDPH ةرادإ
T مvلمعلا نا

 تلاوكوتوblلا عب8تو راGتخلاCDCوCDPH تاداشرإ عاGتا

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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قحلملا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

tu نوكراش¬ ةدحاولا ة[لأا جراخ نم دارفلأا نم ةعومجم :عمجتلا
T وأ يوفع ثدح 

قئاقد n̂ع نع د�Dت ةدمل نوعمجتDو هل ططخم

 ةدمل نوباصلاو ءاملا مادختساN لماµلاN نيدZلا فZظنت ةZلمع :نيدAلا لسغ
 بÎسملا سوklفلا 6ع ءاضقلا 6ع رداق رهطمُ مادختساN وأ ،لقلأا 6ع ةZناث20

 )COVID-19( دجتسملا انوروك ضرمل

 وأ نيدرفيأ �luب مادقأ تس نع لقت لا ةفاسمN يدسجلا دعا�تلا :-,امتجلاا دعا$تلا
.دارفلأا نم �luتعومجم

 ،هجولا ةZطغأ لثم( ةZصخشلا ة;اقولا تادعم :)PPE( ةAصخشلا ة7اقولا تادعم
 ةددحملا فورظلا بسح تا�لطتملا فلتختو ؛)هجولا تاZقاوو ،ةZقاولا تاراظنلاو
ةعانصلاو

klاذلا صحفلا
 .لمعلا ة�zن ءدN دنع ةلئسأ نع هللاخ نم لماعلا بZجُ; لوكوتورب :-

:6T; ام 6ع ةلئسلأا لمتش� دق ،ةحصلا ضوّفم تاهيجوتب انًهر

tu عافترلا تضرعت له•
T إ كمسج ةرارح ةجردd ةجرد100 نم 6عأ 

 لجأ نم ةعاس24 رخآ للاخ ةرارحلل اضًفّخم تمدختسا له وأ ،ت;اهنرهف
؟ت;اهنرهف ةجرد100 نم 6عأ dإ مسجلا ةرارح ةجرد عافترا جلاع

ºuاعت له•
T س¹ت نأ كنكم; لا د;دج لاعس نم�؟ىرخأ ةZحص ةلاح dإ ه

ºuاعت له•
T مقافتم وأ د;دج باهتلا نم tu

T س¹ت نأ كنكم; لاو قلحلا� ةلاح dإ ه
؟ىرخأ ةZحص

ºuاعت له•
T س¹ت نأ كنكم; لاو د;دج سفنت قيض نم�؟ىرخأ ةZحص ةلاح dإ ه

 ؟قوذتلا وأ مشلا ª«َTساحل لما� نادقف نم ارًخؤم تÐناع له•

 نا*ب)سلا ةنيع
34اذلا صحفلا
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ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

CDC–ة#ضا.-لا ت*ش)ملل ل#لد 
https://www.cdc.gov/mrsa/community/environment/athletic-facilities.html

IHRSA–اقولاLة#ضا.-لا كتلاصل تاسرامملا لضفأو ة https://www.ihrsa.org/improve-your-
club/coronavirus-prevention-best-practices-for-your-gym/

- اهب -وملا تاداشرلإا-

 تاهيجوت
ةقا*للاو ةحصلا

ة6ند8لا ةقا6للاو ةَّحصلا .كتملاس 'ع ظفاح
ةماعلا ةحصلا دراوم

ه,جوتلا نم دp}مل ة,نطولا دراوملا

 اقLًدصت وأ ةقفاوم لuشt لا haو ؛طقف تامولعملاو noسmتلا ضارغلأ ha دنeسملا اذه à_ ةدوجوم طZاور يأ نإ
 a|ختُ.درفلا وأ ،ةمظنملا وأ ،ةك��لاZ ةصاخلا ءارلآا وأ ،تامدخلا وأ ،تاجتنملا نم يأ |ع وغاu#ش ةنيدم نم
 .ةقحلالا طZاورلا وأ ،هZ صاخلا ىوتحملا وأ ،��aراخلا عقوملا ة#نوناق وأ ةقد نع اهتيلوؤسم وغاu#ش ةنيدم
.ەاوتحمZ ةقلعتملا ةلئسلأا نع تاZاجإ |ع لوصحلل ��aراخلا عقوملاZ لصتا

CDC–لا تاردا�ملاو ةطش�لأا��a اجتسلاا معدتZفل ةnoدجتسملا انوروك سو )COVID-19( ئرلا ةطخوmحتفل س 
-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC :ىرخأ ةرم اu.-مأ

Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC–لمعلا ن³امأو تا��²لل تاهيجوت https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHAهجتل تاهيجوتno` فل يدصتلل لمعلا ن³امأnoدجتسملا انوروك سو )COVID-19(: 
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

 ةماع تاداشرإ
لمعلا ناGمل

ة*لوؤسملا ءلاخإ

https://www.cdc.gov/mrsa/community/environment/athletic-facilities.html
https://www.cdc.gov/mrsa/community/environment/athletic-facilities.html
https://www.ihrsa.org/improve-your-club/coronavirus-prevention-best-practices-for-your-gym/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

