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ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

يلاعلا میلعتلا ۔كتملاس ىلع ظفاح
؟لیلدلا اذھ يف دجوی اذام

يعامتجلاا دعابتلا

عمجتلا مجح

ةیحصلا تلاماعتلا ةنملآا تاحاسملاو فورظلا دصرلاو ةیلیغشتلا ةنورملا

:يلی ام بلطتی رذحب وغاكیش حتف ةداعإ نإ

 تافاسملا ىلع دویق عضو
نیرخلآا صاخشلأا عم ةیدسجلا

دارفلأا تاعمجت ىلع دویق

ةیاقولا تادعم

ةیاقولا تادعمل دارفلأا مادختسا

ةیصخشلا ةفاظنلا تابلطتم

 يحص بولسأب تلاماعتلا نامض
)نیدیلا لسغ :لثم(

لوخدلاب حامسلا ةنرملا جذامنلا

فیظنتلا رییاعم ةیلیغشتلا ةنورملا

ةیرصبلا تاداشرلإا رفسلا تاداشرإ

لمعلا نكامأ فورظ دصرلا/رابتخلاا

 لوصولل جورخلا/لوخدلا طرش
ةحاسملا ىلإ

ةحاسملا ریھطتل ةذختم تاءارجإ

 ةفاظنلا تاھیجوتو دراوم رشن
ناكملا يف ةیصخشلا

 ۔امھریغو ةیوھتلاو ریسلا ةكرح مییقت

 ةیضرملا تازاجلإا عم ةنورم
)ناكملإا دنع( دعُب نع لمعلاو

ةیلیغشتلا ةنورملا معد
)لمعلا تابون ددعت :لثم(

 نیب صاخشلأا ةكرح دییقت
عقاوملا

دصرلاو رابتخلاا لیھست

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-



ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

يلاعلا میلعتلا ۔كتملاس ىلع ظفاح
يحیضوت لاثم

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

؟اًفلتخم نوكی دق يذلا ام

14

تاقولأا عیمج يف ھجولا ةیطغأءادترا بجی
دارفلأا عیمج لبقِ نم

 ةكرحل قفدت تاراسم حارتقا وأتارمملا لیدعت
تاعمجتلا نم دحلاب حمسی لكشب ریسلا

 تامدخ :لثم( ةیفاضلإا تامدخلا لیغشت2
ھل ةعباتلا لاجملا تاداشرلإ اًقفو )ماعطلا

 نیب مادقأ6 نع لقت لا ةفاسم دوجو نم دكأتلا
يساردلا لصفلايف بلاطلاعیمج

5

 يسارد لصف لك يف فیظنتلا تاجتنم ریفوت3
ىرخأ عمجت ةحاسم يأ وأ ایریتفاك وأ

 امیف ةأشنملا ءاجرأ ربعةیئرم تاتفلا رشَنُت
 تادعمو ،يعامتجلاا دعابتلاو ،ةفاظنلاب قلعتی
اھریغو ،ةیصخشلا ةیاقولا
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ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

يلاعلا میلعتلا ۔كتملاس ىلع ظفاح
ةیحصلا تلاماعتلا

 دعابتلا
يعامتجلاا

 قطانملا يف مادقأ6 نع دیزت ةفاسمب يعامتجلاا دعابتلا عیجشت
)فرغلاو ،تارمملاو ،تاھدرلا :لثم( ةكرتشملا

 سیردتلا ةئیھ ءاضعأو نیفظوملا نیب مادقأ6 نع لقت لا ةفاسم دوجو نم دكأتلا•
)فرغلاو تاھدرلا لثم( قفارملا ءاحنأ عیمج يف بلاطلاو
 دعابتلا نكمی لا ثیح )رتویبمكلا ،لثم( تاطحملا نیب ةیقاولا زجاوحلا تیبثت•

يعامتجلاا
 مھرابتعاب يعماجلا نكسلا/ةقشلا سفن يف نوشیعی نیذلا ذیملاتلا ةلماعم نكمُی•

ةفرغ لكل نكاس نم رثكأ دوجوب حامسلا لجأ نم ،ةدحاو ةرسأ
 يعامتجلاا دعابتلل يصخشلا روضحلا بلطتت يتلا سوردلا ةاعارم نم دكأتلا•

 ءانثأ نمضتی امب ،ناكملا ءاحنأ عیمج يف لقلأا ىلع مادقأ6 ةفاسمب
جورخلا/لوخدلا

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

عمجتلا مجح

اًدرف50 نع دیزی لاو ،40% ىلإ لصفلا ةعس نم دحلا

 رثکلاا یلع اًدرف40،50% ـب ةفرغلا لاغشإدییقت ،ةیصخشلا لوصفلل ةبسنلاب•
)مادقأ6اھرادقم دعابت ةفاسم ىلع ةظفاحملا عم(
 روھمجلاو ذیملاتلاو نیفظوملا :لثم( دارفلأل ىرخلأا تاعمجتلا عیمج دییقت•

 لا ثیحب عمجتلا طاقن نم اھریغو تاعامتجلاا فرغوتایریتفاكلا يف )ماعلا
1اًدرف50 نع دیزت
تارمملا يف سیردتلا ةئیھ ءاضعأو ذیملاتلا عمجت نم دحلا•
 مجح لیلقتو ،ةیضرلأا تاملاعلا وأ/و تاتفلالا مادختساو دعصملا لاغشإ نیسحت•

اًنكمم كلذ ناك املك ةماعلا قطانملا نم اھریغو دعاصملا تاھدر يف تاعمجتلا

 CDPH نع ةدراولا تاداشرلإاو ةحصلا سییاقم تاھاجتا ةاعارم عم4 ةلحرملا يف دایدزلال لاغشلإاو عمجتلا دویق عضخت .1



ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

يلاعلا میلعتلا ۔كتملاس ىلع ظفاح
ةیحصلا تلاماعتلا

 ةفاظنلا تابلطتم
ةیصخشلا

عیمج يفو جورخلاو لوخدلاطاقن دنع نیدیلا رھطم ریفوت
ةأشنملا ءاحنأ

 ةیسیئرلا عقاوملا عیمج يف ذیملاتلاو نیفظوملل ةیصخشلا فیظنتلا دراوم ریفوت•
 ةریثك رصانعلا نم ةبیرقلا نكاملأا نمضتی امب ،يعماجلا مرحلا ءاحنأ ربع
 هایملا تارود جراخو ،ينابملا لخادم :لثم( ةكرتشملا تاحاسملاو سمللا
)تایرتیفاكلاو
 مظتنم لكشبو ،قفارملا لوخد دنع نیدیلا لسغ ىلع بلاطلاو نیفظوملا عیجشت•

مویلا لاوط
)حیتافملا تاحول لثم( ةكرتشملا تادعملاو رصانعلا مادختسا نم دحلا•
 انوروكسوریفب قلعتملا ةملاسلاو ةحصلا بیردت لامكإ ىلع نیلماعلا عیجشت•

لمعلا ىلإ ةدوعلالبق(COVID-19) دجتسملا

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

ةیاقولا تادعم

 ءادتراصاخشلأا عیمج ىلع بجی ،ةیجراخو ةیلخاد ةكرتشم تاحاسم يأ يف•
 صاخشلأا ءانثتسا نكمُی( مفلاو فنلأا يطغت ثیحب )تامامكلا( ھجولا ةعنقأ
 ةروصب ھجولا ةعنقأ ءادترا نم مھعنمت تاقاعإ وأ ةیبط تلااح نم نوناعی نیذلا
 )ةنمآ
 لثم( ةملاسلا ىلعارًطخ ھیف ببست دق دق ناكم يف ھجولا ةیطغأ طرتشت لا•

 تاطایتحا ذختاف ،ةنكمم ریغ ھجولا ةیطغأ تناك اذإ ؛)صصختملا ربتخملا
)يعامتجلاا دعابتلا لثم( ةیفاضإ
 بتاكملا تاحاسم يف ،ذیملاتلاو نیفظوملاو سیردتلا ةئیھ ءاضعلأ نكمُی•

بجی نكلو ،مھدحو نونوكی نیح ھجولا ةعنقأ علخ ،دارفلأا فرغ وأ ةیدرفلا
دحأ مھیلإ مضنا اذإ وأ تاحاسملا هذھ ةرداغم دنع اھؤادترا مھیلع

)تامامكلا( ھجولا ةعنقأ ءادترابصاخشلأا عیمج مازلإ



ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

يلاعلا میلعتلا ۔كتملاس ىلع ظفاح
لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

دعابتلا نم ىوصقلا ةدافتسلال جورخلاو لوخدلا طاقن مییقت
يدسجلا لاصتلاادییقتويعامتجلاا

 ىلع مھسفنأب اوفرعتی نأ ىلعدارفلأا عیمج عجّشُی ،لزنملا ةرداغم لبق•
ضارعأ نم نوناعی اوناك اذإ لزنملا يف اوقبی نأو ،ضارعلأا
 ،ةسردملا يف ىرخأ ةیلاعف يأ روضح وأ ،ينابملا وأ يعماجلا مرحلا لوخد لبق•

-ً لاثم نایبتسا ةروص يف( يتاذ صحفل بلاطلاو نولماعلا عضخی نأ بجی
 دجتسملا انوروك سوریفب ةباصلإا ضارعأ دوجو مدع نم دكأتلل )قحلملا رظنا
)(COVID_19
 اوناک اذإ يعماجلا مرحلا / ىنبم لوخد نولواحی دارفأ يأ ىلإ لوصولا عنم•

(COVID-19) ضارعأ مھیلع رھظت وأ ىضرم
 ةماعلا ةحصلا تاهيجوت اوع;تا اذإ 67ماجلا مرحلا لوخد, راوزلل حامسلا•

)يدTلأا لسغو Q7امتجلاا دعا;تلاو هجولا ةعنقأ :لثم( ةDساDقلا
نكمأ امثيح bcبم ل`ل دحاو ەاجتا, ج\خمZلخدم XYفوت•

 حامسلا
لوخدلاب



ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

يلاعلا میلعتلا ۔كتملاس ىلع ظفاح
لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

 تاداشرلإا
ةیرصبلا

 ىرخأ ةكرتشم قطانم يأو جراخم/لخادم يأ يف تاتفلا عضو
ةفیثك رورم ةكرح دھشت

فیظنتلا تلاوكوتوربو دعابتلاو ةفاظنلا رییاعم نأشب ةیرصب تاھیجوت ریفوت•
 ةملاعلا نیب ةیئرم تاملاع رشن كرابتعا يف عض ،اًیلمع كلذ نوكی امدنع•

يعامتجلاا دعابتلا ىلع عیجشتلل مادقأ6 ىرخلأاو
نم دحلا لجأ نم ناكملإا ردق ةاشملا ریس لیدعتل ةیرصب تاراشإ مادختسا•

)جورخلل ىرخأو لوخدلل قطانم صیصخت :لثم(دارفلأا نیب طلاتخلاا
ةمدختسملا ةیساردلا لوصفلا عیمج يف ىوصقلا لاغشلإا تاتفلا ضرع•

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

فیظنتلا رییاعم

 رورم ةكرح دھشت يتلا تاحاسملا فیظنت ةدایزو ،اeیموی فیظنتلا
ةفیثك

CDCزكارم لبِق نم ةددحملافیظنتلا تاھیجوت عابتا•
jc فDظنتلا تاجتنم رفاوت نم دgأتلا•

7 kارد لصف لm7 وأ kتفاXYnةحاسم وأ ا 
 ل;ق ةكXyشملا تادعملا وأ ثاثلأا عطق XYهطتب ذDملاتلا هDجوتو ،ىرخأ عمجت
مادختسا لk دع}و
 لك ةیاھنيف تارمتؤملا تاعاقو تاربتخملاو ةیساردلا لوصفلا ریھطتو فیظنت•

موی
 لمع ةبون لك نیب )نملأا لاجر عقاوم :لثم( ةكرتشملا لمعلا تادحو ریھطت•

)ةیدرو(
،بتاكملاو ،ةءاضلإا حیتافمو ،باوبلأا ضباقمو ،تامامحلا ریھطت / لسغ•

رركتم لكشبسمللا ةریثك قطانملا نم اھریغو
 نم دكأتلا متی ،ةكرتشملا هایملا تارود تاذ يعماجلا مرحلا نكاسم ىلإ ةبسنلاب•

 هایملا تارود يف فیظنتلا تاجتنم ریفوتو ؛رركتم لكشب اھریھطتو اھفیظنت
ناكملإا ردق ذیملاتلا اھمدختسی ىتح ةكرتشملا
 متی ،ةحنجلأا ماظنب/ةیدرف تامامحب ةدوزملا يعماجلا مرحلا نكاسم ىلإ ةبسنلاب•

 فیظنتلا ىلع عیجشتلاو ةبسانملا فیظنتلا تاءارجإب ذیملتلا ریكذتل تاتفلا ریفوت
رركتم لكشب میقعتلاو

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html


ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

يلاعلا میلعتلا ۔كتملاس ىلع ظفاح
دصرلاو تایلمعلا

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

لمعلا ناكم

 ،)جراخملا/لخادملاو ،تارمملا :لثم(ماحدزلاا طاقن عیمج دیدحت
دعابتلا رییاعم عابتا نم دكأتلاو

 ریفوتو ،مادختسلاا ةداعلإ ةلباقلا هایملا تاجاجز مادختسا ىلع دارفلأا عیجشت•
 ردق ،برشلا )ریبانص( تاعزوم نم برقلاب ةدحاو ةرم مادختسلال باوكأ
 ىلعمفلا عضو مدع :لثم( هایملا تاعزومل میلسلا مادختسلاا زیزعتو ؛ناكملإا
)حطسلأا سمل دعب نیدیلا فیظنتو ةھوفلا
 يعامتجلاا دعابتلا زیزعتل ةكرتشملا تاحاسملا يف ةدوجوملا ثاثلأا عطق لقن•

ناكملإا ردق ،)ةماقلإا تاعاقو تاھدرلا :لثم(
 ثیحب رورملا ةكرح قفدت میظنت دعأ ،نكمأ اذإو ،مللاسلا مادختسا ىلع عیجشتلا•

هاجتلاا يداحأ نوكی
 )ةقایللا زكارمو ةئزجتلاب عیبلاو ماعطلا تامدخ :لثم( ةدعاسمُلا تامدخلا لیغشت•

اھب صاخ لاجم لكب ةینعملا تاھیجوتلل اًقفو



ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

يلاعلا میلعتلا ۔كتملاس ىلع ظفاح
دصرلاو تایلمعلا

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

لمعلا ناكم

 يعماجلامرحلا يف نكاسملا حتف ةداعإ نم دكأتلل تایجیتارتسإ ينبت
ةنمآ ةروصب

 يف مكحتلا :لثم( طلاتخلاا نم للقت ثیحب ددجلا نیمیقملا لاقتنلا ةسایس عضو•
)ددجلا نیمیقملا لاقتنا تاقولأ لودج عضوو ،ریسلا ةكرح قفدت
 يعماجلا مرحلا يف نیمیقملا بلاطلا لزعل ةبسانمو ةلوقعم ةماقإ نكامأ ریفوت•

اھیف يحصلا رجحلل مھعاضخإو
 نأبجیو ؛يعماجلا مرحلا يف ةینكسلا تاعاقلا يف فویضلا دجاوت نم دحلا•

 ةیحصلاةفاظنلاو ھجولا ةعنقأ :لثم( ةیحصلا تاداشرلإاب فویضلا عیمج مزتلی
)يعامتجلاا دعابتلاو نیدیلل
 اًدرف50 نع دیزت لا ثیحب ةكرتشملا ةینكسلا تاعاقلا يف تاعمجتلا مجح دیدحت•

 ةكراشملا ىلع ذیملاتلا عیجشتو ؛مھنیب امیف يعامتجلاا دعابتلا ىلع ظافحلا عم
ءاضتقلاا بسح ،)قلطلا ءاوھلا يف( ينابملا جراخ ةیعامتجلاا ةطشنلأا يف
 :لثم( نیصصخم نیفظوم مادختساب ةینكسلا تاعاقلا يف دارفلأا تاعمجت دصر•

ناكملإا ردق )نكسلا يدعاسم
 نم ةفایضلاو قدانفلل وأ/و ةینكسلا ينابملل وغاكیش ةنیدم تاھیجوت ىلإ عوجرلا•

 ردق ةینكسلا تاعاقلا ةرادإ نأشب تاھیجوتلا نم دیزم ىلع لوصحلا لجأ
)دیربلا فرغو ،ةكرتشملا تاحاسملا يف ةینكسلا تاعاقلا تلاوج :لثم( ناكملإا



ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

يلاعلا میلعتلا ۔كتملاس ىلع ظفاح
دصرلاو تایلمعلا

ةنرملا جذامنلا

ناكملإا ردق دعُب نع لمعلا يف رمتسا

 ءاضعأو ذیملاتلا لجأ نم دعب نع ملعتلاو لمعلل ةبسانمو ةلوقعم نكامأ ریفوت•
ةدیدش ضارمأب ةباصلإل ةضرع رثكلأا نیفظوملاو سیردتلا ةئیھ
ناكملإا ردق دعُب نع لمعلا ىلع سیردتلا ةئیھ ءاضعأ عیجشت•
 يف دعابتلا نوكی امدنع ةیضارتفلاا لمعلا تاعاس ةفاضتسا ىلع تایلكلا عیجشت•

نكمم ریغ دارفلأا بتاكم

ةرادلإا ةنورم

ةیجذومن تاعومجم ءاشنإو تابوانملا دیعاوم بیترت

 تاعومجم ىلإ دارفلأامیسقتو تابوانملا دیعاوم بیترت متی ،اًنكمم كلذ ناك اذإ•
ةرقتسم ةیجذومن
ةحاسملا لاغشإ لیلقتل لحارم ىلع لمعلا عیباسأ / لمعلا مایأ دامتعا عیجشت•

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

 تاداشرإ عابتاو ؛ةسردملا اھاعرت يتلا رفسلا تلاحر نم دحلا
رفسلا نم ةدوعلا نأشب CDCزكارم

رفسلا تاداشرإ

 ةقبسم تاقفاومب يساسلأا رفسلاكلذ نم ىنثتسیو ؛يلودلاو يلحملا رفسلا قیلعت•
طقف ةجرحلا ضارغلأل
 سیردتلا ةئیھ ءاضعأو ذیملاتلا عاضخلإ تلاسارمو تاءارجإ عضو•

CDC زكارم تاداشرلإ اًقفو رفسلا نم ةدوعلا دنع يتاذ رجحل نیفظوملاو
 مزتلی نأ ،يعماجلا مرحلا ىلإ ةدوعلا دنع ،يلود فظوم وأ بلاط يأ ىلع بجی•

 ةماعلا تاداشرلإا ىلع ءًانب CDC (زكارم تاداشرلإ اًقفو يتاذلا رجحلاب
دلب لكل ةصصخملا تاداشرلإاورفسلل

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/map-and-travel-notices.html


ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

يلاعلا میلعتلا ۔كتملاس ىلع ظفاح
دصرلاو تایلمعلا

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

 دجتسملا انوروك سوریف ىودعب بلاطلا وأ نیفظوملا دحأ بیصأ اذإ•دصرلا/رابتخلاا
)COVID-19)،زكارم تاھیجوت عیمج عابتا ھیلع بجیفCDC ةدوعلا لبق 
لوصفلا/لمعلا ىلإ
 )COVID-19( دجتسملا انوروك سوریف رابتخا ةجیتن ةیباجیإ دیدحت مت اذإ•

 زكارم تاھیجوتل اًقفومیقعتلاو فیظنتلا ءارجإ بجیف ،نیلماعلا دحأ ىدل
CDC

 صیخشت مت رخآ صخش يأ عم طلتخی ناك بلاط وأ فظوم لك ىلع بجی•
 ةیلاع ةقطنم ىلإ رفاس وأ،COVID-19)( دجتسملا انوروك سوریفب ھتباصإ
 يتاذ رجحل ھسفن عضخی نأ،CDC زكارم لبق نم ددحملا وحنلا ىلع رطاخملا
CDC زكارم تاھیجوتلاًقفو
 نیتطبترم نانوكت دق رثكأ وأ نیتلاح دوجوب ةیارد ىلع ةأشنملا تحبصأ اذإ•

 ةرادإ اوغلبی نأ لمعلا باحصأ ىلع بجیف ،امًوی14 ةرتف للاخ ام ةسسؤمب
تلااحلا هذھبCDPHوغاكیشب ةماعلا ةحصلا
 لاثتملاا بجیو ،ةحضوملا ىرخلأاCDPHةرادإ تاداشرإ عیمج عابتا•

لمعلا ناكم يف ضرملا يشفتل ةباجتسلاا دنعCDPH ةرادإ تایصوتل

 تلاوكوتوربلا عبتتو رابتخلاCDCوCDPH تاداشرإ عابتا

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html


ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

يلاعلا میلعتلا ۔كتملاس ىلع ظفاح
قحلملا

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

 وأ يوفع ثدح يف نوكراشی ةدحاولا ةرسلأا جراخ نم دارفلأا نم ةعومجم:عمجتلا تاحلطصملا درسم
قئاقد رشع نع دیزت ةدمل نوعمجتیو ھل ططخم

 ةیناث20 ةدمل نوباصلاو ءاملا مادختساب لماكلاب نیدیلا فیظنت ةیلمع :نیدیلا لسغ
 سوریفل ببسملا سوریفلا ىلع ءاضقلا ىلع رداق رھطمُ مادختساب وأ ،لقلأا ىلع
 )COVID-19( دجتسملا انوروك

 وأ نیدرف يأ نیب مادقأ6 نع لقت لا ةفاسمب يدسجلا دعابتلا :يعامتجلاا دعابتلا
۔دارفلأا نم نیتعومجم

 ،ھجولا ةیطغأ لثم( ةیصخشلا ةیاقولا تادعم :)PPE( ةیصخشلا ةیاقولا تادعم
 ةددحملا فورظلا بسح تابلطتملا فلتختو ؛)ھجولا تایقاوو ،ةیقاولا تاراظنلاو
ةعانصلاو

 ۔لمعلا ةبون ءدب دنع ةلئسأ نع ھللاخ نم لماعلا بیجُی لوكوتورب :يتاذلا صحفلا
:يلی ام ىلع ةلئسلأا لمتشت دق ،ةحصلا ضوّفم تاھیجوتب اًنھر

 ،تیاھنرھف ةجرد100 نم رثكأ كمسج ةرارح ةجرد يف عافترلا تضرعت لھ•
 عافترا جلاع لجأ نم ةعاس24 رخآ للاخ ةرارحلل اضًّفخم تمدختسا لھ وأ
؟تیاھنرھف ةجرد100 نم رثكأ مسجلا ةرارح ةجرد
؟ىرخأ ةیحص ةلاح ىلإ ھبسنت نأ كنكمی لا دیدج لاعس نم يناعت لھ•
 ةلاح ىلإ ھبسنت نأ كنكمی لاو قلحلا يف مقافتم وأ دیدج باھتلا نم يناعت لھ•

؟ىرخأ ةیحص
؟ىرخأ ةیحص ةلاح ىلإ ھبسنت نأ كنكمی لاو دیدج سفنت قیض نم يناعت لھ•
؟قوذتلا وأ مشلا يَتساحل لماك نادقف نم ارًخؤم تیناع لھ•

 صحفلا نایبتسلا ةنیع
يتاذلا



ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

يلاعلا میلعتلا ۔كتملاس ىلع ظفاح
ةماعلا ةحصلا دراوم

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

 ةماع تاداشرإ
لمعلا ناكمل

ھیجوتلا نم دیزملل ةینطولا دراوملا

CDC–دجتسملا انوروك سوریفل ةباجتسلاا معدت يتلا تاردابملاو ةطشنلأا )COVID-19( سیئرلا ةطخو 
:ىرخأ ةرم اكیرمأ حتفل

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-
Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC–لمعلا نكامأو تاكرشلل تاھیجوت 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/community/organizations/businesses-employers.html 

OSHA–دجتسملا انوروك سوریفل يدصتلل لمعلا نكامأ زیھجتل تاھیجوت)COVID-19(:
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

– IBHE نامأب2020 يساردلا ماعلا ءدب:
https://www.ibhe.org/pdf/IBHE_Guidance_062220.pdf

 يفظومو سرادملل )COVID-19( دجتسملا انوروك سوریف لوح دراومو تامولعم– ةیكیرملأا میلعتلا ةرادإ
https://www.ed.gov/coronavirus :سرادملا

CDC–تاعماجلاو تایلكلل تاداشرإ:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-

universities/index.html

:فیظنتلا تاداشرإ حتف ةداعإ–CDC نم ةیلیمكت تاداشرإ
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-

guidance.html

 میلعتلا تاداشرإ
يلاعلا

 اًقیدصت وأ ةقفاوم لكشت لا يھو ؛طقف تامولعملاو ریسیتلا ضارغلأ يھ دنتسملا اذھ يف ةدوجوم طباور يأ نإ
 يلخُت ۔درفلا وأ ،ةمظنملا وأ ،ةكرشلاب ةصاخلا ءارلآا وأ ،تامدخلا وأ ،تاجتنملا نم يأ ىلع وغاكیش ةنیدم نم
 ۔ةقحلالا طباورلا وأ ،اھب صاخلا ىوتحملا وأ ،ةیجراخلا عقاوملا ةینوناق وأ ةقد نع اھتیلوؤسم وغاكیش ةنیدم
.هاوتحمب ةقلعتملا ةلئسلأا نع تاباجإ ىلع لوصحلل يجراخلا عقوملاب لاصتلاا

ةیلوؤسملا ءلاخإ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.ibhe.org/pdf/IBHE_Guidance_062220.pdf
https://www.ed.gov/coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-universities/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html

