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۔كتملاس ىلع ظفاح
ةیلخادلا نكاملأا يف ةیھیفرتلا تاحاسملا
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ةیلخادلا ةیھیفرتلا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
؟لیلدلا اذھ يف دجوی اذام

يعامتجلاا دعابتلا

عمجتلا مجح

ةیحصلا تلاماعتلا ةنملآا تاحاسملاو فورظلا ةیلیغشتلا ةنورملاو دصرلا

:يلی ام بلطتی رذحب وغاكیش حتف ةداعإ نإ

 تافاسملا ىلع دویق عضو
نیرخلآا صاخشلأا عم ةیدسجلا

دارفلأا تاعمجت ىلع دویق

ةیاقولا تادعم

ةیاقولا تادعمل دارفلأا مادختسا

ةیصخشلا ةفاظنلا تابلطتم

 يحص بولسأب تلاماعتلا نامض
)نیدیلا لسغ :لثم(

لوخدلاب حامسلا ةنرملا جذامنلا

فیظنتلا رییاعم ةیلیغشتلا ةنورملا

ةیرصبلا تاداشرلإا رفسلا تاداشرإ

لمعلا نكامأ فورظ دصرلا/رابتخلاا

 لوصولل جورخلا/لوخدلا طرش
ةحاسملا ىلإ

ةحاسملا ریھطتل ةذختم تاءارجإ

 ةفاظنلا تاھیجوتو دراوم رشن
ناكملا يف ةیصخشلا

 ۔امھریغو ةیوھتلاو ریسلا ةكرح مییقت

 ةیضرملا تازاجلإا عم ةنورم
)ناكملإا دنع( دعُب نع لمعلاو

 ةیلیغشتلا ةنورملا معد
)لمعلا تابون ددعت :لثم(

 نیب صاخشلأا ةكرح دییقت
عقاوملا

دصرلاو رابتخلاا لیھست

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(
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ةیلخادلا ةیھیفرتلا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
يحیضوت لاثم

؟اًفلتخم نوكی دق يذلا ام

4 تآشنملا ءاحنأ ربع تاتفلا رشن
 ةحصلا صوصخب تاریكذت نمضتت
يعامتجلاا دعابتلاو ةماعلا ةحصلاو

 ةعنقأ ءادتراب دارفلأا عیمج مازتلا
 ةكراشملا ءانثأ كلذ يف امب ،ھجولا
ةیھیفرتلا ةطشنلأا يف

 میقعت لجأ نم ریھطتلا تادادمإ ریفوت
 نیمدختسملا نیب تادعملا

 نیب يعامتجلاا دعابتلل دارفلأا ةسرامم
ةدحاولا ةرسلأا جراخ نم دارفلأا

 ةرجأتسملا/ةكرتشملا تادعملا ریھطت/میقعت متی
 دعب )ةیذحلأا/سبلاملا ،باعللأا تادعم :لثم(
لیمع لك مادختسا

1

5 2

3

1

2 3

5

4

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-
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 دعابتلا
يعامتجلاا

ةیلخادلا ةیھیفرتلا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
ةیحصلا تلاماعتلا

عمجتلا مجح

 جراخ نم دارفلأا عیمج نیب مادقأ6 ةفاسمب دعابتلا ىلع ظافحلا نم دكأتلا•
ةأشنملا قطانم عیمج يف ةدحاولا ةرسلأا
 باعلأو جنیلوبلا تاراسم :لثم( ةیھیفرتلا "تاطحملا" وأ تادعملا داعبإ•

 دعابتلاب حامسلا ؛مادقأ6 ةفاسمب ضعب نع اھضعب )بعللا تلاواطو داكرلأا
ةلزاع ةیدام زجاوح مادختسا ةلاح يف طقف مادقأ3 ةفاسمب

ءانثتساب ،ىوصقلا ةعسلا نم40% نع دیزت لا ثیحب ةیلخادلا ةعسلا دیدحت•
؛نیفظوملا
 لبق عفدلا نكامأو ةحارتسلاا فرغ يف( نئابزلاو نیلماعلا تاعمجت دییقت•

 دعابتلا قیقحت نامض عم ،اًدرف50 نع دیزی لا امب ً)لاثم جورخلا
مادقأ6 ةفاسمب رخلآا نع مھنم لك نیب يعامتجلاا
 )ةئزجتلاب عیبلاو ماعطلا تامدخ :لثم( ةیفاضلإا نكاملأا حتف ةداعإ نكمی•

ھل ةعباتلا لاجملا تاداشرلإ اًقفو

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

)مادقأ6 نم ربكأ( يدسجلا دعابتلا قیقحتل ةیفاك ةحاسم ریفوت

 دیزی لا امل تاعمجتلاو ،40% دنع ةیلخادلا ةعسلا دیدحت
اًدرف50 نع
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ةیاقولا تادعم

ةیلخادلا ةیھیفرتلا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
ةیحصلا تلاماعتلا

 تابلطتم
 ةفاظنلا
ةیصخشلا

 ھجولا ةعنقأ ءادترا بجی ،ةیجراخو ةیلخاد ةكرتشم تاحاسم يأ يف•
 نوناعی نیذلا صاخشلأا ءانثتسا نكمُی( مفلاو فنلأا يطغت ثیحب )تامامكلا(
 )ةنمآ ةروصب ھجولا ةعنقأ ءادترا نم مھعنمت تاقاعإ وأ ةیبط تلااح نم
 مدختسا متی ،)ركاذتلا عیب كاشكأ لثم( برق نع لاصتلاا ةرورض دنع•

 ةفاضلإاب ،ھجولل ةیصخش تایقاو وأ )يكبشلا جاجزلا لثم( ةیدام زجاوح
اrیلمع ءًارجإ اذھ ناك اذإ ،ھجولا ةعنقأ ىلإ
عیمج يف ھجولا ةعنقأ ءادترا نیفظوملاو نیكراشملا عیمج ىلع بجی•

 يدسجلا طاشنلا يف ةدایز بلطتی يذلا يلخادلا ھیفرتلا نمضتی امب ،تاقولأا
)ءلاطلا برحو رزیللا تاسدسم ةبعل :لثم(
 ةیطغتمدقت ةیھیفرتلا تادعملا تناك اذإ ةیدیلقتلا ھجولا ةعنقأ علخ نكمی•

)سأرلا تاذوخ :لثم( فنلأاو مفلل ىرخأ

)نیدیلا تامقعمو ،ءاملاو نوباصلا لثم( نئابزلا مادختسلا میقعتلا تاجتنم ریفوت•
 انوروكسوریفب قلعتملا ةملاسلاو ةحصلا بیردت لامكإ ىلع نیلماعلا عیجشت•

لمعلا ىلإ ةدوعلا دنع )COVID-19( دجتسملا
 حرش :لثم( دارفلأا عم قیثولا طلاتخلاا دعبو لبق يدیلأا لسغب نیفظوملا مازلإ•

)تاودلأا وأ تادعملا

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

ةیاقولا تادعمل نئابزلاو نیلماعلا ءادترا نم دكأتلا

سملل ةضرع رثكلأا قطانملاو نیدیلا میقعت نم دكأتلا
ةمظتنم ةروصب
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ةیلخادلا ةیھیفرتلا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

 حامسلا
لوخدلاب

فیظنتلا رییاعم

 ،ضارعلأا ىلع مھسفنأب اوفرعتی نأ ىلع دارفلأا عجّشُی ،لزنملا ةرداغم لبق•
ضارعأ نم نوناعی اوناك اذإ لزنملا يف اوقبی نأو
 دوجو مدع نم دكأتلل يتاذ صحف ءارجإب نوفظوملا موقی ،ةأشنملا لوخد لبق•

 قیرط نع( )COVID-19( دجتسملا انوروك سوریفب ةباصلإل ضارعأ
)قحلملا رظنا- لاثملا لیبس ىلع نایبتسا
 يف ءاقبلاب مھل حمسُی نل وأ ،لمعلا ىلإ روضحلا مدع نیفظوملا ىلع بجی•

ضرملاب مھروعش نع اوغلبأ وأ ضارعأ مھیلع ترھظ اذإ ،لمعلا

 نیمدختسملا نیب تادعملا میقعت لجأ نم لوانتملا يف میقعتلا تادادمإ ریفوت•
)لوبنیبلا تلاآو ودرایلبلا يصعو غنیلوبلا تارك :لثم(
 ىلإ اھلقن دنع )ةرفوتملا لیدانملاب( ةمدختسملا تادعملا میقعتب داورلا مازلإ•

فیظنتب )نیفظوم( فظوم فیلكت وأ ،مھترسأ جراخ نم دیدج مدختسم
مادختسا لك دعب تادعملا
 تلاواطلاو باوبلأا ضباقم لثم( سملل ةضرع رثكلأا قطانملا میقعت/ریھطت•

نیتعاس لك ةئیبلا ةیامح ةلاكو ىدل دمتعم رھطم مادختساب )ةءاضلإا حیتافمو
 ،باعللأا تادعم :لثم( ةرجأتسملا/ةكرتشملا تادعملا ریھطت/میقعت•

لیمع لك مادختسا دعب )ةیذحلأا/سبلاملا
رركتملا يمویلا فیظنتلا ىلإ ةفاضلإاب ً،لایلفثكم فیظنت ءارجإ•

)رركتم لكشب اھسمل متی يتلا طاقنلا ىلع زیكرتلا عم(
 نیب حیحص لكشب اھفیظنت نكمی لا يتلا تاحاسملا وأ ةطشنلأا فاقیإ•

)تاركلا ةرفح ةبعل :لثم( نیمدختسملا
ةقلغم ةیلخادلا بعلاملا لظت نأ بجی•

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

نیفظوملل يحصلا صحفلل لوكوتورب عضو

 رثكلأا ءایشلأاو تاحاسملل يمویلا فیظنتلل رییاعم عضو
سملل ةضرع

https://www.epa.gov/pesticide-registration/selected-epa-registered-disinfectants
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ةیلخادلا ةیھیفرتلا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

 تاداشرلإا
ةیرصبلا

 يف يعامتجلاا دعابتلاو ةماعلا ةفاظنلاو ةحصلاب قلعتی امیف ةلماش تاتفلا رشن•
)CDC زكارم تاھیجوت نم ةسبتقملا تاتفلالا لثم( قفارملا ءاحنأ عیمج

 ،ھجولا ةیطغت تلاوكوتورب :لثم( ءلامعلا لوخدل رییاعمو تاھیجوت رشن•
)قفارم يأ قلاغإو

لمعلا ناكم
 قیقحتب حامسلا لجأ نم اھب لمعلا فاقیإ وأ تادعملا وأ باعللأا بیترت ةداعإ•

 )ينیب لزاع زجاح دوجو ةلاح يف طقف مادقأ3 ـب حمسُی( مادقأ6 ةفاسمب دعابتلا
 للاخ نم( ةیلخادلا تاحاسملاب ءاوھلا قفدت زیزعتب مقف ،اrیلمع اذھ ناك اذإ•

CDC زكارم تاھیجوتل اًقفو ً)لاثم ةیوھتلاو ذفاونلا
 ةطشنلأا يف ةكراشملا ءانثأ بارشلا وأ ماعطلا لوانت نم ناكملا داور عنم•

تادعملا مادختسا وأ ةیھیفرتلا

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

لوخدلا تابلطتمو ةفاظنلا رییاعم نأشب ةیرصب تاھیجوت ریفوت

 طلاتخلاا نمضتت يتلا تلاماعتلا لیلقتل لمعلا نكامأ فورظ لیدعت
ءاوھلا قفدت نیسحتو

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html
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ةیلخادلا ةیھیفرتلا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
دصرلاو تایلمعلا

ةنرملا جذامنلا

ةرادلإا ةنورم

 :لاثملا لیبس ىلع( ناكملإا ردق نیفظوملا نیب ةیصخشلا تلاماعتلا لیلقت•
 نیفظوملا تاعامتجا/تنرتنلإا ربع تابیردتلاب ةناعتسلاا يف ریكفتلا
)ةیضارتفلاا
لزنملا يف ءاقبلاب ىضرملا نیفظوملا ةبلاطم•

رفسلا تاداشرإ

ردق ةرجأتسملا تادعملا وأ تاراسملا وأ تاطحملا زجح تایلمع عیجشت•
ةعقوتملا ةعسلا دصر لجأ نم ناكملإا
 نیبيفاضإ تٍقو ریفوت ؛ناكملإا ردق تاعومجملا/روضحلا لخادت نم دحلا•

 ةرورضلا دنع ،فیظنتلا لجأ نم تازوجحلا وأ ةلودجملا دیعاوملا
 مازتللال ةصصخملا ةبسانملا تلاوكوتوربلا ىلع نیفظوملا بیردت•

ةیصخشلا ةفاظنلاو يعامتجلاا دعابتلا تابلطتمب
نم دحلاو ،ناكملإا ردق نیلماعلل )ب(و )أ( لمع يتبون ىلع عیجشتلا•

ةمدقملاسوردلا نیب لخادتلا

ةددعتملا عقاوملا ربع نیفظوملا رفس دییقت بجی ،ناكملإا بسح•

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

ناكملإا ردق يصخشلا روضحلل بلطتملا لمعلا نم لیلقتلا

دارفلأا نیب لماعتلا دییقت

لمعلا ضارغلأ رفسلا دییقت
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ةیلخادلا ةیھیفرتلا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
دصرلاو تایلمعلا

 ،)COVID-19( دجتسملا انوروك سوریفىودعب نیلماعلا دحأ ةباصإ تمت اذإ•دصرلا/رابتخلاا
لمعلا ىلإ ةدوعلا لبقCDC زكارم تاھیجوتعیمج عابتا ھیلع بجیف
 )COVID-19( دجتسملا انوروك سوریف رابتخا ةجیتن ةیباجیإ دیدحت مت اذإ•

CDC زكارم تاھیجوتل اًقفومیقعتلاو فیظنتلا ءارجإ بجیف ،نیلماعلا دحأ ىدل
 ھتباصإصیخشت مت رخآ صخش يأ وأ لیمزب طلتخی ناك فظوم يأ ىلإ ةبسنلاب•

 ھسفنل يتاذلا رجحلاب مزتلی نأ بجی ،)COVID-19( دجتسملا انوروك سوریفب
CDC زكارم تاھیجوتلاًقفو
 نیتطبترم نانوكت دق رثكأ وأ نیتلاح دوجوب ةیارد ىلع ةأشنملا تحبصأ اذإ•

 ةرادإ اوغلبی نأ لمعلا باحصأ ىلع بجیف ،امًوی14 ةرتف للاخ ام ةسسؤمب
تلااحلا هذھب )CDPH( وغاكیشب ةماعلا ةحصلا
 لاثتملاا بجیو ،ةحضوملا ىرخلأاCDPH ةرادإ تاداشرإ عیمج عابتا•

لمعلا ناكم يف ضرملا يشفتل ةباجتسلاا دنعCDPH ةرادإ تایصوتل

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

 تلاوكوتوربلا عبتتو رابتخلاCDCوCDPH تاداشرإ عابتا

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
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ةیلخادلا ةیھیفرتلا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
قحلملا

 ثدح يف نوكراشی نیذلاو ةدحاولا ةرسلأا جراخ نم دارفلأا نم ةعومجم :عمجتلا تاحلطصملا درسم
قئاقد رشع نع دیزت ةدمل نوعمجتیو ھل ططخم وأ يوفع

 ةیناث20 ةدمل نوباصلاو ءاملا مادختساب لماكلاب نیدیلا فیظنت ةیلمع :نیدیلا لسغ
 ةباصلإل ببسملا سوریفلا ىلع ءاضقلا ىلع رداق رھطمُ مادختساب وأ ،لقلأا ىلع
 )COVID-19( دجتسملا انوروكسوریف ضرمب

 وأ نیدرف يأ نیب مادقأ6 نع لقت لا ةفاسمب يدسجلا دعابتلا :يعامتجلاا دعابتلا
۔دارفلأا نم نیتعومجم

 ،ھجولاةعنقأ لثم( ةیصخشلا ةیاقولا تادعم :)PPE( ةیصخشلا ةیاقولا تادعم
 ةددحملا فورظلا بسح تابلطتملا فلتختو ؛)ھجولا تایقاوو ،ةیقاولا تاراظنلاو
ةعانصلاو

 ۔لمعلا ةبون ءدب دنع ةلئسأ نع ھللاخ نم لماعلا بیجُی لوكوتورب :يتاذلا صحفلا
:يلی ام ىلع ةلئسلأا لمتشت دق ،ةحصلا ضوّفم تاھیجوتب اًنھر

 ةجرد100 نم رثكأ كمسج ةرارح ةجرد يف عافترلا تضرعت لھ•
 لجأ نم ةعاس24 رخآ للاخ ةرارحلل اضًّفخم تمدختسا لھ وأ ،تیاھنرھف
؟تیاھنرھف ةجرد100 نم رثكأ مسجلا ةرارح ةجرد عافترا جلاع

؟ىرخأ ةیحص ةلاح ىلإ ھبسنت نأ كنكمی لا دیدج لاعس نم يناعت لھ•
 ةلاح ىلإ ھبسنت نأ كنكمی لاو قلحلا يف مقافتم وأ دیدج باھتلا نم يناعت لھ•

؟ىرخأ ةیحص
؟ىرخأ ةیحص ةلاح ىلإ ھبسنت نأ كنكمی لاو دیدج سفنت قیض نم يناعت لھ•
 ؟قوذتلا وأ مشلا يَتساحل لماك نادقف نم ارًخؤم تیناع لھ•

 نایبتسلا ةنیع
يتاذلا صحفلا

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-
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 ةماع تاداشرإ
لمعلا ناكمل

CDC–دجتسملا انوروك سوریفل ةباجتسلاا معدت يتلا تاردابملاو ةطشنلأا )(COVID-19سیئرلا ةطخو 
 :ىرخأ ةرم اكیرمأ حتفل

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/
CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC–لمعلا نكامأو تاكرشلل تاھیجوت
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/

organizations/businesses-employers.html

OSHAدجتسملا انوروك سوریفل يدصتلل لمعلا نكامأ زیھجتل تاھیجوت: (COVID-19)
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

 تاحاسملل تاداشرإ
 يف ةیھیفرتلا

ةیلخادلا نكاملأا

ةیلخادلا ةیھیفرتلا تاحاسملا ۔كتملاس ىلع ظفاح
ةماعلا ةحصلا دراوم

 وأ ةقفاوم لكشت لا يھو ؛طقف تامولعملاو ریسیتلا ضارغلأ يھ دنتسملا اذھ يف ةدوجوم طباور يأ نإ
 ،ةمظنملا وأ ،ةكرشلاب ةصاخلا ءارلآا وأ ،تامدخلا وأ ،تاجتنملا نم يأ ىلع وغاكیش ةنیدم نم اًقیدصت
 ،اھب صاخلا ىوتحملا وأ ،ةیجراخلا عقاوملا ةینوناق وأ ةقد نع اھتیلوؤسم وغاكیش ةنیدم يلخُت ۔درفلا وأ
.هاوتحمب ةقلعتملا ةلئسلأا نع تاباجإ ىلع لوصحلل يجراخلا عقوملاب لاصتلاا .ةقحلالا طباورلا وأ

ةیلوؤسملا ءلاخإ

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

CDC–يھلاملاو تاھونیزاكلا لیغشتل تارابتعا
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/

business-employers/casinos-gaming-operations.html

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

ھیجوتلا نم دیزملل ةینطولا دراوملا

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/business-employers/casinos-gaming-operations.html

