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ة>جراخلا ملاعملاو تا122ّ4تملا .كتملاس 'ع ظفاح
+* دجوي اذام

؟ل0لدلا اذه ,

- اهب -وملا تاداشرلإا-

-,امتجلاا دعا$تلا

عمجتلا مجح

 ة,ل,غش8لا ةنورملاةنملآا تاحاسملاو فورظلاة,حصلا تلاماعتلا
:دصرلاو

:;:9 ام بلطتي رذح0 وغا-,ش حتف ةداعإ نإ

 تافاسملا 6ع دويق عضو
نCDخلآا صاخشلأا عم ة;دسجلا

دارفلأا تاعمجت 6ع دويق

ة7اقولا تادعم

ة;اقولا تادعمل دارفلأا مادختسا

ةAصخشلا ةفاظنلا تا$لطتم

 STص بولسأN تلاماعتلا نامض
)نيدZلا لسغ :لثم(

ةنرملا جذامنلالوخدلاD حامسلا

ةAلAغشPلا ةنورملافAظنتلا LMياعم

رفسلا تاداشرإةVW$لا تاداشرلإا

دصرلا`را$تخلاالمعلا ن[امأ فورظ

لوصولل جورخلاaلوخدلا ط̂[
ةحاسملا dإ

 klهطتل ةذختم تاءارجإ
ةحاسملا

mn̂ و دراومoةفاظنلا تاداشر 
tuةZصخشلا

T ملاvنا

 امهklغو ةzDهتلاو klسلا ةكرح مZيقت

 ةZضرملا تازاجلإا عم ةنورم
)ناvملإا دنع( دعN نع لمعلاو

 ةZلZغش~لا ةنورملا معد
)لمعلا تا�zن ددعت :لثم(

 صاخشلأا ةكرح نم دحلا
عقاوملا �luب

دصرلاو را�تخلاا لZهس�



ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

- اهب -وملا تاداشرلإا-

؟فلتخ9 دق يذلا ام

14  ضكرلاو يرجلا تاضا-ر وسرامم عجشُ!
<=ملاو تاجاردلا ةدا8قو

 Aع ظافحلا Aع ?
 ءانثأ مهنGب ام,ف مادقأ6 > ةفاسم? دعاFتلا
 ةضا-Lلا ةسرامم

 دعاNتلا Mع تاعومجملا ةظفاحم
MNيدسجلا

ةحوتفملا نPاملأا ?

2Pلأا عيجشTةماقملا ةطش WX
Y قلطلا ءاوهلا 

 تاضا-Lب حمسTُو ،سملاتلا نم ة,لاخلاو
 ضرف عم ة8باFشلا تاضا-Lلاو ةاوهلا
N̂_كراشملا دادعأ Aع تاد8يقت

 هجولا ةعنقأ ءادترا دارفلأا عيمج Aع بج`
jXدNلا طاشhلا ةسرامم ءانثأ لاإ

Y

5

 تاحاسو بعلاملا قلاغإ رمتسkس3
ة,ئاملا باعللأا

1

2

3
4

5
6

 تاهeNNتملا ءاجرأ efع ة,ئرم تاتفلا َ<bcت
 تادعمو ،?nامتجلاا دعاFتلاl قلعتي ام8ف
اه_eغو ،ةFسانملا)PPE(ة8صخشلا ة`اقولا

6

ة>جراخلا ملاعملاو تا122ّ4تملا .كتملاس 'ع ظفاح
,07ضوت لاثم
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)ةع8ارلا ةلحرملا(

ة>جراخلا ملاعملاو تا122ّ4تملا .كتملاس 'ع ظفاح
ة0حصلا تلاماعتلا

نا}ملإا ردق ،رخآو درف لstX uب مادقأ6 > ةفاسم دوجو نم دrأتلا

�T tuامتجلاا دعا�تلا نم د�أتلا•
T تملا لثم( عسولأا ةماعلا تاحاسملاkuuنم )تاه 

)ناvملإا ردق( صصخم قCDف للاخ
tu مvحتلا•

T اوبNتاaنكمأ نإ ملاعملا لخادم
tu ةدعاسملل )ةتقؤملا تاNاوبلا :لثم( ة;داملا زجاوحلا مادختسا•

T ظنتZقفدت م 
kl tuسلا ةكرح

T ماحدزلاا طاقن
 تاتفلاTN̂�ملاو ضكرلا ��TضاDر نوسرام; نيذلا صاخشلأاو �luئادعلا klكذت•

 تاضاCDلا ەذه ةسرامم ءانثأ مادقأ6 اهردق ةفاسمN دعا�تلا 6ع ةظفاحملا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

-,امتجلاا دعا$تلا
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)ةع8ارلا ةلحرملا(

 ة>جراخلا ملاعملاو تا122ّ4تملا .كتملاس 'ع ظفاح
ة0حصلا تلاماعتلا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

WX تاعمجتلاو ةعسلا د{دحت
Y املأاrة,لخادلا ملاعملا ~ن 

ة,جراخلاو
 dإ ة�س£لاN ادًرف50 نع دD ت لا ثZحN ن�uDاحلاو �luفظوملا تاعمجت دZيقت•

�Tامتجلاا دعا�تلا ةسرامم عم ،ةZلخادلا تاحاسملا
tu %40 ة�سm دنع ةعسلا د;دحت•

T تاقولأا عيمج Nس£لا� تانوكملا dإ ة
 ،ەاZملا تارود قفارم :لثم( ةZجراخلا بذجلا ملاعمل ةZناجملا ةZلخادلا

 سقطلا تاقوأ نمضتي امN )ةZلخادلا ضرعلا تاحاسمو ،ةاطغملا تلااصلاو
)مهتملاس 6ع ارًطخ لvش دق ىوأملا نم دارفلأا عنم نا» اذإ لاإ( فصاعلا
tu درف100 نع دD ت لا ثZحN تاعمجتلا دZيقت•

T جراخلا تاحاسملاZتلظ اذإ ة 
 ماk�uللاا عم )لاًثم �luسلاج اونوك; نأ»( klبك لvش° )كرحتت لا( ةتباث ةعومجملا
Nتلا� دنع ،ةklب²لا تاعمجتلا نم دحلل �luفظوم صZصخت ؛�Tامتجلاا دعا
ءاضتقلاا
•Nس£لا� :لثم( ةدش° ةدZّقملاو حzضوب ةددحملا ةZجراخلا تاحاسملا dإ ة

tu ةصاخلا حباسملاو ةDراجتلا براوقلا
T جراخلا ن�املأاZةعس د;دحت متي )ة 

 لقأ امهيأ ،درف100 ·قأ دحN وأ ةZلصلأا اهتعس نم %50 ـN لاغشلإا
tu با�شلاaةاوهلل سملاتلا تاضاCDب حمسُ•

T جراخلا ن�املأاZكراشمل اذإ ة 
»راشم50 نم �k¹أ اهيف

º
 قيقحت عم )��luردملاو ماvحُلاو �luبعلالا نمضتي امN( ا

�luجرفتملا �luب دعا�تلا
tu با�شلاaةاوهلل سملاتلا تاضاCDب حمسُ•

T لخادلا ن�املأاZكراشمل اذإ ة 
�luجرفتملا �luب دعا�تلا قيقحت عم ،�luكراشم10 نم �k¹أ اهيف

عمجتلا مجح
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 ة>جراخلا ملاعملاو تا122ّ4تملا .كتملاس 'ع ظفاح
ة0حصلا تلاماعتلا

•tu
T شم تاحاسم يأkلخاد ةك�Zجراخو ةZهجولا ةعنقأ ءادترا بج; ،ة 
 نوناع; نيذلا صاخشلأا ءانث~سا نكمُ;( مفلاو فنلأا T¿غت ثZحN )تامام¾لا(
 )ةنمآ ةروصN هجولا ةعنقأ ءادترا نم مهعنمت تاقاعإ وأ ةZبط تلااح نم
Âuد�لا طاش£لا ءانثأ•

T )هجولا ةعنقأ علخ نكمُ; ،)تاجاردلا بوكرو يرجلا لثم، 
�Tامتجلاا دعا�تلا 6ع دارفلأا ظفاح املاط

 زجاوح مدختسا متي ،)ر�اذتلا عيب كاش�أ لثم( برق نع لاصتلاا ةرو�u دنع•
�شلا جاجزلا لثم( ة;دامÄT( قاو وأZصخش تاZلمع ءًارجإ اذه نا» اذإ ،هجولل ةZÅا

WX لاإ ،)تامام�لا( هجولا ة,طغلأ دارفلأا عيمج ءادترا نم دrأتلا
Y 

jXدNلا طاشhلا ةسرامم ءانثأ
Y

- اهب -وملا تاداشرلإا-

 ةماعلا ةفاظنلا تلاوكوتوkÆب �luلماعلاو ن�uDاحلا klكذتل تاتفلا مادختسا•
ة�سانملا
•Nس£لا� )براوقلاو تاناويحلا ةق;دح لثم( ةروصحملا ةZجراخلا ملاعملا dإ ة

tu نيدZلل مقعم وأ نيدZلا لسغل تادحو عضو متي
T لجأ نم يد;لأا لوانتم 

�luفظوملاو ن�uDاحلا
 تاسرامملا ث;دحتل بDردت klفوت متي ،نكمأ اذإ ،ةد;دج ةلحرم ل» ل�ق•

STصلا فÇلاو klهطتلاو ةZحصلا ةفاظنلاN ةصاخلا ة�سانملا

Pع فويضلا عيمج عيجشM امهم,قعتو نيد,لا لسغ

ة7اقولا تادعم

ةفاظنلا تا$لطتم
ةAصخشلا
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ة>جراخلا ملاعملاو تا122ّ4تملا .كتملاس 'ع ظفاح
لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

 لوخدلا لجأ نم stXفظوملاو دارفلأل ة,حصلا تاNلطتملا د{دحت

 6ع مهسفنأN اوفرعتي نأ 6عدارفلأا عيمج عجّشُ ،لkuuملا ةرداغم ل�ق•
tu اوق�ي نأو ،ضارعلأا

T ملاkuuضارعأ نم نوناع; اونا» اذإ ل
tu تاملاع عضو•

T احلا نم بلطت لوخدلا طاقن�uDاذإةقطنملا لوخد مدع ن 
 دجتسملا انوروك سوklفN ةNاصلإا ضارعأ نم نوناع; وأ ءاZعÉب نورعش اونا»
)COVID-19( )Nغ قافتاkl فشÒT لاًثم(
�Âاذ صحف ءارجÉب نوفظوملا موق; ،ةأش£ملا لوخد ل�ق•

T دوجو مدع نم د�أتلل 
 ناZب~سا قCDط نع( )COVID-19( دجتسملا انوروك سوklفN ةNاصلإل ضارعأ

)قحلملا رظنا- لاثملا لÔZس 6ع

- اهب -وملا تاداشرلإا-

WX ةمراص �tياعم? ما��Xللاا
Y لأا �انعلا ف,ظنتr�� سملل ةضرع

 ةاشملا رورم رز :لثم( رركتم لvش° سمَلتُ ��Tلا �انعلل مظتنم مZقعت ءارجإ•
)باوبلأا ضNاقمو قCDطلا طسو
)بعلاملا :لثم( T×وي لvش° اهفZظنت رذعتي ��Tلا قطانملا قلاغإ•
 تاموسرلا لثم( ةDروÇuلا klغو سمللا ةklثك حطسلأا dإ لوصولا عنم•

)ةZلعافتلا
ةماعلا حباسملاو ةZئاملا باعللأا تاحاسو بعلاملا قلاغإ رمتس•

لوخدلاD حامسلا

فAظنتلا HIياعم
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ة>جراخلا ملاعملاو تا122ّ4تملا .كتملاس 'ع ظفاح
لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

ة,ئرملا تاملاعلاو ،تانلاعلإاو ،تاتفلالا مادختسا

•mn̂ كراشملل تاتفلا�lu Nلا صوصخkÆصوتلاو تلاوكوتوZحصلا تاZة
 ةعنقأ :لثم( ن�uDاحلا نم ةعقوتملا تاZكولسلاو klياعملا لوح لصاوتلا•

�tا�~سا لvش° )�Tامتجلاا دعا�تلاو ،هجولا
T ق� :لاًثم( كلذ نكمأ امل» لوصولا ل

Âuو�²kللإا دkÆDلا وأ بzDلا عقوم kÆع
T(

•mn̂ غ تاقافتاkl ظفلZاحلا نم بلطت ة�uDإ مودقلا مدع نd 
 سوklفN ةNاصلإا ضارعأ نم نوناع; اونا» اذإ ةZجراخلا تاحاسملاaملاعملا

)COVID-19( دجتسملا انوروك

- اهب -وملا تاداشرلإا-

�tسلا ةكرح قفدت stXسحت

kl tuسلا ةكرح مZظنت•
T ماحدزلاا طاقن

kl )tuسلا ةكرحل ةZهيجوت تارمم وأ ،باوبأ وأ ،ةقورأ وأ ،تاراسم عضو•
T

.اZÅلمع نا»و كلذ نكمأ اذإ )جراخلا وأaو لخادلا
 فZيكتو ةzDهتلاو ةئفدتلا ةمظنأ لZغش~ل ة�سانملا ةZسدنهلا تاداشرلإا عا�تا•

 ةZلخادلا تاحاسملل ءاوهلا
tu ءاوهلا قفدت زD عتب مقف ،اZÅلمع اذه نا» اذإ•

T لخادلا تاحاسملاZللاخ نم( ة 
CDC ز�ارم تاهيجوتل اقًفو )لاًثم ةzDهتلاو ذفاونلا

ةOP$لا تاداشرلإا

لمعلا ناQم

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html
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ة>جراخلا ملاعملاو تا122ّ4تملا .كتملاس 'ع ظفاح
دصرلاو تا0لمعلا

نا}ملإا ردق �Yخشلا روضحلل بلطتملا لمعلا نم ل,لقتلا

ناvملإا ردق ،دعN نع لمعلل �luيساسلأا klغ �luفظوملل ةصرفلا ةحاتإ•
 ةZحانلا نم انًكمم كلذ نا» نإ ،�luفظوملا لمع تا�zن �luب لخادتلا نم دحلا•

ةZلمعلا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

عفدلا �إ ةNسhلا? ةرذح �tبادت قيبطت

 اذه نا» اذإ )لاًثم ر�اذت اهل عا�تُ ��Tلا ملاعملل( ة;دقنلا klغ تلاماعملا عيجش�•
قيبطتلل لاNًاقو اZÅلمع

 اذإ )لاًثم ر�اذت اهل عا�تُ ��Tلا ملاعملل( طقف زجحلا ماظن 6ع روضحلا راصتقا•
قيبطتلل لاNًاق اذه نا»

ةك��لل ة�رو�Xلا �tغ تا��فسلا نم دحلا

ةددعتملا عقاوملا kÆع �luفظوملا رفسنم دحلا بج; ،ناvملإا بسح•

ةنرملا جذامنلا

ةرادلإا ةنورم

رفسلا تاداشرإ



ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

ة>جراخلا ملاعملاو تا122ّ4تملا .كتملاس 'ع ظفاح
دصرلاو تا0لمعلا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

\را$تخلاا
دصرلا

 ،)COVID-19( دجتسملا انوروك سوklف ىودع �luلماعلا دحأ طقتلا اذإ•
لمعلا dإ ةدوعلا ل�قCDC ز�ارم تاهيجوتعيمج عا�تا هZلع بجZف
 )COVID-19( دجتسملا انوروك سوklف را�تخا ةجZ~ن ةZباج;إ د;دحت مت اذإ•

CDC ز�ارم تاهيجوتل اقًفومZقعتلاو فZظنتلا ءارجإ بجZف ،�luلماعلا دحأ ىدل
•Nس£لا� هتباصإ صZخش� مت رخآ صخش يأ وأ لZمزب طلتخ; نا» لماع يأ dإ ة

Nفklدجتسملا انوروك سو )COVID-19(، ;ل; نأ بجk�uم Nاذلا رجحلاÂ�
T هسفنل 

CDC ز�ارم تاهيجوتلاقًفو
 ةسسؤم�lu Nتط�ترم نانوكت دق �k¹أ وأ �luتلاح دوجوب ة;ارد 6ع ةأش£ملا تح�صأ اذإ•

ةماعلا ةحصلا ةرادإ اوغل�ي نأ لمعلا باحصأ 6ع بجZف ،امًوي14 ة�kف للاخ ام
تلااحلا ەذهب )CDPH( وغاZvش°
 تاZصوتل لاثتملاا بجDو ،ةحضوملا ىرخلأاCDPH ةرادإ تاداشرإ عيمج عبتا•

tu ضرملا T̂�فتل ةNاجتسلاا دنعCDPH ةرادإ
T مvلمعلا نا

 تلاوكوتو��لا عب8تو راNتخلاCDCوCDPH تاداشرإ عاNتا

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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)ةع8ارلا ةلحرملا(

ة>جراخلا ملاعملاو تا122ّ4تملا .كتملاس 'ع ظفاح
قحلملا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

tu نوكراش ةدحاولا ة[لأا جراخ نم دارفلأا نم ةعومجم :عمجتلا
T وأ يوفع ثدح 

قئاقد n̂ع نع دD ت ةدمل نوعمجتDو هل ططخم

 ةدمل نوباصلاو ءاملا مادختساN لما¾لاN نيدZلا فZظنت ةZلمع :نيدAلا لسغ
 بßسملا سوklفلا 6ع ءاضقلا 6ع رداق رهطمُ مادختساN وأ ،لقلأا 6ع ةZناث20

 )COVID-19( دجتسملا انوروك ضرمل

 وأ نيدرفيأ �luب مادقأ تس نع لقت لا ةفاسمN يدسجلا دعا�تلا :-,امتجلاا دعا$تلا
.دارفلأا نم �luتعومجم

 ،هجولا ةZطغأ لثم( ةZصخشلا ة;اقولا تادعم :)PPE( ةAصخشلا ة7اقولا تادعم
 ةددحملا فورظلا بسح تا�لطتملا فلتختو ؛)هجولا تاZقاوو ،ةZقاولا تاراظنلاو
ةعانصلاو

klاذلا صحفلا
 .لمعلا ة�zن ءدN دنع ةلئسأ نع هللاخ نم لماعلا بZجُ; لوكوتورب :-

:6T; ام 6ع ةلئسلأا لمتش� دق ،ةحصلا ضوّفم تاهيجوتب انًهر

tu عافترلا تضرعت له•
T إ كمسج ةرارح ةجردd ةجرد100 نم 6عأ 

 لجأ نم ةعاس24 رخآ للاخ ةرارحلل اضًفّخم تمدختسا له وأ ،ت;اهنرهف
؟ت;اهنرهف ةجرد100 نم 6عأ dإ مسجلا ةرارح ةجرد عافترا جلاع

Âuاعت له•
T س£ت نأ كنكم; لا د;دج لاعس نم�؟ىرخأ ةZحص ةلاح dإ ه

Âuاعت له•
T مقافتم وأ د;دج باهتلا نم tu

T س£ت نأ كنكم; لاو قلحلا� ةلاح dإ ه
؟ىرخأ ةZحص

Âuاعت له•
T س£ت نأ كنكم; لاو د;دج سفنت قيض نم�؟ىرخأ ةZحص ةلاح dإ ه

 ؟قوذتلا وأ مشلا Tَ��ساحل لما» نادقف نم ارًخؤم تáناع له•

 نا*ب)سلا ةنيع
34اذلا صحفلا

5

تاحلطصملا د7م



ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

ة>جراخلا ملاعملاو تا122ّ4تملا .كتملاس 'ع ظفاح
ةماعلا ةحصلا دراوم

- اهب -وملا تاداشرلإا-

CDC–ة5عمتجملا تا5لاعفلاو تاعمجتلا نأش( تاهيجوت: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/index.html

CDC–تملل تاهيجوتTUUلا قفارملاو تاهTZة5هيف: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/parks-rec/index.html

 نأشB تاهيجوت
ة*جراخلا قطانملا

ه,جوتلا نم د�¡مل ة,نطولا دراوملا

eU ةدوجوم ط`اور يأ نإ
f سملا اذهiدن lf تلا ضارغلأpسTq و ؛طقف تامولعملاوlf لا uشvدصت وأ ةقفاوم لyًاق 

 �fختُ.درفلا وأ ،ةمظنملا وأ ،ةك��لا` ةصاخلا ءارلآا وأ ،تامدخلا وأ ،تاجتنملا نم يأ �ع وغا5vش ةنيدم نم
 .ةقحلالا ط`اورلا وأ ،ه` صاخلا ىوتحملا وأ ،��fراخلا عقوملا ة5نوناق وأ ةقد نع اهتيلوؤسم وغا5vش ةنيدم
.ەاوتحم` ةقلعتملا ةلئسلأا نع تا`اجإ �ع لوصحلل ��fراخلا عقوملا` لصتا

CDC–لا تاردا�ملاو ةطش�لأا�Zf فل ة`اجتسلاا معدتTqدجتسملا انوروك سو )COVID-19( ئرلا ةطخوpحتفل س 
-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC :ىرخأ ةرم اv¬مأ

Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC–لل تاهيجوت�-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 لمعلا ن²امأو تا±�
ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHAهجتل تاهيجوتTqU فل يدصتلل لمعلا ن²امأTqدجتسملا انوروك سو )COVID-19(: 
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

 ةماع تاداشرإ
لمعلا ناKمل

ة*لوؤسملا ءلاخإ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/parks-rec/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

