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 ۔كتملاس ىلع ظفاح
ضورعلا حراسم
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ضورعلا حراسم .كتملاس ىلع ظفاح
؟لیلدلا اذھ يف دجوی اذام

يعامتجلاا دعابتلا

عمجتلا مجح

ةیحصلا تلاماعتلا ةنملآا تاحاسملاو فورظلا ةیلیغشتلا ةنورملاو دصرلا

:يلی ام بلطتی رذحب وغاكیش حتف ةداعإ نإ

 تافاسملا ىلع دویق عضو
نیرخلآا صاخشلأا عم ةیدسجلا

دارفلأا تاعمجت ىلع دویق

ةیاقولا تادعم

ةیاقولا تادعمل دارفلأا مادختسا

ةیصخشلا ةفاظنلا تابلطتم

 يحص بولسأب تلاماعتلا نامض
)نیدیلا لسغ :لثم(

لوخدلاب حامسلا ةنرملا جذامنلا

فیظنتلا رییاعم ةیلیغشتلا ةنورملا

ةیرصبلا تاداشرلإا رفسلا تاداشرإ

لمعلا نكامأ فورظ دصرلا/رابتخلاا

 لوصولل جورخلا/لوخدلا طرش
ةحاسملا ىلإ

ةحاسملا ریھطتل ةذختم تاءارجإ

 ةفاظنلا تاھیجوتو دراوم رشن
ناكملا يف ةیصخشلا

 ۔امھریغو ةیوھتلاو ریسلا ةكرح مییقت

 ةیضرملا تازاجلإا عم ةنورم
)ناكملإا دنع( دعُب نع لمعلاو

 ةیلیغشتلا ةنورملا معد
)لمعلا تابون ددعت :لثم(

 نیب صاخشلأا ةكرح دییقت
عقاوملا

دصرلاو رابتخلاا لیھست

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-
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ضورعلا حراسم .كتملاس ىلع ظفاح
يحیضوت لاثم

؟اًفلتخم نوكی دق يذلا ام
 ھجولا ةعنقأ ءادتراب نیفظوملا/نیرضاحلا مازلإ1

 لوانت تاقوأ ءانثتساب ،تاقولأا عیمج يف
سولجلا ءانثأ بارشلا/ماعطلا

تاعومجملا نیب دعاقملا وأ فوفصلا لصف2
يعامتجلاا دعابتلا قیقحتب حامسلل

 ءاقبإ عم ،اFیوس ةرسلأا دارفأ سولج بیترت3
 ةفاسمب ضعب نع اھضعب ةدیعب تاعومجملا
يعامتجلاا دعابتلا قیقحت لجأ نم ةیفاك

 تآشنملا ءاجرأ ربع ةیئرم تاتفلارشن4
 دعابتلاو ،ةفاظنلاب قلعتی امیف
 ةیصخشلا ةیاقولا تادعمو ،يعامتجلاا
اھریغو ،ةبسانملا

1
2

3

4

ضرعلا يمدقم/نیلثمملا مقاط مازلإ مدع
 ىلع دجاوتلا ءانثأ ھجولا ةیطغأ ءادتراب
 ءادتراب مھمازلإ عم ،حرسملا ةبشخ
 عیمج يف ةیصخشلا ةیاقولا تادعم
سیلاوكلا فلخ ةكرتشملا نكاملأا

5

5

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-
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ضورعلا حراسم .كتملاس ىلع ظفاح
ةیحصلا تلاماعتلا

 دعابتلا
 عیمج يف مادقأ6 ةفاسمب يعامتجلاا دعابتلاب نیرضاحلا مازتلا نم دكأتلا•يعامتجلاا

 ةلاح يف نیسلاجلا دارفلأا نیب مادقأ3 ةفاسمب دعابتلاب حامسلاو ؛تاقولأا
يدام زجاح دوجو
 ءایلوأ عم لافطلأا لظی نأ بجیو ؛اiیوس ةدحاولا ةرسلأا دارفأ سلجی•

تقولا لاوط ءایصولأا/روملأا
 نكاملأا عیمج يف مادقأ6 ةفاسمب دعابتلا حضوت ةحضاو تاملاع عضو بجی•

)لوخدلا تارمم :لثم( ریباوط يف دارفلأا اھیف فطصی يتلا
 دعابتلا قیقحت اھیف نكمی لا يتلا نكاملأا يف ةلزاع زجاوح عضو عیجشت•

)لوخدلا تارمم :لثم( ماحدزلاا طاقن يف ةصاخ ،مادقأ6 ةفاسمب يعامتجلاا
 نینانفلل ةصصخم ىرخأ ةحاسم يأ وأ حرسملا ءاقبإ نم دكأتلا•

 ىلع مادقأ10 ةفاسم ىلع )ةیقیسوملا قرفلاو نیبرطملاو نیصقارلا لثم(
روھمجلا نم لقلأا
 يعامتجلاا دعابتلا ضرفل نیفظوم صیصخت متی ،اًیلمع رملأا اذھ ناك اذإ•

)نیرضاح10 لكل دحاو فظوم/دشرم فیلكتب ةیصوتلا( ضورعلا عیمجل

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

مادقأ6نم ربكأ ةفاسمب دارفلأا دعابت نم دكأتلا
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ضورعلا حراسم .كتملاس ىلع ظفاح
ةیحصلا تلاماعتلا

 )دحاولا حرسملا :لثم( ةیلخاد ةحاسم/ةفرغ لك يف نیدجاوتملا دادعأ نم دحلا•
 نع ددعلا دیزی لا ثیحب

وأ ،يعامتجلاا دعابتلا ةسرامم عم ،اًدرف50–
)لقأ امھیأ( ةیلصلأا ھتعس نم 40%ةبسنب دجاوتلا–

نعدیزت لا ثیحب ةدحاولا ةرسلأا جراخ نم دارفلأا تاعمجت دیدحت•
 ءاوھلا يف ةماقملا ضورعلا حراسم لثم( ةیجراخلا نكاملأا يف صخش100

 ىلع نیسلاج اونوكی نأك( ریبك دح ىلإ ةتباث ةعومجملا تلظ اذإ )قلطلا
يعامتجلاا دعابتلا ةسرامم عم )تلاواط

 ةصاخ تابلطتم
تاعمجتلا مجحب

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

 تاعمجتلا دیدحتو ، 40%ةبسنب سولجلا ةعس دیدحت
طقف اًدرف50ىلإ لصی دارفأ ددعب
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ضورعلا حراسم .كتملاس ىلع ظفاح
ةیحصلا تلاماعتلا

تادعم تابلطتم
 ھجولا ةعنقأ ءادترا بجی ،ةیجراخو ةیلخاد ةكرتشم تاحاسم يأ يف•ةیاقولا

 نس قوف صاخشلأا عیمج ىلإ ةبسنلاب مفلاو فنلأا يطغت ثیحب )تامامكلا(
 تاقاعإ وأ ةیبط تلااح نم نوناعی نیذلا صاخشلأا ءانثتسا نكمُی( نیماع
)ةنمآ ةروصب ھجولا ةعنقأ ءادترا نم مھعنمت
 يغبنی نكلو ،ضرعلا ءانثأ ھجولا ةعنقأ ءادتراب نونانفلا وأ نولثمملا مزلُی لا•

 تاحارتسلاا :لثم( حرسملا ةبشخ جراخ ةیراجلا ةطشنلأا ءانثأ اھؤادترا
)سیلاوكلاو
 سولجلا ءانثأ بارشلا وأ ماعطلا لوانت ءانثأ ھجولا ةیطغأ ءادترا بلطُی لا•
 نكمیو ؛ةیبط ریغ بابسلأ ھجولاعانق ءادترا ضفری صخش يأ لوخد عنم•

اًنكمم ناك اذإ لوخدلا دنع ةعنقلأا ریفوت
 مجح اھیف دیازتی يتلا تاحاسملا يف ً)لاثم ةیجاجز( ةیدام زجاوح ریفوت•

)ركاذتلا كابش :لثم( بیرقلا طلاتخلاا
 خفنلا تلاآ يفزاع وأ نینغملا نیب ةیجاجز زجاوح مادختسا يف ریكفتلا•

ناكملإا بسح ةَّیقیسوملا

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

 مقاط مازلإ مدع ؛)تامامكلا( ھجولا ةعنقأ ءادتراب عیمجلا مازلإ
ھجولا ةعنقأ ءادتراب ضرعلا يمدقم/نیلثمملا
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ضورعلا حراسم .كتملاس ىلع ظفاح
ةیحصلا تلاماعتلا

 تابلطتم
 ةفاظنلا
 ةكرتشملا تاحاسملا يفو حرسملا لخدم دنع ىندأ دحب میقعتلا تادحو ریفوت•ةیصخشلا

 لوصولا لھسی ةروصب حراسملا ءاحنأ عیمج يف اھتحاتإو ؛سیلاوكلا فلخ
نكمأ نإ اھیلإ
حتفلا لبق ةدیدجلا فیظنتلا تاءارجإو تاسایس ىلع نیفظوملا عیمج بیردت•
ماعلا روھمجلاو نیفظوملا ىلع ةدیدجلا ةیلیغشتلا تاءارجلإا رشن•
 ةقیقد60 لك تامقعملا مادختسا وأ نیدیلالسغب مایقلل نیفظوملا عیمج ھیجوت•

)فنلأا طیخمتو ،ھجولا سملو ،سطعلا :لثم( ةنیعم ةطشنأ دعبو

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

ناكملإا ردق جورخلا/لوخدلا طاقن دنع نیدیلا مقعم ریفوت
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ضورعلا حراسم .كتملاس ىلع ظفاح
لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

 ىلإ لوصولا
 ىلع مھسفنأب اوفرعتی نأ ىلع دارفلأاعیمج عیجشت متی ،لزنملا ةرداغم لبق•تآشنملا

 ریفوت( ضارعأ نم نوناعی اوناك اذإ لزنملا يف اوقبی نأو ،ضارعلأا
)اًنكمم ناك اذإ ركاذتلا ءارش ءانثأ تانایبتسا
 مھسفنلأ يتاذ صحف ءارجإب نولماعلا موقی ،ةأشنملا لوخد لبق•

ضارعأ دوجو مدع نم دكأتلل )قحلملا رظنا- نایبتسا ةروص يف :لاثم(
)COVID-19( دجتسملا انوروك سوریفل
 يف ءاقبلاب مھل حمسُی نل وأ ،لمعلا ىلإ روضحلا مدع نیفظوملا ىلع بجی•

ضرملاب مھروعش نع اوغلبأ وأ ضارعأ مھیلع ترھظ اذإ ،لمعلا

ریسلا ةكرح قفدت میظنتل جورخلا/لوخدلا طاقن دصر•
 صیصخت وأ جورخلا/لوخدلا دنع ناكملإا ردق ةحوتفم باوبلأا كرت•

ةجاحلا بسح اھقلاغإو باوبلأا حتفل نیدشرم
 لخادملا دنع سانلا ھیجوت ىلع ةیجراخلا تاحاسملا يف نملأا عیجشت•

طلاتخلاا لیلقتل جراخملاو
 ىلإ ارًوف لاقتنلاا ىلع دارفلأا عیجشت متی ،ماعطلا/ركاذتلا ءارشو لوخدلا دعب•

ةكرتشملا تاحاسملا يف عمجتلا بنجتل دعاقملا
 ءافیتسا مت اذإ حرسملا )تلااص( ةلاص ىلإ نییفاضإ صاخشأ لوخد عنم•

اًنكمم مادقأ6 ةفاسمب دعابتلا دعی مل اذإ وأ ةددحملا ةعسلا

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

لوخدلا دنع يحصلا صحفلا بلط

يعامتجلاا دعابتلا نامضو جورخلا/لوخدلا دصر
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ضورعلا حراسم .كتملاس ىلع ظفاح
لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

 تاداشرلإا
 ءادتراو ،نیدیلا لسغو ،يعامتجلاا دعابتلا زیزعتل ةیئرم تاداشرإ رشن•ةیرصبلا

سملاتلا نم ةیلاخلا ةیحتلا روص مادختساو ،ھجولا ةعنقأ
رورملا ةكرح قفدت ھیجوتل ةیئرم تاداشرإ ریفوت•
 ةیاقولا تادعم تابلطتمب ةقلعتملا تامولعملا لثم( نیرئازلل تامولعم میدقت•

للاخ نم ناكملا ىلإ لوصولا لبق )يعامتجلاا دعابتلاو )PPE( ةیصخشلا
ناكملإا ردق اھریغو ركاذتلا زجح جماربو يعامتجلاا لصاوتلا تاونق

 ،دعاقملا :لثم( مویلا ةیاھن يفو ضورعلا نیب اھلمكأب حراسملا فیظنت•فیظنتلا رییاعم
)نیعارذلا دناسمو ،راوسلأاو
 ىلع زیكرتلا عم ،ةماعلا نكاملأا يف فیظنتلا تارم ددع نم راثكلإا•

تارودو ،دضانملا حطسأو ،باوبلأا ضباقم :لثم( سمللا ةریثك حطسلأا
 ةكرح دھشت يتلا نكاملأاو )تانوفوركیملاو ،ةءاضلإا حیتافمو ،ةماعلا هایملا
)تامامحلا :لثم( ةفیثك رورم

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

 ةفیثك رورم ةكرح دھشت يتلا تاحاسملاو سولجلا نكامأ فیظنت
رركتم لكشب

 ىرخأ ةكرتشم قطانم يأو جراخم/لخادم يأ يف تاتفلا عضو
ةفیثك رورم ةكرح دھشت
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ضورعلا حراسم .كتملاس ىلع ظفاح
لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

 رظح نمضتی دقو( مادقأ6 ةفاسمب دعابت دوجوب حامسلل دعاقملا بیترت ةداعإ•لمعلا ناكم
)ةتباثلا دعاقملا تاذ نكاملأا يف ریباوطلا
ةفاسمب لصفلا دیدحتل دعاقملا ىلع ةیرصب تاملاع عضو ىلع عیجشتلا•

 لكلھب حومسملا دارفلأا نم ددع ىصقأ ىلإ ةراشلإل تاتفلا كلذكو ،مادقأ6
فص/روباط

 وأ ،اھلیطعت وأ ،ةفاثكلا ةیلاع نكاملأا يف ثاثلأا عطق ةلازإ يف رظنلا•
سولجلا تلااصو ةھدرلا نمضتی امب ،ضعب نع اھضعب ةدعابتم اھعضو
سیلاوكلا فلخ

 ریسلا ةكرح قفدت يف مكحتلا لجأ نم جراخملاو لخادملا عیمج نم ةدافتسلاا•
)ءاضتقلاا دنع( طلاتخلاا نم دحلاو
 عیمج سلجی نأ بجی ؛ناكملإا بسح ةماعلا لوخدلا راظتنا فرغ ءاغلإ•

ناكملا داور
 بجی ،)سیلاوكلا فلخ وأ ةحارتسلاا فرغ :لثم( ةكرتشملا ةحاسملا يف•

 مادختسا نم دحلاو ،مھسفنأب مھتاقلعتمب نوظفتحی دارفلأا نأ نم دكأتلا
اھریغو ففرلأاو ةكرتشملا نئازخلا

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

يعامتجلاا دعابتلا نامضل دعاقملا بیترت نیسحت
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ضورعلا حراسم .كتملاس ىلع ظفاح
دصرلاو تایلمعلا

ةنرملا جذامنلا

 ىلإلوصولا لبق مھدعاقم رایتخا ىلع-ناكملإا ردق- نیرضاحلا عیجشت•
تاعومجملا نیب دعاقملا وأ فوفصلا ةكراشم بنجتب حمسی ام ؛حرسملا
لوخدلا ةبقارم لجأ نم حرسملا ىلإ نیرضاحلا لوصول تاقوأ حارتقا•
 نمضتت يتلا حراسملا ىلإ ةبسنلاب ءادلأا/ضورعلا ءدب تاقوأ میسقت•

طاقن يف طلاتخلاا نم دحلل تاحارتسلاا ءاغلإو ،ةددعتم ضٍرع تلااص
جورخلا/لوخدلاو )ركاذتلا زجح نكامأو تاھدرلا لثم( عمجتلا
 لیجستلاو عفدلا كلذكو ،سملات نودب تلافحلل تانلاعإو ركاذت مادختسا•

سملات نود
 ناكملإا دنع قلطلا ءاوھلا يف ةیجراخلا ضورعلا حراسم مادختسا•

ةرادلإا ةنورم

 لمعلا يف ،لزنملا نم لمعلا مھنكمی نیذلا ،نیفظوملا رارمتسا نم دكأتلا•
)نییرادلإا نیفظوملا لثم( لكشلا سفنب
ناكملإا ردق ،نیفظوملا لمع تابون نیب لخادتلا نم دحلا•

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

نیفظوملل ةنرم لمع جذامن ریوطت

سولجلاو ،جورخلاو ،لوخدلا يف مكحتلل قرط يف ریكفتلا
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ضورعلا حراسم .كتملاس ىلع ظفاح
دصرلاو تایلمعلا

رفسلا تاداشرإ

 ،)COVID-19( دجتسملا انوروك سوریف ىودعب نیلماعلا دحأ بیصأ اذإ•دصرلا/رابتخلاا
لمعلا ىلإ ةدوعلا لبقCDC زكارم تاھیجوتعیمج عابتا ھیلع بجیف
 )COVID-19( دجتسملا انوروك سوریف رابتخا ةجیتن ةیباجیإ دیدحت مت اذإ•

 CDCزكارم تاھیجوتل اًقفومیقعتلاو فیظنتلا ءارجإ بجیف ،نیلماعلا دحأ ىدل
صیخشت مت رخآ صخش يأ وأ لیمزب طلتخی ناك فظوم يأ ىلإ ةبسنلاب•

 رجحلاب مزتلی نأ بجی ،)COVID-19( دجتسملا انوروك سوریفب ھتباصإ
CDC زكارم تاھیجوتلاًقفو ھسفنل يتاذلا
 نیتطبترم نانوكت دق رثكأ وأ نیتلاح دوجوب ةیارد ىلع حرسملا حبصأ اذإ•

 ةرادإ اوغلبی نأ لمعلا باحصأ ىلع بجیف ،امًوی14 ةرتف للاخ ام ةسسؤمب
تلااحلا هذھب )CDPH( وغاكیش يف ةماعلا ةحصلا
 لاثتملاا بجیو ،ةحضوملا ىرخلأاCDPH ةرادإ تاداشرإ عیمج عابتا•

لمعلا ناكم يف ضرملا يشفتل ةباجتسلاا دنعCDPH ةرادإ تایصوتل

ةددعتم عقاوم يف ةفلتخملا ضورعلا حراسم نیب نیلماعلا لاقتنا نم دحلا•

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

نیلماعلا رفس دییقت

 تلاوكوتوربلا عبتتو رابتخلاCDCوCDPH تاداشرإ عابتا
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قحلم

ثدح يف نوكراشی نیذلاو ةدحاولا ةرسلأا جراخ نم دارفلأا نم ةعومجم :عمجتلا تاحلطصملا درسم
قئاقد رشع نع دیزت ةدمل نوعمجتیو ھل ططخم وأ يوفع

 ةیناث20 ةدمل نوباصلاو ءاملا مادختساب لماكلاب نیدیلا فیظنت ةیلمع :نیدیلا لسغ
 ةباصلإل ببسملا سوریفلا ىلع ءاضقلا ىلع رداق رھطمُ مادختساب وأ ،لقلأا ىلع
 )COVID-19( دجتسملا انوروكسوریف ضرمب

 وأ نیدرف يأ نیب مادقأ6 نع لقت لا ةفاسمب يدسجلا دعابتلا :يعامتجلاا دعابتلا
۔دارفلأا نم نیتعومجم

 ،ھجولاةعنقأ لثم( ةیصخشلا ةیاقولا تادعم :)PPE( ةیصخشلا ةیاقولا تادعم
 ةددحملا فورظلا بسح تابلطتملا فلتختو ؛)ھجولا تایقاوو ،ةیقاولا تاراظنلاو
ةعانصلاو

 ۔لمعلا ةبون ءدب دنع ةلئسأ نع ھللاخ نم لماعلا بیجُی لوكوتورب :يتاذلا صحفلا
:يلی ام ىلع ةلئسلأا لمتشت دق ،ةحصلا ضوّفم تاھیجوتب اًنھر

 ةجرد100 نم رثكأ كمسج ةرارح ةجرد يف عافترلا تضرعت لھ•
 لجأ نم ةعاس24 رخآ للاخ ةرارحلل اضًّفخم تمدختسا لھ وأ ،تیاھنرھف
؟تیاھنرھف ةجرد100 نم رثكأ مسجلا ةرارح ةجرد عافترا جلاع

؟ىرخأ ةیحص ةلاح ىلإ ھبسنت نأ كنكمی لا دیدج لاعس نم يناعت لھ•
 ةلاح ىلإ ھبسنت نأ كنكمی لاو قلحلا يف مقافتم وأ دیدج باھتلا نم يناعت لھ•

؟ىرخأ ةیحص
؟ىرخأ ةیحص ةلاح ىلإ ھبسنت نأ كنكمی لاو دیدج سفنت قیض نم يناعت لھ•
 ؟قوذتلا وأ مشلا يَتساحل لماك نادقف نم ارًخؤم تیناع لھ•

 نایبتسلا ةنیع
يتاذلا صحفلا

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-
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ةماعلا ةحصلا دراوم

 ةماع تاداشرإ
لمعلا ناكمل

CDC–دجتسملا انوروك سوریفل ةباجتسلاا معدت يتلا تاردابملاو ةطشنلأا )(COVID-19سیئرلا ةطخو 
:ىرخأ ةرم اكیرمأ حتفل

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/
CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC–لمعلا نكامأو ةیراجتلا تاكرشلل تاھیجوت
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/

organizations/businesses-employers.html

OSHAدجتسملا انوروك سوریفل يدصتلل لمعلا نكامأ زیھجتل تاھیجوت :(COVID-19)
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

ضورعلا حراسم لیلد

 وأ ةقفاوم لكشت لا يھو ؛طقف تامولعملاو ریسیتلا ضارغلأ يھ دنتسملا اذھ يف ةدوجوم طباور يأ نإ
 ،ةمظنملا وأ ،ةكرشلاب ةصاخلا ءارلآا وأ ،تامدخلا وأ ،تاجتنملا نم يأ ىلع وغاكیش ةنیدم نم اًقیدصت
 ،اھب صاخلا ىوتحملا وأ ،ةیجراخلا عقاوملا ةینوناق وأ ةقد نع اھتیلوؤسم وغاكیش ةنیدم يلخُت ۔درفلا وأ
.هاوتحمب ةقلعتملا ةلئسلأا نع تاباجإ ىلع لوصحلل يجراخلا عقوملاب لاصتلاا .ةقحلالا طباورلا وأ

ةیلوؤسملا ءلاخإ

CDC–حراسملا يف ةملاسلاو ةحصلا: 
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2012/06/11/theater/

اًیجیردت اوفنأتسا
)ةعبارلا ةلحرملا(

- اھب ىصوملا تاداشرلإا-

ھیجوتلا نم دیزملل ةینطولا دراوملا

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2012/06/11/theater/

