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+* دجوي اذام
؟ل0لدلا اذه ,

- اهب -وملا تاداشرلإا-

-,امتجلاا دعا$تلا

عمجتلا مجح

 ة,ل,غش8لا ةنورملاةنملآا تاحاسملاو فورظلاة,حصلا تلاماعتلا
دصرلاو

:;:9 ام بلطتي رذح0 وغا-,ش حتف ةداعإ نإ

 تافاسملا 6ع دويق عضو
نCDخلآا صاخشلأا عم ة;دسجلا

دارفلأا تاعمجت 6ع دويق

ة7اقولا تادعم

ة;اقولا تادعمل دارفلأا مادختسا

ةAصخشلا ةفاظنلا تا$لطتم

 STص بولسأN تلاماعتلا نامض
)نيدZلا لسغ :لثم(

ةنرملا جذامنلالوخدلاD حامسلا

ةAلAغشPلا ةنورملافAظنتلا LMياعم

رفسلا تاداشرإةVW$لا تاداشرلإا

دصرلا`را$تخلاالمعلا ن[امأ فورظ

لوصولل جورخلاaلوخدلا ط̂[
ةحاسملا dإ

 klهطتل ةذختم تاءارجإ
ةحاسملا

mn̂ و دراومoةفاظنلا تاداشر 
tu ةZصخشلا

T ملاvنا

 امهklغو ةzDهتلاو klسلا ةكرح مZيقت

 ةZضرملا تازاجلإا عم ةنورم
)ناvملإا دنع( دعN نع لمعلاو

 ةZلZغش~لا ةنورملا معد
)لمعلا تا�zن ددعت :لثم(

 صاخشلأا ةكرح نم دحلا
عقاوملا �luب

دصرلاو را�تخلاا لZهس�
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ة0حصلا تلاماعتلا

GHامتجلاا دعاDتلاC ماA@?للاا

 ةصاخلا قطانملا نع ادZًعN مادقأ6 نع لقت لا ةفاسمN لمعلا تادحو لصف•
Nظوم�u

T جأتلا بتكمkl ةرادلإاو
�T tuامتجلاا دعا�تلاN ماk�uللاا•

T تاحاسملاaشملا قطانملاkتاهدرلا( ةك�، 
 ةفرغو �uبملا لوخد دنعو )دk�Dلا فرغو ،مللاسلاو ،دعاصملاو ،تارمملاو
امهنم جورخلا وأ س�لاملا لZسغ

- اهب -وملا تاداشرلإا-

VA ادًرف50 نع دQRي لا امC دارفلأا عمجت نم دحلا
H تاحاسملا 

قفارملا تاحاسمو ةك@?شملا

�uا�مو ،نCDجأتسملا تلااصو ،تاعامتجلاا تاعاق 6ع قفارملا لمتش�•
T

باعللأا فرغوaيدانلا
اذه نكمأ امل� ،ةددحم دZعاومN ةك�kشملا ن�املأا مادختسلا ماظن عضو•
 تاحاسملا نم %40 نع د�Dت لا ثZحN ةك�kشملا تاحاسملا ةعس د;دحت•

 نمض;لvش� لاغشلإا 6ع تادZيقت ضرف عم ةطشmلأاN ماZقلا وأ ةZلخادلا
�Tامتجلاا دعا�تلا قيقحت

-,امتجلاا دعا$تلا

عمجتلا مجح
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ة0حصلا تلاماعتلا

 g]Aفظوملا بRردتو لZدانملاو تارهطملا نم ة[?فو ة,م\ مZدقت
ةدZدجلا تاءارجلإا hع

 �luفظومللT¤فنتلا زاهجلا ة;امحو )نيدZلا لسغ لثم( نيدZلا ةفاظن عيجش�•
 �luمZقملاو
tu ل;دانملاو يد;لأا تارهطم klفوت•

T شملا تاحاسملاkةك�
 انوروك سوklفN قلعتملا ةملاسلاو ةحصلا بDردت لام¥إ 6ع �luلماعلا عيجش�•

)COVID-19( دجتسملا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

ةفاظنلا تا$لطتم
ة=صخشلا

•tu
T شم تاحاسم يأkلخاد ةك�Zجراخو ةZة )Nةصاخلا لزانملا نمضتي لا ام 
Nتامام°لا( هجولا تاعانق ءادترا بج; ،)تلائاعلا( NحZغت ث±T مفلاوفنلأا 
 مهعنمت تاقاعإ وأ ةZبط تلااح نم نوناع; نيذلا صاخشلأا ءانث~سا نكمُ;(
 )ةنمآ ةروصN هجولا ةعنقأ ءادترا نم
�uظومو �luفظوملل ة�سانملا تادعملا klفوت•

T صلاZةنا Nةعنقلأا نمضتي ام، 
بسح ،ةZقاولا تاراظنلاو ،ة;ذحلأاو ،فZظنتلل ةصصخملا تازافقلاو
ءاضتقلاا

Zع بجh اقولا تادعم ءادترا عيمجلاZة,صخشلا ة)PPE(VA
H 

 تادعملا [?فوت لمعلا تاهج hع بجRو ؛ةك@?شملا تاحاسملا
g]Aفظوملل ةDسانملا

ةAاقولا تادعم
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لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

لوخدلا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

VA صاخشلأا g]Aب لماعتلا نم دحلا
H جورخلاو لوخدلا طاقن 

ماحدزلاا ن|امأو

لاغشلإا دودحو لمعلا تاعاس ل;دعت عم قفارملا حتف ةداعإ•
 اقًفو �uبملا قفارم نم اهklغو ةZند�لا ةقاZللا ز�ارم dإ لوخدلا حاتي نأ بج;•

 ز�ارم dإ ة�س¸لاN ةقاZللاو ةحصلا لاجم :لثم( لاجملاN ةصاخلا تاهيجوتلل
)ةZند�لا ةقاZللا
 :لثم( سملات نودN ةZئاذغلا داوملاو دورطلا ملاتساو لZصوت ةسرامم عيجش�•

 )ةZتاذلا ةمدخلاN دورطلل فرغ صZصخت
 �luمZقملل اهيف نكم; ��Tلا تاقولأا ةلودج وأ دZيقت متي ،احًاتم كلذ نا� اذإ•

دورطلا ملاتسا
 لZلقتو ،ةZضرلأا تاملاعلا وأaو تاتفلالا مادختساو دعصملا لاغشإ �luسحت•

tu تاعمجتلا مجح
T غو دعاصملا تاهدرklكلذنا� امل� ةماعلا قطانملا نم اه 

tu رظنلا .انًكمم
T خZفاضإ تاراZةحاتم ةمدخلا دعاصم لعج لثم ،راوزلل ة 

 تادعم" ناونع تحت حضوم وه ام� .ناvملإا ردق ،افًعض ½�kلأا ناvسلل
tu هجولا ةZطغأ ءادترا بج; ،ەلاعأ "ة;اقولا

T شم تاحاسم يأkلخاد ةك�Zة 
tu وأ دعاصملا لخاد(

T لاًثم دعاصملا تاهدر(. 
 ةملاس �luناوقو ،قئارحلا نم ةملاسلا �luناوق ةاعارم عم ،�uبملا مللاس ةحاتإ•

tu ةق�طملا ةZنملأا تارا�تعلااو ةاZحلا
T نأشلا اذه

 6ع مهسفنأN اوفرعتي نأ 6عدارفلأا عيمج عجّشÁُ ،لkuuملا ةرداغم ل�ق•
tu اوق�ي نأو ضارعلأا

T ملاkuuضارعأ نم نوناع; اونا� اذإ ل
��اذ صحف ءارجÃب نوفظوملا موق; ،ةأش¸ملا لوخد ل�ق•

T دوجو مدع نم د�أتلل 
 ناZب~سا قCDط نع( )COVID-19( دجتسملا انوروك سوklفN ةNاصلإل ضارعأ

)قحلملا رظنا- لاثملا لÅZس 6ع

لوخدلاF حامسلا
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لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

ةمراصلا ف,ظنتلا تاDلطتم ءاف,8سا

tu سملاتلا طاقن فZظنت•
T ملاvشملا تاحاسملاو بتاkموي تارم ةدع ةك�ZÆا

 ن�Dباردو ،باوبلأا ضNاقم لثم ،اهسمل ½kك; ��Tلا حطسلأا عيمج فZظنت•
 ،س�لاملا لZسغ ةفرغ تادعمو ،لا�قتسلاا بتاvمو ،دعاصملا رارزأو ،مللاسلا
Nام tu

T سغلا فرغو ،دعاصملاو ،تاهدرلا كلذZمللاسلاو ،ل
tu ناvسلا دوجو ءانثأو قبسم راعشÃب ةدحولا لخاد ةناZصلا فانئ~سا•

T مهتدحو 
)نكمأ نإ(

- اهب -وملا تاداشرلإا-

g]Aلماعلاو g]Aم,قملل ةدZدج ة,ل,غش� تاءارج�و تاداشرإ ���

•mn̂ ئرم تاداشرإZعتل ة�Dتلا ز� ،CDC ز�ارم تاهيجوتو ،�Tامتجلاا دعا
 ةZحصلا ةفاظنلاو
tu تاءارجلإاو تاساZسلا حضوت ��Tلا تاتفلالا مادختسا ةداDز•

T عيمج
)هجراخمو �uبملا لخادم ةصاخ( تاحاسملا

ف=ظنتلا HIياعم

ةOP$لا تاداشرلإا

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
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لمعلا فورظو ةنملآا تاحاسملا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

تلاماعتلا د,يقت معدل ەدادع�و لمعلا ن|امأ فورظ g]Aسحت
ة��اDملا

دZعاوملا ماظنب لمعلا لضفDو ؛ةدتمم لمع تاعاس� klجأتلا بتكم حتف•
tu ةصاخلا حباسملا حتف ةداعÃب حامسلا•

T و ،%40 ةعس� ةقلغملا ن�املأاoةداع 
 ءادترا لضف; لاو ؛%50 ةعس� ةZجراخلا ن�املأاN ةصاخلا حباسملا حتف
tu دارفلأا دوجو ءانثأ ةZصخشلا ة;اقولا تادعم

T تلاسرَامُ; املاط حبسملا� دعا
�Tامتجلاا
•Áُحمس Nنوؤشلا ةرادلإ اقًفو ةلوغشملاو ةرغاشلا تادحولل ةنياعملا تلاوج 

tu ةZنهملاو ةZلاملا
T يونيلإ ة;لاو

ضع�لا اهضعN نع اهدعا�ت نمض; امN لمعلا تادحوaثاثلأا عطق بÎترت•
Nةفاسم 

مادقأ6
 وأ )مادقأ6 < اهنÐب ةفاسملا تنا� اذإ( لمعلا تادحو �luب زجاوح مادختسا•

tu ،لوصولا لZجس� بتكم دنع
T 6معو حاتم وه ام دودحT

kl tuكفتلا•
T لاو ثاثلأا ةلازإkيك�� لZطعت وأ ،ىرخلأا ةZتحتلا ةZ¸بلا Òانعو تا

tu ضعN نع اهضعN اهداعNإ وأ ،اهب لمعلا
T بلاÐلاع تائZلا ةÔةفاث، Nنمضتي ام 

ةك�kشملا لمعلا ن�امأ
 ،�Tامتجلاا دعا�تلا ةسرامم نم ززعت ددجلا �luمZقملا لاقتنلا تاءارجإ عضو•

 �uبملا dإ لاقتنلاا تاZلمع ءارجoو ؛ةZصخشلا ة;اقولا تادعمل تا�لطتمو
NعاومZعم ددع�و طقف ةددحم د�lu لمع نمZلاقتنلاا تا tu

T مويلا
ةzDهتلاو ءاوهلا قفدتب ةصاخلاCDC ز�ارم تاداشرإ عا�تا•

لمعلا ناQم

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html
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دصرلاو تا0لمعلا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

 لkuuملا نم لمعلا تاZجZتا�kسإ نمضتي امN ،ةنرملا لمعلا جذامن �uTبت عيجش�•
ةZلصلأا اهتعس نم ةZئزج ةعس� بتاvملا ةفاثكو
 لاغشإ لZلقتل ،لحارم 6ع ةمسقملا لمعلا عيباسأaما;أ �uTبت عيجش�•

tu تاحاسملا
T ملاvبتاaتارقملا

 ةZ¸بلل يروu×لا klغ مادختسلاا لZلقت dإ فدهت ��Tلا تاساZسلا عيجش�•
tu ةماعلا ةZتحتلا

T بملا�u، Nأرلا لقنلا ةمظنأ عيمج نمضتي امØT )دعاصملا(، 
 ئراوطلا مللاسو ،ةك�kشملا تاحاسملاو
 ئراوطلا نوناق تا�لطتم فلاخت لا ةروصN مللاسلا مادختسا نم د�أتلا•

قئارحلا نم ةملاسلاو

نا�ملإا ردق ةنرملا لمعلا جذامنل ة[?بك صرف [?فوت

�H VAخشلا لصاوتلا عنم
H ةك@?شملا قطانملا

kl tuكفتلا•
T لقتZلماعلا دادعأ ل�lu tu

T مvن لخادتو لمعلا ناzب لمعلا تا��lu 
 رورم ةكرح هZجوتو لحارم dإ ةمسقمaةنرم لوادج عضو للاخ نم �luفظوملا
ة;دسجلا ة;امحلل ةZتحتلا ةZ¸بلا klفوتو ،رقملا لخاد �luفظوملا
 لZلقت عم( دk�Dلاو دورطلا عــــDزوتب قلعتي امZف صاخشلأا �luب لاصتلاا نم دحلا•

kl tuثأتلا نم دحلا
T حتلا تاسرامم ةلسلسvمaقلاو ،)ظفحلاZردق- ما

 �luفظوملل ة�سانملا)PPE(ةZصخشلا ة;اقولا تادعم klفوتب- عاطتسملا
دk�Dلا مZلس�aملاتساN نوعلطض; نيذلا

ةنرملا جذامنلا

ةرادلإا ةنورم
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دصرلاو تا0لمعلا

 ماعلا لقنلا لئاسول g]Aفظوملا مادختسا ةRرارمتسا hع عيجش8لا
Cرذح

- اهب -وملا تاداشرلإا-

Þuوت عيجش�•
T لاقتنلاا دنع رذحلا Nعامجلا تلاصاوملا ةمظنأ مادختساZة 

 �uTبت عم ،روهمجلل ةحاتملا راطقلا تاطحمو تاراطملا نمضتي امN ،ةماعلا
 ةZصخشلا ة;اقولا تادعم ءادتراN ماk�uللااو لما� لvش� �Tامتجلاا دعا�تلا
ةDروu×لا
�uا�م �luب �luفظوملل ك�kشملا لقنلا نم دحلا•

T لا سفنn̂رادلإا ةكDة

رفسلا تاداشرإ
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دصرلاو تا0لمعلا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

\را$تخلاا
دصرلا

 ،)COVID-19( دجتسملا انوروك سوklف ىودع �luلماعلا دحأ طقتلا اذإ•
لمعلا dإ ةدوعلا ل�قCDC ز�ارم تاهيجوتعيمج عا�تا هZلع بجZف
 )COVID-19( دجتسملا انوروك سوklف را�تخا ةجZ~ن ةZباج;إ د;دحت مت اذإ•

CDC ز�ارم تاهيجوتل اقًفومZقعتلاو فZظنتلا ءارجإ بجZف ،�luلماعلا دحأ ىدل
•Nس¸لا� هتباصإ صZخش� مت رخآ صخش يأ وأ لZمزب طلتخ; نا� فظوم يأ dإ ة

Nفklدجتسملا انوروك سو(COVID-19)،;ل; نأ بجk�uم Nاذلا رجحلا��
T هسفنل 

CDC ز�ارم تاهيجوتلاقًفو
 ةسسؤم�lu Nتط�ترم نانوكت دق ½�kأ وأ �luتلاح دوجوب ة;ارد 6ع ةأش¸ملا تح�صأ اذإ•

ةماعلا ةحصلا ةرادإ اوغل�ي نأ لمعلا باحصأ 6ع بجZف ،امًوي14 ة�kف للاخ ام
 ةصاخلا تاهيجوتلا عا�تاناvسلا 6ع :ةظحلام(تلااحلا ەذهب )CDPH( وغاZvش�
Nفklدجتسملا انوروك سو )COVID-19( اتلاNةرادلإ ةع CDPHةصاخلا Nملا��uا

T 
 )تلائاعلا ةددعتم ةZنكسلا
 تاZصوتل لاثتملاا بجDو ،ةحضوملا ىرخلأاCDPH ةرادإ تاداشرإ عيمج عبتا•

tu ضرملاراش~نلا ةNاجتسلاا دنعCDPH ةرادإ
T مvلمعلا نا

 تلاوكوتو�?لا عب8تو راDتخلاCDCوCDPH تاداشرإ عاDتا

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://assets.noviams.com/novi-file-uploads/caa/Coronavirus/COVID-19_Guidance_for_Residential_Buildings_CDPH.pdf
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قحلملا

- اهب -وملا تاداشرلإا-

tu نوكراشÁ ةدحاولا ة[لأا جراخ نم دارفلأا نم ةعومجم :عمجتلا
T وأ يوفع ثدح 

قئاقد n̂ع نع د�Dت ةدمل نوعمجتDو هل ططخم

 ةدمل نوباصلاو ءاملا مادختساN لما°لاN نيدZلا فZظنت ةZلمع :نيدAلا لسغ
 بâسملا سوklفلا 6ع ءاضقلا 6ع رداق رهطمُ مادختساN وأ ،لقلأا 6ع ةZناث20

 )COVID-19( دجتسملا انوروك ضرمل

 وأ نيدرفيأ �luب مادقأ تس نع لقت لا ةفاسمN يدسجلا دعا�تلا :-,امتجلاا دعا$تلا
.دارفلأا نم �luتعومجم

 ،هجولا ةZطغأ لثم( ةZصخشلا ة;اقولا تادعم :)PPE( ةAصخشلا ة7اقولا تادعم
 ةددحملا فورظلا بسح تا�لطتملا فلتختو ؛)هجولا تاZقاوو ،ةZقاولا تاراظنلاو
ةعانصلاو

klاذلا صحفلا
 .لمعلا ة�zن ءدN دنع ةلئسأ نع هللاخ نم لماعلا بZجُ; لوكوتورب :-

:6T; ام 6ع ةلئسلأا لمتش� دق ،ةحصلا ضوّفم تاهيجوتب انًهر

tu عافترلا تضرعت له•
T إ كمسج ةرارح ةجردd ةجرد100 نم 6عأ 

 لجأ نم ةعاس24 رخآ للاخ ةرارحلل اضًفّخم تمدختسا له وأ ،ت;اهنرهف
؟ت;اهنرهف ةجرد100 نم 6عأ dإ مسجلا ةرارح ةجرد عافترا جلاع

�uاعت له•
T س¸ت نأ كنكم; لا د;دج لاعس نم�؟ىرخأ ةZحص ةلاح dإ ه

�uاعت له•
T مقافتم وأ د;دج باهتلا نم tu

T س¸ت نأ كنكم; لاو قلحلا� ةلاح dإ ه
؟ىرخأ ةZحص

�uاعت له•
T س¸ت نأ كنكم; لاو د;دج سفنت قيض نم�؟ىرخأ ةZحص ةلاح dإ ه

 ؟قوذتلا وأ مشلا Tَ��ساحل لما� نادقف نم ارًخؤم تÎناع له•

 نا*ب)سلا ةنيع
34اذلا صحفلا

5

تاحلطصملا د7م



ا/.ج,ردت اوفنأتسا
)ةع8ارلا ةلحرملا(

23ا1ملا .كتملاس 'ع ظفاح
ة8نكسلا 4

ةماعلا ةحصلا دراوم

34ا2ملا يريدمو .-لامل ة*لودلا ةط$ارلا
89ا7ملا يريدمو 34لامل ة0لودلا ةط+ارلا دراوم زكرم– .

4 
(Building Owners and Managers Association, BOMA)+ف صوصخSTانوروك سو: 

https://www.boma.org/coronavirus

 :deT9راقعلا ءاطسولا ل0لد :انوروك سوSTف– AB4@راقعلا ءاطسولل ة*نطولا ة*عمجلا
https://www.nar.realtor/coronavirus-a-guide-for-realtors

JLL–ف+ ةصاخلا دراوملاSTدجتسملا انوروك سو )COVID-19( تاراقعلا عاطقل: 
https://www.us.jll.com/en/coronavirus-resources

 : )COVID-19( دجتسملا انوروك سوSTف+ ةصاخلا دراوملا– ققشلل ة*نطولا ةط$ارلا
https://www.naahq.org/coronavirus-guidance

- اهب -وملا تاداشرلإا-

3CاBملل تاهيجوت
5

ه,جوتلا نم دQRمل ة,نطولا دراوملا

9{ ةدوجوم ط+اور يأ نإ
 اقً�دصت وأ ةقفاوم ل�ش� لا �4و ؛طقف تامولعملاو STس�تلا ضارغلأ �4 دن�سملا اذه 4

 �4ختُ.درفلا وأ ،ةمظنملا وأ ،ةك��لا+ ةصاخلا ءارلآا وأ ،تامدخلا وأ ،تاجتنملا نم يأ �ع وغا�0ش ةنيدم نم
 .ةقحلالا ط+اورلا وأ ،ه+ صاخلا ىوتحملا وأ ،4 �راخلا عقوملا ة0نوناق وأ ةقد نع اهتيلوؤسم وغا�0ش ةنيدم
.ەاوتحم+ ةقلعتملا ةلئسلأا نع تا+اجإ �ع لوصحلل 4 �راخلا عقوملا+ لصتا

CDC–لأاªفل ة+اجتسلاا معدت 4¬»لا تاردا7ملاو ةطشSTدجتسملا انوروك سو )COVID-19( حتفل س�ئرلا ةطخو 
-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC :ىرخأ ةرم ا�²dمأ

Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC–لمعلا ن·امأو تا¶��لل تاهيجوت https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHAهجتل تاهيجوتST9 فل يدصتلل لمعلا ن·امأSTدجتسملا انوروك سو )COVID-19(: 
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

 ةماع تاداشرإ
لمعلا ناGمل

ة*لوؤسملا ءلاخإ

https://www.boma.org/coronavirus
https://www.nar.realtor/coronavirus-a-guide-for-realtors
https://www.us.jll.com/en/coronavirus-resources
https://www.naahq.org/coronavirus-guidance
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

