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逐步恢复
（第 4 阶段）

保障安全 - 餐饮服务和酒吧
 ὝᴇץᵍᵤҎԓḳό

-ὸ Ὕᴇ -

保持社交距离

聚集人数

健康社交 安全空间和条件 营业弹性和监控

芝加哥谨慎复工期间要求保证：

љҤҚѳ ӠὙ
ӌ ￼ ֺὺᾼ

Ḿ҈Қᵔ ￼ ֺὺᾼ

保护用具

ѦҚӔּז ἴּזԏ

卫生要求

Ӡᴌּו￼ ҐΆẪ
εӕḅ║ἐζ

进入许可 灵活模式

清洁标准 营业弹性

视觉引导 差旅指南

工作场所条件 检测/跟踪

Ԅ/ ẦᴿᶋἍ￼ҭ

ᶋἍ￼╦⅜ὺᾼ

ᶈᶋἍѧắ
ᴌּו ◊ӡỤᵙὝᴇ

ӂҚ╙
ꜛ֙

♄╗ҶֿפӬ ṪӐ
εḅῶᴵ ζ

ᾟὙ♄╗ ў
εӕḅᶺםӥ￼ṪӐΆẪζ

Ḿ҈јᵃᶊ♇
ҚᵔỀ￼ ֺ

Ặ₅╜ᵙז ṪӐ
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逐步恢复
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保障安全 - 餐饮服务和酒吧
῎ ӕ

可能会出现哪些变化？

1 4ώӗ无接触ᴨ ι ῂכ

ὶ ҥ₲

ᵔṪọ 始终佩戴口罩ι

ḭҚ῾ṏẚῊ ӒἊᴭ

2 当顾客人数为可容纳人数的

25% 时，允许在室内用餐/饮

酒，ᶈ Ỉ Ґ ∂￼ừ

֙їιӹ ᶈḯᶹ1ּז /

ᵔṪᵙכ ḭӠὙ 6 英尺

的身体距离
5

3

-ὸ Ὕᴇ -

视觉标识ᶈ ᾼԓᴿᶴắ ῶ

ԋᴌּו ӠὙ Ґ ӒἊ

ẸѦҚ ἴּזԏ ￼ ‰

ᵔṪ ẂḾ ᾼ 消毒6

1.ḯᶹṏ / ὐṛץת Ṿᴵᾠ ṛ ￼Ἄ ιҨᴣᴁᾭἆҨі￼ᶬᶰᴵ ἆᶬ―￼Ầᴭ ᴞ￼ḯ
ԓ ιׁώῗ љ℅ Ầᴭ ￼ ᶈ 8 ṑҨԓ



4

逐步恢复
（第 4 阶段）

保障安全 - 餐饮服务和酒吧
Ӱẞ Ґ

确保个人之间的距离大于 6 英尺，并关闭阻塞点

•  ￼ Ẕѭ 6 ṑιḅ‛ ј זιֱӯּט

℅ ᵙ/ἆᶈ  Ṝתⱶז▌ εӕḅῶ אַדζ

• ᶈῂ│ӠὙ 6 ṑ Ґ ѳᶴӔּזј ↔￼Ṝ εӕ

ḅᴶ Ὸחᴶ ᾠ ᴶ ζ

• ὟⱢ ӠὙ￼זּ ӌ Ὕᴇ▐ῠ‰ ֧ḭҚἆᵔṪὴ

ᶟεӕḅᾠת￼ ᴶᵙ ểḯ ᴌּו ζ

• Ӡ Ѹ ӠὙᶈ Ӊ↨Ẉι ᵔṪᵙ ḭᴵᶈӠὙ

Ґ ￼ừ֙ї Ґ╙εӕḅ♇ᴅζ

限制顾客人数为不超过 10 人/桌和 50 人/房间

• ֺ ḭҚᾭѭј 10 Қ/

• Ṅ⅛Ѧḯԓ /Ἄ ֺѭ

- 50 ѦҚιᵃῊӠὙ Ґ ιἆ

- ᴵḳ Қᾭ￼ 25%εҨ Ṉ ѭ֝ζ

Åӹ 1ᶈἋᶹṏ ἆ ιׁώῗ Ỉ‰֝￼ Ґ

∂

ÅḾ҈╗טᶋἍ/ ҺᴖιֱẔ ḟḯԓ/ḯᶹ ￼ᴵḳ

Қᾭᵙ ֺεᴨ֘҈עᶫζ

保持社交距离

聚集人数

-ὸ Ὕᴇ -

1.ḯᶹṏ / ὐṛץת Ṿᴵᾠ ṛ ￼Ἄ ιҨᴣᴁᾭἆҨі￼ᶬᶰᴵ ἆᶬ―￼Ầᴭ ᴞ￼ḯ
ԓ ιׁώῗ љ℅ Ầᴭ ￼ ᶈ 8 ṑҨԓ
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逐步恢复
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保障安全 - 餐饮服务和酒吧
Ӱẞ Ґ

确保定期对双手和经常接触的区域进行消毒，

并进行适当技术培训

• Ӡ╦⅜║ἐ ἆ║ἐ ᾼ ῊᴵӗḭἋᵙᵔṪӔּז

• ѭἍῶᵔṪώӗ║ἐᶡ ιẊᶈṪӐ♇ắ ‰Ⱳ

εḅ ζזּ

• ᶈᵔṪִ₭ ᵻṪӐ ӈῊι ᵇԎώӗљ COVID -19 

ῶԋ￼ӰẞᵙḠԅᶡ ιḅῸחḠԅ ᵙᶹᴆᶡ

ᵝᶴתҚᵔᶡ ԁ NRA Ầᶡ

• ᶈүӍḯԓᶹԇԊ ιọ ӒἊ ᶼ ᴭ ￼ᴭ

εỨῶֿפֿכἆ ӌ⅍ ιῂ│ḠԅӒἊᴭ ᶹζ

• ḭṏẚּז / Ὴᴵᾎїᴭ

• ѭᵔṪώӗ Ẹ￼ѦҚ ἴּזԏᶡ εḅӍ Ἂ ⃰

ζ

• ҝѭ Ỉ‰֝ ᵝזṪὝᴇώӗἐ᷿

• Ӡ║ Ṫ ᶼ ệӠἴ ᴭ ԁᴩ∕… ԏזּ￼◄

εӕḅᴭ ἴ ᵙ/ἆ ζ

确保员工和客人穿戴防护用具

-ὸ Ὕᴇ -

保护用具

卫生要求

https://www.servsafe.com/Landing-Pages/Free-Courses
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逐步恢复
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保障安全 - 餐饮服务和酒吧
Ḡԅ ᵙṪӐҭ

制定员工筛查政策和规范

• ᶈ ḲׁιἍῶҚ Ẕ ἅ ῗᵋ֧אלאꜛιḅ‛

ẔểᶈḲѧֱꜛאלא֧

• ᶈ Ԅ ԋᶋἍׁιᵔṪẔ ἅ Ҩ Ӡ῾֧א

COVID εӕḅꜛאל￼ 19-  ᴒðᴠ ẹζ

• ᵔṪḅ‛֧אלאꜛἆἵᵓ ỵ ј ιֱјẔἵֹіם

ἆ ᶈ ṪӐ

-ὸ Ὕᴇ -

制定顾客/第三方进入餐厅的政策

• ᶈԄᴭᶴắ Ἠ ἆ ι ḭ ᶹ ӗẔᵬ/

ḭẸׁῶῂ֧א COVID εӕḅιꜛאל 19- ᴒ 

ᴭ᷃ᴃ ᴭ᷃ᴃ IRA Ἠ ζ

• Ӡ ḭ ӗẔᵬᵙ ḭ ḭᶈ ԄᶋἍῊӒἊᴭ

ӊᴭ εỨῶֿפֿכἆ ӌ⅍ ιῂ│ḠԅӒἊᴭ

ᶹζ

• ₿ ἆꜛאל֧א ῶאלꜛ￼үӍҚεץὐ ḭ Ṫ

ӐҚᵔἆӗẔᵬζ Ԅ

进入许可

http://www.illinoisrestaurants.org/resource/resmgr/a/illinois_restaurant_promise.pdf
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逐步恢复
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保障安全 - 餐饮服务和酒吧
Ḡԅ ᵙṪӐҭ

对所有经常接触的表面/处理过的物品实施经常性

的卫生处理要求

• ᶈᴵ ￼ừ֙їιώӗ ₭ớ ᵝεḅזּ ᴅ ḳᵸ

ᵖᵝζ

• ⅛₭Ӕּזᵅι▐┼ᵙ╦⅜ ₭ớ ᵝεḅזּ ᴅ

ḳᵸ ₓζ

• ḅ‛ᴵ ιӔּזᶁḧ ᴅ―ἆᾭḔ ᴅ

-ὸ Ὕᴇ -

设立空间和经常接触物品的每日清洁标准

• ᶈẦўׁᵙԅᶾẾẕ▐┼ᵙ╦⅜ᾯѦ ᾼε⅛ 30 ֫

Ḿ Ẃὶ ￼ׁᴖתᶟ ₭Ếẕ▐┼ᵙ╦⅜ιᶈү

ἆҚᵔҐῲῊḾᵅח Ếẕ▐┼ᵙ╦⅜ζ

• ḧῼḾᴌּו ί ▐┼ᵙ╦⅜

• ώӗ▐┼ ẑᶡ ι ӠḠԅ⃰ Ӕּז╦⅜ֿ

清洁标准
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逐步恢复
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保障安全 - 餐饮服务和酒吧
Ḡԅ ᵙṪӐҭ

-ὸ Ὕᴇ -

按照卫生标准和进入要求设置视觉引导

• ᶈᾯѦ ᴖѭᵔṪ/ ḭώӗῶԋᴌּו‰֝￼ Ὕᴇ

εӕḅӔּזᶊ―‰ Ặז Ґ ζ

• ᶈ ᴖᶹắ ḭ Ԅ ᴖ￼ ᴭ᷃ᴃ Ὕᴇᵙ/ἆ

‰֝

• ѭ ѕΆ ᴻ ώӗῶԋԂὭ ᴅ╙ ￼‰Ⱳ

• ḅ‛ᴵ ιӔּזᾭḔ╦Ụἆ ӡ― ׁם ӡ

视觉引导
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保障安全 - 餐饮服务和酒吧
Ḡԅ ᵙṪӐҭ

改善工作环境以尽量减少互动

• Ἅῶ ḭọ ṏẚψ ḭѳ ￼ ᴵӠὙᶈ 6 ṑι

ֱӹ Ӕּᴶ/ᵌᴶẚӈεז ᶈ ḭᵙ ᵌῸחᵔѳ

Ӕּז‴ ζאַד

• ҡᴶ ♇ᴅιֱ ῶ ֮Ḅ￼ὴ ιӇῳḄ

זּ ᾽♇ ₩Ẫ

• ᶈᴵ ￼ừ֙їιᴵ ᾡ ṪӐᶋἍιҨώ Ґ

εӕḅᶊ―‰ ᵙ/ἆ Ὰ ᾯṪӐ Άᵇι ԁᵔṪ

Ḿ ṪӐζ

• ӹ י ᴖ ἆԎҤ י ᵝ ᾺẦᾣιׁώ

ῗּיᵔṪώӗ ⱶћᵔṪ Ἂ Ẹ￼ѦҚ ἴ ᶵ

• ᶈᴵ ￼ừ֙їιᴵ ֺ ḭӔּז ᾳ

• ḅ‛ᴵ ιѭ Қấ ḧᵇ ạ ἆ

• ḅ‛ᴵ ιѭṪӐҚᵔᵙ ḭ/ ѕΆώӗᴅ꜠￼ᴌּו

ᾼ

• ᶪ֒Ẋ ḟ FDA ᾺẦў₅▐ᴅѧ ḧ￼‰֝

-ὸ Ὕᴇ -

工作场所

https://www.fda.gov/food/food-safety-during-emergencies/best-practices-re-opening-retail-food-establishments-during-covid-19-pandemic
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逐步恢复
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保障安全 - 餐饮服务和酒吧
Ḡԅ ᵙṪӐҭ

对于执照不包含零售食品许可证的酒吧，请考虑
向顾客提供食品选项的举措

• Ḿ҈Ὑῶ ᵌἚⱢ￼ ᵌιḅῶᴵ ιᴵώӗ ᵝεӕ

ḅ ט ᵝ љ / ῸחᵀӐ Ӵḕ￼ ץ

ᵝζ

-ὸ Ὕᴇ -

工作场所

优化通风和气流

• Ỉ FDA Ḿ ￼ ∂χ ιץὐ ᵙ

ᴭι▐┼ιῂ ι ⃰Ẃ

• ᶈᴵ ￼ừ֙їιὟⱢֿפֿכ ίֺѧỌ (Centers For 

Disease Control And Prevention, CDC) Ὕᴇᵙ ⱶ

֝ᶵ‰֝￼ ∂ᶭזḯԓ ￼

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html
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保障安全 - 餐饮服务和酒吧
ўᵙ ί

在可能的情况下限制面对面工作

• ῳᶽ ẙ֟Ṉ Ḿ Ґ╙εӕḅ Ӕּזᶈ ᶡ / Ὁ

ᵔṪҺ ζ

• ӠᴵҨᶈḲṪӐ￼ᵔṪ ᶈḲṪӐ

• ḅ‛ᴵ ι ֺᵔṪם₭ ᴬ

鼓励限制互动的行为

• Ḿ҈Ὑῶ ᵌἚⱢ￼ ᵌι Ṅῳ ṏᶑῊ ֺᶈ

2 ṇῊҨԓιҨ ת ╦

• ḅ‛ᴵ ι אῂכ /ῂὶ ᵙҥ₲ιҨᴣ ᶹ

ᴆ/ᶹṾᵙ ε⸗ָῗ ḾẴמ ӌζ

• ᶈᴵ ￼ừ֙їι כ ιҨᶈῳᶽ ẙі֟Ṉ

ểῊ ιẊ Ὴפּ Ḿ ╦⅜ψ ώӗἹ ׁὝ

ᴇιץὐ ᶋ ∂εḅ ζזּ

• כ ḭᶈ ӧṏẚῊểᶈἋᶹἆ ԓψ ḭ ԄᵅṄ

ᴏṏẚιҨṓ ֟Ṉ ӧת￼

• ḅ‛ᴵ ιấ ᴅ꜠￼Ԅᴭᵙ֧ᴭ Ҩ Ԅḯԓӝַ

ᾼεḅᴌּו ζ

-ὸ Ὕᴇ -

灵活模式

营业弹性
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逐步恢复
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遵照 CDPH 和 CDC 的检测和跟踪规程指南

检测/跟踪

保障安全 - 餐饮服务和酒吧
ўᵙ ί

限制商务差旅

• ḅ‛ᴵ ι ֺԇ֧חṮẊ ᴨ ўḠԅ ὺᾼ

• ḅ‛ᴵ ι ֺᵔṪᶈᶺѦ ᴖᶊ♇ѳ Ề

-ὸ Ὕᴇ -

差旅指南

• ḅ‛ᵔṪỵ…҃ COVID -19ιֱᶈᶶṪׁọ ⱢἍῶ

CDC Ὕᴇ￼ ∂ ҆

• ḅ‛ᵔṪ￼₅╜ ‛ ѭ COVID -19 ớιֱọ

ὟⱢ CDC Ὕᴇ￼ ∂ ▐┼ᵙ╦⅜

• үӍљ COVID -19 ᵃ҆ἆԎҤүӍҚᵔᴧּו

ὶ ￼ᵔṪẔὟⱢ CDC Ὕᴇ￼ ∂ ἅ

• ḅ‛ ấ ᶈ 14 ᶾԓ֧҃א 2 ѦἆҨіᴵ љ ԇ

ᴻ ԋ￼ֿפӕι Ѯ Ṅ Ҏֿפӕἵᵓ CDPH

• ⱢԎҤἍῶ￼ CDPH Ὕᴇ ḧιẊὟⱢ CDPH ẔḾ

ṪӐᶋἍ ừⱨᴧ￼ấ ὺᾼ ᴨ ט

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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保障安全 - 餐饮服务和酒吧
ẹ

-ὸ Ὕᴇ -

聚集χᴅ ḲẛҨᶹ￼ Қᵔᴠљ ᴧἆῶ Ẋט╗￼֮

Ґ╙֫ײ Ҩі

洗手χӔּז ᵙ↨ ἆ Ӕּזᴵ╦♁ COVID ￼⅜פֿ 19-

╦⅜ֿẾẕ║ἐ Ṉ 20 ￼ ѭ

保持社交距离χѦҚѳ ἆҚ ѳ ӠὙ ṈԈ ṑ￼ ӌ

个人防护用具χᴭ ἴ ἴ Ṝ ѦҚ ἴּזԏψ

ԏӌ ∂⁞Ὧ ўᵙ⸗ḧҭ ῶἍјᵃ

自我筛查：ᵔṪᶈ ẦḊῊᵻם ⸗ḧ ￼ᴃ ⁞Ὧᴌ

ṕṕוּ ￼Ὕᴇι℅ ᴵץὐχ

• ứ￼ӌ□ῗᵋ 100 ᴂ→ẙιἆ ứᶈ ᴞ 24 ṇῊ

ԓῗᵋӔּז ♪  Ӊ 100 ᴂ→ẙ￼ӌ□ό

• ứῗᵋᾺ֧אῂ│ặᵼ҈ԎҤӰẞ ￼ όꜛאל

• ứῗᵋᾺ֧אῂ│ặᵼ҈ԎҤӰẞ ￼ᵜᵲ ιꜛאל

ἆ ᴝῶאלꜛỦקό

• ứῗᵋᾺ֧אῂ│ặᵼ҈ԎҤӰẞ ￼ᵗ ỚӞאלꜛό

• ứῳ ῗᵋḢԅѥ᷂҃ ἆᵖ ό

自我筛查示例问卷

术语表
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逐步恢复
（第 4 阶段）

餐饮服务指南

保障安全 - 餐饮服务和酒吧
ԇԊᴌּו ◊

全美餐饮协会 –COVID -19 ᾺẦўὝᴇ: 

https://restaurant.org/Downloads/PDFs/business/COVID19 -Reopen -

Guidance.pdf

OSHA –ώӗᶹᴆἆ ᴨ ￼ ӗẔᵬὝᴇχ
https://www.osha.gov/Publications/OSHA4017.pdf

FDA – ᵝḠԅᵙ֕ꜛֿפ⅜χ
https://www.fda.gov/food/food -safety -during -emergencies/food -

safety -and -coronavirus -disease -2019-covid -19

-ὸ Ὕᴇ -

提供进一步指导的全国资源

 ᾰ⁶ώӗ￼үӍ ὶҝѭΆӝ ᵙώӗӡỤᴠ ѳּזιјҦ ᵢṴḾ҈ז

ԋҲўἆ ἆѦҚ￼үӍғᵝ Ὸחἆ ♇ ҄ ᴵἆ ᴵ ᵢṴḾ҈ז

ᶹ ἆᵅ ὶ￼֝ ớ ᵀ│ớἆԓḳјἨἻүӍ ү ῶԋᶹ ԓ

ḳ￼ ԋ ι ԋ ḿ∂

CDC ðᾟὙ COVID -19 ᵠẔ￼╗טᵙѯὺҨᴣỞ ￼ ᵏ ᶂ ֮χ
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 -ncov/downloads/php/CDC -

Activities -Initiatives -for-COVID -19-Response.pdf

CDC ðҲўᵙṪӐᶋἍὝᴇ
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 -

ncov/community/organizations/businesses -employers.html

OSHA ᶵṪӐᶋἍẔḾ COVID -19 Ὕᴇχ
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

一般工作场所指南

免责声明

https://restaurant.org/Downloads/PDFs/business/COVID19-Reopen-Guidance.pdf
https://www.osha.gov/Publications/OSHA4017.pdf
https://www.fda.gov/food/food-safety-during-emergencies/food-safety-and-coronavirus-disease-2019-covid-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

