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सरु��त रह�।
पूजा स्थल
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सरु��त रह�। पूजा स्थल
इस �नद�श-पुिस्तका म� क्या है?

सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

शार��रक दरू�

भीड़ का आकार

स्वस्थ �क्रयाकलाप सुर��त स्थान और शत� संचालन सुलभता
और �नगरानी

�शकागो को सावधानी से पुनः खोलने के �लए आवश्यक है:

अन्य व्यिक्तय� से
शार��रक दरू� क� सीमाएँ

व्यिक्तय� क� भीड़
क� सीमाएँ

सरु�ात्मक �गयर

व्यिक्तय� द्वारा
सरु�ात्मक �गयर

का उपयोग

स्वच्छता क� आवश्यकताएँ

स्वच्छ �क्रयाकलाप
स�ुनिश्चत करना
(जसेै, हाथ धोना)

प्रवेश पहँुच लचीले मॉडल

सफाई मानक सचंालन सलुभता

दृश्य मागर्दशर्न यात्रा सबंंधी �दशा-�नद�श

कायर्स्थल िस्थ�त जाँच / �नगरानी

स्थान क� पहँुच के �लए
प्रवेश/�नकास क� शतर्

स्थान क�टाणरु�हत करने
के �लए उठाए गए कदम

स्थान पर स्वच्छता
ससंाधन और मागर्दशर्न

पोस्ट करना

पैदल आवागमन का
मलू्यांकन, व��टलेशन, आ�द

बीमार� अवकाश, दरूस्थ
कायर् (जब सभंव हो) 

का लचीलापन

सचंालन लचीलेपन
का समथर्न

(जसेै, कई पा�रयाँ)

स्थान� के बीच लोग� के
आवागमन पर प्र�तबंध

जाँच और �नगरानी
क� स�ुवधा
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सरु��त रह�। पूजा स्थल
दशार्ए गए उदाहरण

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

क्या अलग हो सकता है?

1 जब तक दरू� (�डस्ट��सगं) का
पालन नह�ं �कया जाता, तब तक
कमर� म� 50 से अ�धक लोग नह�ं
हो सकते ह�

2 चेकपॉइंट भीड़ से बचने के �लए
प्रवेश और �नकास को �हस्स� म�
बाटँ�

3 कमर्चार� अक्सर इकाइय� को
क�टाणुर�हत करते ह�

4 स्वच्छता स्टेशन सभी सु�वधाओं म�
उपलब्ध ह�

दरू� (�डस्ट��सगं) को बढ़ावा देने के
�लए सी�टगं 6 फ़�ट पर रख�

6

सभी व्यिक्तय� को फ़ेस कवर
पहनना आवश्यक है

5

पूर� इकाई म� पोस्ट �कए गए स्वच्छता, 
सामािजक दरू�, उ�चत PPE और अन्य
दृश्य संकेत

7

2
4

3

57

1

6
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सरु��त रह�। पूजा स्थल
स्वस्थ �क्रयाकलाप

सु�निश्चत कर� व्यिक्तय� के बीच >6 फ़�ट है

• एक ह� घर के सदस्य� को छोड़कर, हर समय 6 फुट क� सामािजक
दरू� का पालन कर�

• एक ह� घर के सदस्य एक साथ बैठ� ; बच्च� को हर समय अपने
माता-�पता/अ�भभावक� के साथ रहना चा�हए

• बैठने के बीच 6 फुट क� दरू� को सीमां�कत कर�
• ऐसे �ेत्र जहाँ व्यिक्त पंिक्तबद्ध होते ह�, 6 फ�ट क� दरू� स्पष्ट रूप से

�चिह्नत होनी चा�हए (जसेै, प्रवेश के रास्त)े
• जहाँ 6 फ�ट शार��रक दरू� सभंव न हो, अभेद्य बै�रयर पर जोर द�

(जसेै, प्रवेश के रास्त)े
• सभी सेवाओं या सभाओं म� शार��रक दरू� लागू करने के �लए

कमर्चार� �नयुक्त कर� (प्रत्येक 10 प्र�तभा�गय� पर एक
प्रवेशक/कमर्चार� सदस्य का सझुाव द�)

• हाथ न �मलाएँ और गले न �मल�

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

कमरे 25% �मता तक सी�मत ह�, और 50 से अ�धक लोग�
के �लए न ह�

• आवश्यक है
– �क कोई कमरा 25% �मता से अ�धक न हो (जसेै, एक बड़े

शरण-स्थल म�), या
– प्र�त कमरे 50 से अ�धक लोग न ह�, जो भी कम हो

• य�द पूजा स्थल के भीतर कई सलंग्न कमरे मौजदू ह�, तो प्रत्येक
कमरा, �मता सीमा के अधीन होगा

• अलग-अलग शुरुआत/अतं समय अनुसार भीड़ �हस्स� म� बाँट� (और
य�द सभंव हो तो, प्रवेश द्वार और �नकास अलग-अलग ह� हो) 

• 50 से अ�धक लोग� के �कसी भी कायर्क्रम का कोई �व�ापन न हो

भीड़ के आकार क�
आवश्यकताएँ

शार��रक दरू�
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सरु��त रह�। पूजा स्थल
स्वस्थ �क्रयाकलाप

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

• एक ह� बड़े कमरे म� 10 लोग� क� कई सभाएँ कर�, कम से कम 6 
फ�ट क� दरू� पर, ऐसी सभाओं म� 50 से अ�धक लोग न ह�

• अलग-अलग घटनाओं के �लए अलग-अलग सभाएँ (जसेै, प्राथर्ना
मडं�लयाँ, छोटे सभाएँ प्रवचन) अलग-अलग शुरुआत/अतं समय
के साथ

भीड़ के आकार को सी�मत रखने के वैकिल्पक तर�क� पर
�वचार कर�; उदाहरण के �लए,

व्यिक्तय� के सुसंगत दल� को प्रोत्सा�हत कर�, और िजतना
संभव हो सके, लोग� का कोईआपसी मेल-�मलाप न हो

• समहू� के बीच जो�खम को सी�मत करने के �लए व्यिक्तय� के
ससुगंत समहू� को प्रत्येक सप्ताह �न�दर्ष्ट समय पर �मलने के �लए
प्रोत्सा�हत कर�

• पूजा के �भन्न स्थान� पर आपसी मेल-�मलाप क� घटना न हो
• जहाँ सभंव हो, अलग-अलग कमर� म� व्यिक्तय� के बैच वाले समहू�

को प्रोत्सा�हत कर� (जसेै, 10 प्राथर्ना समहू� के 5 समहू अलग-अलग
सलंग्न कमर� म� ह�, बजाय एक ह� कमरे म� 50 का एक बड़ा
जमावड़ा)

• �कसी भी बाहर� और भीतर� आम स्थान� म�, 2 वषर् क� आयु से ऊपर
के सभी लोग� के �लए नाकऔर मुँह पर फ़ेस कवर पहना जाना
चा�हए (मे�डकल कंडीशन या �वकलांग लोग� को छोड़कर, िजन्ह�
सरु��त रूप से मुँह ढकने म� परेशानी होती है)

• गरै-�च�कत्सा कारण� से फ़ेस कवर पहनने से मना करने वाले
व्यिक्त के �लए प्रवेश �नषेध कर�; य�द उपलब्ध ह�, तो प्रवेश पर
मास्क प्रदान �कए जा सकते ह�

सभी के �लए फेस कव�रगं आवश्यक कर�

भीड़ के आकार क�
आवश्यकताएँ

सुर�ात्मक �गयर
क� आवश्यकताएँ
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सरु��त रह�। पूजा स्थल
स्वस्थ �क्रयाकलाप

जहाँ संभव हो, प्रवेश/�नकास �बदंओुं पर ह�ड सै�नटाइज़र
प्रदान कर�; कोई शयेर आइटम न हो

• स्वच्छता स्टेशन कम से कम भवन के प्रवेश द्वार पर प्रदान कर�; 
य�द उपलब्ध हो, तो स्टेशन को पूर� इकाई म� आसानी से सलुभ
कराएँ

• खोलने से पहले नई सफाई नी�तय�और प्र�क्रयाओं पर सभी
कमर्चा�रय�/स्वयंसेवक� (जसेै, प्रवेशक, पुजार�) को प्र�श��त कर�

• कमर्चा�रय� औरआम जनता को नई प�रचालन प्र�क्रयाओं के बारे
म� बताएँ

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

शयेर क� गई वस्तुएँ �नषेध कर� (जसेै, खाना, पीना, कपड़)े

• �कसी भी प्रकार का कोई शेयर खाद्य उत्पाद (पेय स�हत) न हो
(जसेै, कोई शेयर कम्यु�नयन न हो) और �कसी स्व-परोसे हुए
भोजन; पूवर्�न�मर्त कम्यु�नयन या प्रसाद के �वतरण क� अनुम�त
न हो

• कोई सामािजक भोजन या शेयर भोजन न हो
• पूजा स्थल पर चल रह� भोजनशाला या अन्य खाद्य �वतरण

प�रचालन जार� रख सकते ह�
• कोई पुन: उपयोग वाल�, शेयर, या कम्युनल चीज� (अथार्त, कुछ भी

जो एक से अ�धक व्यिक्त द्वारा पा�रत या छुई ह�) न ह�; 
माइक्रोफोन शेयर न हो

• जहाँ सभंव हो, कायर्क्रम, भजन, बुले�टन, और प्राथर्ना पुस्तक�
कागज के अलावा अन्य स्वरूप� म� प्रदान कर� (जसेै, एक द�वार पर
पेश करके, व्यिक्तगत ह�डहेल्ड �डवाइस से देखने के �लए
ऑनलाइन पेश करके)

• शेयर योगदान टे्र और बास्केट हटाने के �लए �कसी भी �वत्तीय
योगदान का सगं्रह सशंो�धत कर�; स्पशर्-र�हत तर�क� पर �वचार
कर�, और मेल या इलेक्ट्रॉ�नक माध्यम से होने वाले योगदान को
प्रोत्सा�हत कर�

स्वच्छता
आवश्यकताएँ
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सरु��त रह�। पूजा स्थल
सुर��त स्थान और कायर् िस्थ�तयाँ

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

प्रवेश पर स्वास्थ्य जाँच आवश्यक कर�

• घर छोड़ने से पहले, सभी व्यिक्तय� को ल�ण� क� स्व-पहचान करने
और ल�ण होने पर घर रहने के �लए प्रोत्सा�हत �कया जाता है

• प्र�तष्ठान म� प्रवेश से पहले, COVID-19 के कोई ल�ण नह�ं है यह
स�ुनिश्चत करने के �लए कमर्चार� स्व-जाँच कर� (जसेै, प्रश्नावल� -
प�र�शष्ट देख�)

• भवन म� प्रवेश करने वाले सभी लोग� के �लए स्वास्थ्य जाँच
आवश्यक कर�, िजसम� ल�णऔर/या तापमान जाँच शा�मल हो
सकते ह�; उन व्यिक्तय� को िजनम� बीमार� के ल�ण �दखते ह� या
100 �डग्री फ़ारेनहाइट या उससे अ�धक का बुखार है, उन्ह� प�रसर म�
अनुम�त नह�ं द� जानी चा�हए

सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

प्रवेश/�नकास क� �नगरानी कर� और शार��रक दरू�
सु�निश्चत कर�

• आवागमन के प्रवाह को �व�नय�मत करने के �लए प्रवेश/�नकास
�बदंओुं क� �नगरानी कर�

• प्रवेश/�नकास के दौरान जहाँ सभंव हो दरवाजे खुले छोड़ द�, या
जरूरत के अनुसार दरवाज़े खोलने और बंद करने के �लए प्रवेशक ह�

• सपंकर् को कम करने के �लए प्रवेशऔर �नकास पर लोग� को �नद�श
देने के �लए बाहर� सरु�ा को प्रोत्साहन द�

• प्रवेश के बाद, एकत्र होने से बचने के �लएलोगतुरंत सीट� क�ओर बढ़�
• य�द �मता पूर� हो जाए या 6 फ�ट क� दरू� और सभंव न हो, तो

अ�त�रक्त लोग� का प्रवेश �नषेध कर�
• शार��रक दरू� स�ुनिश्चत करने के �लए एक व्यविस्थत तर�के से

व्यिक्तगत सभाओं को रद्द करने पर �वचार कर�

प्र�तष्ठान�
तक पहँुच
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सरु��त रह�। पूजा स्थल
सुर��त स्थान और कायर् िस्थ�तयाँ

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

संवेदनशीलआबाद� के �लए �वशषे सावधानी बरत�

• �कसी भी सवेंदनशीलआबाद� के प्रवेश पर रोक लगाएँ (जसेै, 
�च�कत्सा िस्थ�त के अधीन, 60+) जब तक जो�खम काफ� कम नह�ं
हो जाता

• जब सवेंदनशीलआबाद� पूजा स्थल पर लौटती है, तो पहले प्रवेश
और सभी अन्य सदस्य� के बाद �नकास को प्रोत्सा�हत कर�

• य�द सभंव हो, तो सवेंदनशीलआबाद� के �लए अलग-अलग प्रवेश
द्वार और �नकास प्रदान कर�

• सवेंदनशीलआबाद� के �लए सम�पर्त पूजा स्थल के एक �हस्से के
�वभाजन पर �वचार कर�

• य�द उपलब्ध है, तो सवेंदनशीलआबाद� के �लए रे�डयो और
�डिजटल सत्र� को प्रोत्सा�हत कर�, ना�मत चचर् स्टाफ या सदस्य�
द्वारा प्रदान क� गई सहायता के साथ

सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

प्र�तष्ठान�
तक पहँुच
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सरु��त रह�। पूजा स्थल
सुर��त स्थान और कायर् िस्थ�तयाँ

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

�कसी भी प्रवेश/�नकास �बदंुऔर �कसी भी अन्य उच्च
आवागमन वाले सामान्य �ेत्र� म� संकेत प्रदान कर�

• शार��रक दरू�, हाथ धोने, फ़ेस कव�रगं पहनने और गरै-सपंकर्
अ�भवादन का उपयोग करने को बढ़ावा देने के दृश्य मागर्दशर्न
पोस्ट कर�

• आवागमन अनुसरण को दशार्ते दृश्य मागर्दशर्न प्रदान कर�
• प्रवेश द्वार� पर सकेंत पोस्ट कर�, अपने जो�खम पर प्रवेश, क�

कानूनी भाषा स�हत

सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

उच्चआवागमन �ेत्र� को प्र�त�दन दो बार और अ�धक बार
साफ़ कर�

• आसनऔर काल�न स�हत पूरे पूजा स्थल को �दनऔर रात के
दौरान साफ़ कर�

• सावर्ज�नक �ेत्र� म� सफाई क� बारंबारता बढ़ाएँ, उच्च सपंकर् सतह�
(जसेै, दरवाज़े के ह�डल, काउंटर टॉप, पिब्लक टॉयलेट, लाइट िस्वच, 
माइक्रोफोन) और उच्चआवागमन �ेत्र� (जसेै, बाथरूम) पर ध्यान द�

• प्रत्येक सेवा के अतं म� मचं और पो�डयम (और प्रत्येक उपयोग के
बीच क� सभी टेबल-टॉप सतह�) साफ़ कर�

• �भन्न सेवाओं के साथ �कसी भी पूजा स्थल क� सभाओं के बीच
इकाई को पूर� तरह से साफ़और स�ैनटाइज़ कर�

• प्रत्येक पूजा सेवा से पहले और बाद म� माइक्रोफोनऔर �कसी भी
अन्य शेयर �कए गए उपकरण (जसेै, क�बोडर्, ड्रम) स�ैनटाइज़ कर�

सफाई मानक

दृश्य मागर्दशर्न
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सरु��त रह�। पूजा स्थल
सुर��त स्थान और कायर् िस्थ�तयाँ

सामािजक दरू� सु�निश्चत करने के �लए बैठने क� व्यवस्था
का अनुकूलन कर�

• ऐसी बैठने क� व्यवस्था कर� जो 6 फ�ट दरू� का पालन करे (िजसम�
�निश्चत बैठने क� जगह के साथ पंिक्तय� को ब्लॉक करना शा�मल
हो सकता है)

• 6 फ़�ट दरू� �चिह्नत करने के �लए �वज़अुल मा�क� ग आवश्यक है, 
साथ ह� प्र�त पंिक्त म� अनुमत अ�धकतम व्यिक्तय� को इं�गत
करने के �लए सकेंत

• उच्च भराव वाले स्थान� (जसेै, लॉबी) म� फन�चर को हटाने, अ�म
करने या रखने पर �वचार कर�; य�द सभंव न हो, तो प्रत्येक उपयोग
के बीच फन�चर साफ़ �कया जाना चा�हए

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

व्यिक्तय� के बीच संपकर् को कम करने के �लए शयेर
स्थान� और ग�त�व�धय� क� पेशकश को बदल�

• सभा के समय के दौरान चाइल्डकेयर प्रोग्रा�मगं बंद कर� (पूजा स्थल
से जड़ुे सामदुा�यक क� द्र के डकेेयर को छोड़कर)

• उन सामान्य �ेत्र� को बंद कर�, जहाँ शार��रक दरू� को बनाए नह�ं
रखा जा सकता है

• जहाँ सभंव हो, बंद स्थान� के व��टलेशन को बढ़ावा द�; हवा को आने
देने के �लए �खड़�कयाँ और दरवाजे खोलने पर �वचार कर�

शार��रक दरू� और स्वच्छ �क्रयाकलाप सु�निश्चत करने के
�लए गायन या प्रदशर्न को समायोिजत कर�

• ऐसे एकल गायक� या युगल को अनुम�त द� जो 10 फुट क� दरू�
बनाए रख सकते ह�; 2 से अ�धक गायक न ह�

• मी�डया आउटलेट्स के माध्यम से वचुर्अल गायन को प्रोत्सा�हत
कर�

• गायन को छोड़कर (उ�चत रूप से दरू� रखने पर) "प्रशंसक ट�म�" के
�लए फ़ेस कव�रगं आवश्यकत है

कायर्स्थल
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सरु��त रह�। पूजा स्थल
प�रचालन और �नगरानी

आपसी �क्रयाकलाप सी�मत कर�, जहाँ संभव हो

• आपसी �क्रयाकलाप कम कर� (उदाहरण के �लए, ऑनलाइन
प्र�श�ण / आभासी कमर्चार� बैठक� का उपयोग करने पर �वचार
कर�)

• ऑनलाइन सेवाओं क� पेशकश जार� रख� (जसेै, फेसबुक लाइव, 
ज़मू, कॉन्फ्र� स कॉल), जहाँ सभंव हो

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

सेवाओं के वैकिल्पक प्रकार सुझाएँ (जसेै, आउटडोर या
ड्राइव इन) 

• जहाँ सभंव हो, सेवाएँ बाहर रख�; उपयुक्त शार��रक दरू� स�ुनिश्चत
करने के �लएआवश्यक स्थान के आधार पर अ�धकतम उपिस्थ�त
�ात कर�

• पाकर् क� गई कार�, ट्रक�, या अन्य बंद मोटर वाहन� के अदंर लोग�
का जमावड़ा - सेवा/सभा के रूप म� आयोिजत - एक ऐसी भीड़ को
व्यक्त नह�ं करेगा, िजसे उपरोक्त �नयम� को पूरा करना हो बशत�
ऊपर �दए गए �नयम� का पालन हो रहा हो: 
(1) सभी लोग हर समय वाहन के अदंर ह� रह� (�पकअप ट्रक के पीछे
स�हत �कसी भी प्रकार क� कोई भी बाहर� न हो) 
(2) प्रत्येक खड़ी कार के बीच एक खाल� पा�क� ग स्थान बना रहे, और
(3) ल�डरऔर उपिस्थत लोग� के बीच सामग्री का कोई आदान-
प्रदान न हो

कमर्चा�रय� के �लए लचीले कायर् मॉडल �वक�सत कर�

• स�ुनिश्चत कर� �क जो कमर्चार� घर से काम कर सकते ह� ऐसा करना
जार� रख�

• स�ुनिश्चत कर� �क जो कमर्चार� बीमार ह� वे घर पर रह�
• कमर्चार� क� पा�रय� का ओवरलपै कम से कम कर�

लचीले मॉडल

संचालन सुलभता
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सरु��त रह�। पूजा स्थल
प�रचालन और �नगरानी

कमर्चा�रय� द्वारा यात्रा क� सीमा

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

जाँचऔर अनुरेखण प्रोटोकॉल के �लए CDPH और CDC 
मागर्दशर्न का पालन कर�

• य�द कमर्चार� COVID-19 अनुबंध करता है, तो उसे काम पर
लौटने से पहले सभी CDC �दशा�नद�श का पालन करना होगा

• य�द �कसी कमर्चार� को जाँच द्वारा COVID-19 पॉिज�टव के रूप
म� पहचाना जाता है, तो CDC �दशा�नद�श� के अनुसार सफाई और
क�टाणनुाशक का प्रयोग �कया जाना चा�हए।

• कोई भी कमर्चार� जो सहकम� या �कसी अन्य व्यिक्त के साथ उस
व्यिक्त के �नकट सपंकर् म� हो, िजसम� COVID-19 का पता चला है, 
तो उसे CDC �दशा�नद�श के अनुसार स्वयं एकांतवास करना
चा�हए।

• य�द कोई इकाई सभंवतः �कसी 14 �दन क� अव�ध म� उस स्थान के
2 या अ�धक मामल� के बारे म� जानती है, जो उनसे जड़ुे ह�, तो
�नयोक्ताओं को आवश्यक रूप से CDPH को मामल� क� �रपोटर्
करनी चा�हए

• कायर्स्थल के प्रकोप के जवाब म� CDPH क� �सफा�रश� का पालन
करते हुए �नधार्�रत अन्य सभी CDPH मागर्दशर्न का पालन कर�

• पूजा स्थल म� प्रवेश करने वाले सभी व्यिक्तय� के �लए, कम से कम
60 �दन� क� उपिस्थ�त का लॉग रख�

• कमर्चा�रय� क� �भन्न स्थान� पर पूजा स्थल� क� यात्रा सी�मत कर�

जाँच/�नगरानी

यात्रा संबंधी
�दशा-�नद�श
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सरु��त रह�। पूजा स्थल
प�र�शष्ट

सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

भीड़: �कसी एक घर के बाहर व्यिक्तय� का एक समहू जो एक सहज
या चालू घटना का �हस्सा है और एक दसूरे से छह फ़�ट से कम म� दस
�मनट से अ�धक समय तक बातचीत कर रहे ह�

हाथ धोना: कम से कम 20 सेकंड के �लए साबुन और पानी से हाथ�
को अच्छे से धोना या एक �नस्सकं्रामक का उपयोग करना COVID-
19 का कारण बनने वाले वायरस को खत्म करने म� स�म है

शार��रक दरू�: व्यिक्तय�, या व्यिक्तय� के समहू� के बीच कम से कम
छह फ�ट क� शार��रक दरू�।

PPE: व्यिक्तगत सरु�ात्मक उपकरण (पसर्नल प्रोटेिक्टव इक्युप्म�ट) 
(जसेै, चेहरे के कवर, काले चश्मे, चेहरे क� ढाल); उद्योग और
�व�शष्ट प�रिस्थ�तय� के आधार पर आवश्यकताएँ �भन्न होती ह�

स्व-जाँच: एक प्रोटोकॉल िजसके द्वारा एक कमर्चार� एक पार� क�
शुरुआत म� सवाल� के जवाब देता है। स्वास्थ्य आयुक्त के मागर्दशर्न
के अधीन, प्रश्न� म� शा�मल हो सकते ह�:

• क्या आपके शर�र का तापमान 100 �डग्री फ़ारेनहाइट से अ�धक है
या आपने �पछले 24 घंट� म� 100 �डग्री फ़ारेनहाइट से अ�धक के
शर�र के तापमान का इलाज करने के �लए बुखार �नवारण का
उपयोग �कया है?

• क्या आपको कोई नई खांसी हुई है िजसे आप �कसी अन्य
स्वास्थ्य िस्थ�त से नह�ं जोड़ सकते?

• क्या आपके गले म� कोई नई खराबी हुई है या गला खराब है, िजसे
आप �कसी अन्य स्वास्थ्य िस्थ�त से नह�ं जोड़ सकते?

• क्या आपको साँस क� कोई नई तकल�फ हो रह� है िजसे आप
�कसी अन्य स्वास्थ्य िस्थ�त से नह�ं जोड़ सकते?

• क्या आप हाल ह� म� गधं या स्वाद समझने म� पूर� तरह से
मिुश्कल अनुभव कर रहे ह�? 

स्व-जाँच नमूना
प्रश्नावल�

शब्दावल�
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सरु��त रह�। पूजा स्थल
जन स्वास्थ्य संसाधन

अ�धकमागर्दशर्न के �लए राष्ट्र�य संसाधन

CDC - COVID-19 प्र�त�क्रया का समथर्न करतीं ग�त�व�धयाँ और पहल और अमे�रका को
�फर से खोलने के �लए राष्ट्रप�त क� योजना: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-
Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC - व्यवसाय और कायर्स्थल� के �लए मागर्दशर्न
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA COVID-19 के �लए कायर्स्थल� को तैयार करने पर मागर्दशर्न: 
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

CDC - सामुदा�यक और �वश्वास आधा�रत संगठन: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/index.html

CDC - �वश्वास के समुदाय� के �लए अतं�रम मागर्दशर्न:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/faith-
based.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcorona
virus%2F2019-ncov%2Fphp%2Ffaith-based.html

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

इस दस्तावेज़ म� �दए गए सभी �लकं केवल सु�वधा और सूचना के उदे्दश्य� के �लए ह�; वे
�नगम या संगठन या व्यिक्त के �कसी भी उत्पाद, सेवाओं या राय के �लए �सट� ऑफ़
�शकागो द्वारा मान्यता या अनुमोदन का गठन नह�ं करते ह�। �सट� ऑफ़ �शकागो उस बाहर�
साइट या उसके बाद के �लकं क� सट�कता, वैधता या सामग्री के �लए कोई िजम्मेदार� नह�ं
लेता है। उसक� सामग्री के बारे म� सवाल� के जवाब के �लए बाहर� साइट से संपकर् कर�।

सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

सामान्य कायर्स्थल
मागर्दशर्न

अस्वीकरण

पूजा स्थल मागर्दशर्न

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/faith-based.html?CDC_AA_refVal=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/faith-based.html
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