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सरु��त रह�।
आवासीय इमारत
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सरु��त रह�। आवासीय इमारत
इस �नद�श-पुिस्तका म� क्या है?

सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

शार��रक दरू�

भीड़ का आकार

स्वस्थ �क्रयाकलाप सुर��त स्थान और शत� संचालन सुलभता
और �नगरानी

�शकागो को सावधानी से पुनः खोलने के �लए आवश्यक है:

अन्य व्यिक्तय� से
शार��रक दरू� क� सीमाएँ

व्यिक्तय� क� भीड़
क� सीमाएँ

सरु�ात्मक �गयर

व्यिक्तय� द्वारा
सरु�ात्मक �गयर

का उपयोग

स्वच्छता क� आवश्यकताएँ

स्वच्छ �क्रयाकलाप
स�ुनिश्चत करना
(जसेै, हाथ धोना)

प्रवेश पहँुच लचीले मॉडल

सफाई मानक सचंालन सलुभता

दृश्य मागर्दशर्न यात्रा सबंंधी �दशा-�नद�श

कायर्स्थल िस्थ�त जाँच / �नगरानी

स्थान क� पहँुच के �लए
प्रवेश/�नकास क� शतर्

स्थान क�टाणरु�हत करने
के �लए उठाए गए कदम

स्थान पर स्वच्छता
ससंाधन और मागर्दशर्न

पोस्ट करना

पैदल आवागमन का
मलू्यांकन, व��टलेशन, आ�द

बीमार� अवकाश, दरूस्थ
कायर् (जब सभंव हो) 
का लचीलापन

सचंालन लचीलेपन
का समथर्न

(जसेै, कई पा�रयाँ)

स्थान� के बीच लोग� के
आवागमन पर प्र�तबंध

जाँच और �नगरानी
क� स�ुवधा



3

सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

शार��रक दरू� का अभ्यास कर�

• प्रबंधनऔर काम पर रखने वाले कमर्चा�रय� के स्थान के अलावा
कम से कम 6 फ�ट दरू अलग कायर् स्टेशन

• आमजगह (लॉबी, हॉलवे, ए�लवेटर, सीढ़�, मेलरूम) म� और इमारत
और कपड़े धोने के कमरे म� प्रवेश या बाहर �नकलते समय शार��रक
दरू� का अभ्यास कर�

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

• �कसी भी बाहर� और भीतर� आम स्थान� (�नजी घर� स�हत) म�, फ़ेस
कवर नाकऔर मुँह पर पहना जाना चा�हए (मे�डकल कंडीशन या
�वकलांग लोग� को छोड़कर, िजन्ह� सरु��त रूप से मुँह ढकने म�
परेशानी होती है) 

• कमर्चा�रय� और रखरखाव स्टाफ को मास्क, सफाई के �लए
दस्ताने, बू�टयां, सरु�ा चश्मा स�हत उ�चत �गयर प्रदान कर�

आम�ेत्र� म� सभी के �लएआवश्यक PPE; �नयोक्ताओं को
कमर्चा�रय� को उ�चत �गयर प्रदान करना चा�हए

�नवा�सय� क� भीड़ सी�मत कर�, िजसम� आम�ेत्र� और
सु�वधा स्थान� म� 10 से अ�धक लोग न ह�
• स�ुवधाओं म� सम्मेलन क�, �करायेदार लाउंजऔर क्लब हाउस / 
गेम रूम शा�मल ह�

• जहाँ सभंव हो, वहाँ सामान्य स्थान� के �लए अपॉइंटम�ट द्वारा
उपयोग कर�

• आम�ेत्र� म� �मता सी�मत कर�, जो भीतर� स्थान� या उपयोग
प्र�तबंध� के साथ ग�त�व�धय� के �लए 25% से अ�धक न हो, िजसम�
शार��रक दरू� स�ुनिश्चत हो

शार��रक दरू�

भीड़ का आकार

सुर�ात्मक �गयर

सरु��त रह�। आवासीय इमारत
स्वस्थ �क्रयाकलाप
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सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

पयार्प्त सै�नटाइज़रऔर �टश्यू प्रदान कर�, और नई
प्र�क्रयाओं पर कमर्चा�रय� को प्र�श��त कर�
• कमर्चा�रय� और �नवा�सय� के �लए श्वसनऔर हाथ क� स्वच्छता

(जसेै, ह�डवा�शगं) को बढ़ावा द�
• आम�ेत्र� म� ह�ड स�ैनटाइज़रऔर �टश्यू प्रदान कर�
• COVID-19 से सबंं�धत स्वास्थ्यऔर सरु�ा प्र�श�ण को पूरा
करने के �लए कमर्चा�रय� को प्रोत्सा�हत कर�

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

स्वच्छता
आवश्यकताएँ

सरु��त रह�। आवासीय इमारत
स्वस्थ �क्रयाकलाप
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सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

प्रवेश पहँुच

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

पहँुचऔर चोक �बदंओुं पर आपसी मेल-�मलाप सी�मत कर�

• समायोिजत घंटे और उपयोग सीमा के साथ स�ुवधाएँ पुनः खोल�
• स�ुवधाओं के व्यावसा�यक उपयोग पर प्र�तबंध लगाएँ

(व्यावसा�यक क� द्र� के �लए �व�शष्टआवश्यकताएँ, सम्मेलन क�, 
क्लब रूम / खेल के कमरे, बाहर� स्थान)

• एकल व्यिक्तगत प्र�श�ण के �बना, स्वास्थ्यऔर �फटनेस
�दशा�नद�श� के अनुसार, �फटनेस क� द्र� तक पहंुच बंद कर�

• सभी पूल, स्पे्र पूल, स्पा और सौना �ेत्र� को बंद कर�
• पैकेजऔर भोजन क� सपंकर् र�हत �डल�वर� (जसेै, स्वयं सेवा पैकेज
कमरे) के अभ्यास को बढ़ावा द�

• य�द उपलब्ध हो, तो समय प्र�तबं�धत या �नधार्�रत कर� जब पैकेज
�नवासी द्वारा उठाए जा सकते ह�

• ए�लवेटर आगतुंक� का अनुकूलन कर�, फशर् के �चह्न� और/या
साइनेज का उपयोग कर�, और व्यावहा�रक होने पर ए�लवेटर लॉबी
और अन्य सावर्ज�नक जगह� पर भीड़ को कम कर�। आगतंुक� के
�लए अ�त�रक्त �वकल्प� पर �वचार कर�, जसेै �क अ�धक
सवेंदनशीलआबाद� के �लए स�वर्स ए�लवेटर उपलब्ध कराना, जसैा
सभंव हो। जसैा ऊपर "सरु�ात्मक �गयर" के तहत उल्लेख �कया
गया है, सभी भीतर� आम जगह� (जसेै ए�लवेटर या ए�लवेटर लॉबी
म�) पर फ़ेस कवर पहना जाना चा�हए।

• लगने वाल� आगऔर जीवन सरु�ा कोड और सरु�ा �वचार� के
अधीन, इमारत क� सी�ढ़याँ उपलब्ध कराएँ

• घर छोड़ने से पहले, सभी व्यिक्तय� को ल�ण� क� स्व-पहचान
करने और ल�ण होने पर घर रहने के �लए प्रोत्सा�हत �कया
जाता है

• स्थान म� प्रवेश करने से पहले, COVID-19 का कोई ल�ण नह�ं है, 
यह स�ुनिश्चत करने के �लए कमर्चार� स्व-जाँच कर� (जसेै, 
प्रश्नावल� - प�र�शष्ट देख�)

प्रवेश पहँुच

सरु��त रह�। आवासीय इमारत
सुर��त स्थान और कायर् िस्थ�तयाँ



6

सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

कठोर सफाईआवश्यकताओं को बनाए रख�

• कायार्लयऔर सामान्य �ेत्र के स्पशर् �बदंओुं को प्र�त �दन कई बार
साफ़ कर�

• दरवाजे के ह�डल, सीढ़� क� रे�लगं, ए�लवेटर बटन, �रसेप्शन डसे्क
और कपड़े धोने के कमरे के उपकरण, लॉबी, ए�लवेटर, कपड़े धोने के
कमरे और सीढ़� स�हत सभी अक्सर छुई जाने वाल� सतह� को साफ
कर�

• इमरज�सी वकर् ऑडर्र के �लए इन-यू�नट रखरखाव को प्राथ�मकता द�

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

�नवा�सय� और कमर्चा�रय� के �लए �दशा-�नद�शऔर नई
संचालन प्र�क्रयाएँ पोस्ट कर�
• शार��रक दरू�, CDC �दशा�नद�शऔर स्वास्थ्य स्वच्छता को
बढ़ावा देने के �लए दृश्य मागर्दशर्न पोस्ट कर�

• सभी स्थान� पर (�वशेषकर इमारत के �कसी भी प्रवेश / �नकास �बदंु
पर) नी�तय� और प्र�क्रयाओं को स्पष्ट करते साइनेज का उपयोग
बढ़ाएँ

सफाई मानक

दृश्य मागर्दशर्न

सरु��त रह�। आवासीय इमारत
सुर��त स्थान और कायर् िस्थ�तयाँ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
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सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

सी�मत मेल-�मलाप को बढ़ावा देने के �लए कायर्स्थल क�
िस्थ�तय�और सेट-अप का अनुकूलन कर�
• सी�मत घंट� के साथ ल�िज़गं कायार्लय खोल�; अपॉइंटम�ट को
प्राथ�मकता द�

• एक �वकल्प के रूप म� वचुर्अलऔर स्व-�नद��शत टूर प्रदान कर�; टूर
केवल स�ुवधाओ,ं मॉडलऔर �रक्त इकाई तक सी�मत हो

• फन�चर / कायर्स्टेशन� को 6 फुट दरू व्यविस्थत कर�
• य�द उपलब्ध हो और व्यावहा�रक हो तो कायर् स्टेशन� (य�द <6 फ�ट
के अलावा) या चेक-इन डसे्क के बीच स्पष्ट प्लािस्टक बै�रयर का
उपयोग कर�

• साझा कायर्�ेत्र स�हत भरे हुए वातावरण म� फन�चर, �फक्स्चरऔर
अन्य बु�नयाद� ढांचे के तत्व� को हटाने, अ�मकरने या बदलने पर
�वचार कर�

• शार��रक दरू�, PPE आवश्यकताओं का समथर्न करने वाल� चालन
प्र�क्रयाओं क� स्थापना कर�; प्र�त �दन चालन क� सी�मत सखं्या के
साथ केवल अपॉइंटम�ट द्वारा चालन

• वायु प्रवाह और व��टलेशन के �लए CDC �दशा�नद�श का पालन कर�

कायर्स्थल

सरु��त रह�। आवासीय इमारत
सुर��त स्थान और कायर् िस्थ�तयाँ

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html
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सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

• घर से कायर् करने क� रणनी�तय� औरआं�शक-�मता से भरे
कायार्लय से काम स�हत, लचीले कामकाजी मॉडल को अपनाने के
�लए प्रोत्सा�हत कर�

• ऑ�फस म� रहकर �कए जाने वाले काम को कम करने के �लए
चरणबद्ध कायर्�दवस/कायर्सप्ताह को अपनाने के �लए प्रोत्सा�हत
कर�

• सभी ऊध्वार्धर प�रवहन प्रणा�लय�, आमजगहऔरआपातकाल�न
सी�ढय� स�हत सावर्ज�नक भवन-सबंंधी बु�नयाद� ढांचे के गरै-
आवश्यक उपयोग को कम करने क� नी�तय� को प्रोत्साहन द�

• सीढ़� का उपयोग फायर कोड औरआपातकाल�न कोड
आवश्यकताओं का उल्लघंन नह�ं करेगा

लचीले कामकाजी मॉडल के �लए पयार्प्त अवसर प्रदान
कर�, जहाँ उपयुक्त हो

आम जगह म� व्यिक्तगत संपकर् हटाएँ

• लचीले/चरणबद्ध �नधार्रण, ऑ�फस म� कमर्चार� आवागमन चयार्
और भौ�तक सरु�ा बु�नयाद� ढांचे के माध्यम से कायर्स्थल म�
कमर्चा�रय� क� सखं्या को कम करने और स्टाफओवरलपै करने पर
�वचार कर�

• मेलऔर पैकेज �वतरण के �लए मानव सपंकर् कम कर�
(�नयंत्रण/�हरासत प्रथाओं क� श्रृंखला पर प्रभाव को सी�मत करते
हुए), और य�द उपलब्ध हो, तो मेल स�पने वाले कमर्चा�रय� को
उ�चत PPE प्रदान कर�

लचीले मॉडल

संचालन सुलभता

सरु��त रह�। आवासीय इमारत
संचालन और �नगरानी
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सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

कमर्चा�रय� द्वारा सावर्ज�नक प�रवहन के सी�मत उपयोग
को बढ़ावा द�

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

• सावर्ज�नक रूप से सलुभ हवाई अड्ड� और टे्रन स्टेशन� स�हत
सावर्ज�नक जन पारगमन प्रणा�लय� के माध्यम से सतकर् यात्रा को
प्रोत्सा�हत कर�, शार��रक दरू� औरआवश्यक PPE को पूर� तरह
अपनाते हुए

• एक ह� प्रबंधन कंपनी क� इमारत� के बीच क�मर्य� क� शेयर क� गई
यात्रा सी�मत कर�

यात्रा संबंधी
�दशा-�नद�श

सरु��त रह�। आवासीय इमारत
संचालन और �नगरानी
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सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

जाँच/
�नगरानी

जाँच और अनुरेखण प्रोटोकॉल के �लए CDPH और CDC 
मागर्दशर्न का पालन कर�

• य�द कमर्चार� COVID-19 अनुबंध करता है, तो उसे काम पर
लौटने से पहले सभी CDC �दशा�नद�श का पालन करना होगा

• य�द �कसी कमर्चार� को जाँच द्वारा COVID-19 पॉिज�टव के रूप
म� पहचाना जाता है, तो CDC �दशा�नद�श� के अनुसार सफाईऔर
क�टाणनुाशक का प्रयोग �कया जाना चा�हए।

• कोई भी कमर्चार� जो सहकम� या �कसी अन्य व्यिक्त के साथ उस
व्यिक्त के �नकट सपंकर् म� हो, िजसम� COVID-19 का पता चला है, 
तो उसे CDC �दशा�नद�श के अनुसार स्वयं एकांतवास करना
चा�हए।

• य�द कोई इकाई 2 या अ�धक मामल� के बारे म� जानती है, जो
सभंवतः 14 �दन क� अव�ध म� स्थापना से जड़ुे ह�, तो �नयोक्ताओं
के �लए CDPH को मामल� क� �रपोटर् करना आवश्यक है (ध्यान द�: 
�नवा�सय� के �लए, मल्ट�फ़ै�मल� रेिजड��शयल �बिल्डगं के �लए
CDPH COVID-19 मागर्दशर्न का पालन कर�)

• कायर्स्थल के प्रकोप के जवाब म� CDPH क� �सफा�रश� का पालन
करते हुए �नधार्�रत अन्य सभी CDPH मागर्दशर्न का पालन कर�

सरु��त रह�। आवासीय इमारत
संचालन और �नगरानी

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://assets.noviams.com/novi-file-uploads/caa/Coronavirus/COVID-19_Guidance_for_Residential_Buildings_CDPH.pdf
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सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

भीड़: एक �नयोिजत या सहज घटना जहाँ व्यिक्त �नकट दरू�
(<6 फ�ट) के �लए गरै-घरेलू सदस्य� के साथ बातचीत कर रहे ह�

हाथ धोना: कम से कम 20 सेकंड के �लए साबुन और पानी से हाथ�
को अच्छे से धोना या एक �नस्सकं्रामक का उपयोग करना
COVID-19 का कारण बनने वाले वायरस को खत्म करने म� स�म है

शार��रक दरू�: व्यिक्तय�, या व्यिक्तय� के समहू� के बीच कम से कम
छह फ�ट क� शार��रक दरू�।

पीपीई: व्यिक्तगत सरु�ात्मक उपकरण (पसर्नल प्रोटेिक्टव
इक्युप्म�ट) (जसेै, चेहरे के कवर, काले चश्मे, चेहरे क� ढाल); उद्योग
और �व�शष्ट प�रिस्थ�तय� के आधार पर आवश्यकताएँ �भन्न होती ह�

स्व-जाँच: एक प्रोटोकॉल िजसके द्वारा एक कमर्चार� एक पार� क�
शुरुआत म� सवाल� के जवाब देता है। स्वास्थ्य आयुक्त के मागर्दशर्न
के अधीन, प्रश्न� म� शा�मल हो सकते ह�:

• क्या आपके शर�र का तापमान 100 �डग्री फ़ारेनहाइट से अ�धक है
या आपने �पछले 24 घंट� म� 100 �डग्री फ़ारेनहाइट से अ�धक के
शर�र के तापमान का इलाज करने के �लए बुखार �नवारण का
उपयोग �कया है?

• क्या आपको कोई नई खांसी हुई है िजसे आप �कसी अन्य
स्वास्थ्य िस्थ�त से नह�ं जोड़ सकते?

• क्या आपके गले म� कोई नई खराबी हुई है या गला खराब है, िजसे
आप �कसी अन्य स्वास्थ्य िस्थ�त से नह�ं जोड़ सकते?

• क्या आपको साँस क� कोई नई तकल�फ हो रह� है िजसे आप
�कसी अन्य स्वास्थ्य िस्थ�त से नह�ं जोड़ सकते?

• क्या आप हाल ह� म� गधं या स्वाद समझने म� पूर� तरह से
मिुश्कल अनुभव कर रहे ह�? 

स्व-जाँच नमूना
प्रश्नावल�

शब्दावल�

सरु��त रह�। आवासीय इमारत
प�र�शष्ट
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सावधानी से पुनः खोल�
(चरण III)

�बिल्डंग ओनसर् एंड मैनेजसर् एसो�सएशन इंटरनेशनल - BOMA इंटरनेशनल का
कोरोनवायरस �रसोसर् स�टर: https://www.boma.org/coronavirus

नेशनल एसो�सएशन ऑफ़ �रयल्टसर् - कोरोनावायरस: �रयल्टसर् के �लए एक �नद�श-
पुिस्तका: https://www.nar.realtor/coronavirus-a-guide-for-realtors

JLL - COVID 19 �रसोस�ज़ फ़ॉर �रयल एस्टेट: 
https://www.us.jll.com/en/coronavirus-resources

नेशनल अपाटर्म�ट एसो�सएशन - COVID 19 संसाधन: 
https://www.naahq.org/coronavirus-guidance

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

अ�धकमागर्दशर्न के �लए राष्ट्र�य संसाधन

इस दस्तावेज़ म� �दए गए सभी �लकं केवल सु�वधा और सूचना के उदे्दश्य� के �लए ह�; वे
�नगम या संगठन या व्यिक्त के �कसी भी उत्पाद, सेवाओं या राय के �लए �सट� ऑफ़
�शकागो द्वारा मान्यता या अनुमोदन का गठन नह�ं करते ह�। �सट� ऑफ़ �शकागो उस बाहर�
साइट या उसके बाद के �लकं क� सट�कता, वैधता या सामग्री के �लए कोई िजम्मेदार� नह�ं
लेता है। उसक� सामग्री के बारे म� सवाल� के जवाब के �लए बाहर� साइट से संपकर् कर�।

CDC - COVID-19 प्र�त�क्रया का समथर्न करतीं ग�त�व�धयाँ और पहल और अमे�रका को
�फर से खोलने के �लए राष्ट्रप�त क� योजना: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-
Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC - व्यवसाय और कायर्स्थल� के �लए मागर्दशर्न
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA COVID-19 के �लए कायर्स्थल� को तैयार करने पर मागर्दशर्न:
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

सामान्य कायर्स्थल
मागर्दशर्न

अस्वीकरण

सरु��त रह�। आवासीय इमारत
सावर्ज�नक स्वास्थ्य संसाधन

इमारत का मागर्दशर्न

https://www.boma.org/coronavirus
https://www.nar.realtor/coronavirus-a-guide-for-realtors
https://www.us.jll.com/en/coronavirus-resources
https://www.naahq.org/coronavirus-guidance
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
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