
1

सुरक्षित रहें। उच्च

क्षििा
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सुरक्षित रहें। उच्च क्षििा

इस निरे्दश-पुस्तिका में क्या है?
सावधानी से पुनः खोलें

(चरण III)

सामाक्षिक दूरी

भीड़ काआकार

स्वस्थ क्षियाकलाप सुरक्षित स्थानऔर

स्स्थक्षतयाां

सांचालन सुलभता और

क्षनगरानी

क्षिकागो को सावधानी से पुनः खोलने के क्षलएआवश्यक है:

अन्य व्यस्तिय ों से शारीररक

रू्दरी की सीमाएँ

व्यस्तिय ों की

भीड़ की सीमाएँ

सुरिात्मक क्षगयर

व्यस्तिय ों द्वारा

सुरक्षात्मक नियर

का उपय ि
स्वच्छता की

आवश्यकताएँ

स्वच्छ नियाकलाप सुनिनित

करिा (जैसे, हाथ ध िा)

प्रवेि करने के क्षलए पहँच लचीले मॉडल

सफाई के मानक सांचालन सुलभता

दृश्यमागगदिगन यात्रा सांबांधी क्षदिा-क्षनदेि

कायगस्थल स्स्थक्षतयाां िाँच / क्षनगरानी

स्थाि की पहँच के नलए

प्रवेश/निकास की स्तस्थनत

स्थाि क 

कीटाणुरनहत करिे

के नलए उठाए िए

कर्दम

स्थाि पर प स्ट नकये

िए स्वच्छता सोंसाधि

और मािगर्दशगि

पैर्दल आवािमि, हवा के

प्रवाह, आनर्द का मूल्ाोंकि

बीमारी अवकाश, रू्दरस्थ

कायग (जब सोंभव ह ) का

लचीलापि

सोंचालि के नलए

लचीलेपि का समथगि

(जैसे, कई पाररयाँ)

स्थाि ों के बीच ल ि ों के

आवािमि पर प्रनतबोंध

जाँच और नििरािी की

सुनवधा

- अिुशोंनसत मािगर्दशगि -
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सुरक्षित रहें। उच्च क्षििा

र्दशागए िए उर्दाहरण

सावधानी से पुनः खोलें

(चरण III)

- अिुशोंनसत मािगर्दशगि -

क्याअलग हो सकता है?

1 4

सभी व्यस्तिय ों क हमेिा फेस

कवररांग पहििा चानहए

प्रवेश / निकास नबोंरु्द पर ज स्तिम

क कम करिे के नलए ट्र ै क्ष़िक प्रवाह

को समायोक्षित करें

2 कैफेटेररया सनहत सभी सामान्य िेत्रो ां

तक पहांच को प्रक्षतबांक्षधत करें

कक्षा में सभी छात्रो ां के बीच कम से

कम 6 फुट् की दूरी बिाएों रिें
5

3 कमगचारी अक्सर प्रते्यक उपयोग के

बार्द भवि और कक्षाओों क साफ

करते हैं और उन्हें कीट्ाणुरक्षहत

बिाते हैं

स्वच्छता, सामानजक रू्दरी, PPE, 
और अन्य से सोंबोंनधत दृश्य सांकेत

पूरी इकाई में प स्ट नकये िए है

6

1

2

3
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सुरक्षित रहें। उच्च क्षििा

स्वस्थ नियाकलाप

सावधानी से पुनः खोलें

(चरण III)

सामाक्षिक दूरी

बातचीत को कम करें और सामाक्षिक दूरी सुक्षनक्षित

करें

• पूरे पररसर में स्टाफ, फैकल्टी और छात् ों के बीच कम से कम 6

फीट की रू्दरी सुनिनित करें (जैसे, लॉबी, कमरे में)
• से्टशि ों (जैसे, कों पू्यटर) के बीच सुरक्षात्मक अवर ध स्थानपत करें

जहाों सामानजक रू्दरी का पालि करिा सोंभव िही ों है

• जब तक असाधारण पररस्तस्थनतय ों में सोंस्था द्वारा अिुमनत िही ों र्दी

जाती है, तब तक पररसर में ठहरिे के हॉल के उपय ि की अिुमनत

ि र्दें

- अिुशोंनसत मािगर्दशगि -

भीड़का

आकार

किा की िमता को 25% तक सीक्षमत करें , और 50 से

अक्षधकव्यस्ियो ांको अनुमक्षत नही ां दें

• व्यस्तिित कक्षाओों के नलए, अनधकतम 50 व्यस्तिय ों (अभी भी 6 

फीट की रू्दरी बिाए रिते हए) के साथ, कमरे के इिेमाल क 

25% तक सीनमत कर सकते हैं।

• व्यस्तिित कक्षाओों के बाहर सभी भीड़ क 10 से अनधक व्यस्तिय ों

के नलए सीनमत करें -जहाों एक सभा क एक निय नजत या सहज

घटिा के रूप में पररभानित नकया जाता है जहाों व्यस्ति एक

नविाररत अवनध के र्दौराि करीब (<6 फीट) के भीतर िैर-घरेलू

सर्दस् ों - और (घर के अोंर्दर ररि स्थाि के नलए) 25% क्षमता के

साथ बातचीत कर रहे ह 

• बे्रक-रूम (नवश्राम कमरे) और कैफेटेररया सनहत सभी सामान्य

के्षत् ों तक पहोंच क प्रनतबोंनधत करें
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सुरक्षित रहें। उच्च क्षििा

स्वस्थ नियाकलाप

सावधानी से पुनः खोलें

(चरण III)

स्वच्छता की

आवश्यकताएँ

प्रवेिऔर क्षनकास द्वार परऔर सांपूणग कें द्र में हैंड

सैक्षनट्ाइज़र उपलब्धकराएां

• सुनिनित करें नक साबुि और पािी या हैंड सैनिटाइज़र से्टशि सभी

प्रवेश द्वार ों/निकास, टाइमक्लॉक, सामान्य के्षत् ों, और अन्य ज्यार्दा-
स्पशग वाली सतह ों पर/व्यापक रूप से उपलब्ध हैं।

• कमगचाररय ों और नवद्यानथगय ों क नियनमत रूप से नर्दि भर और पररसर

में प्रवेश करिे के नलए हाथ ध िे के नलए प्र त्सानहत करें

• साझा नकए िए आइटम, उपकरण (जैसे, कीब डग) का उपय ि

सीनमत करें

• कमगचाररय ों क पररसर पर लौटिे पर COVID-19 से सोंबोंनधत

स्वास्थ्य और सुरक्षा प्रनशक्षण पूरा करिे के नलए प्र त्सानहत करें

- अिुशोंनसत मािगर्दशगि -

सुरिात्मक

क्षगयर • िाक और मुोंह के ऊपर फेस कवररोंि आवश्यक है (मेनडकल

कों डीशि या नवकलाोंि ल ि ों क छ ड़कर, नजन्हें फेस कवररोंि और

अन्य ADA समस्ाओों के कारण सुरनक्षत तरीके से मँुह ढकिे में

परेशािी ह ती है) 
• वैसे नकसी भी ऐसे स्थाि पर चेहरे क ढोंकिे की आवश्यकता िही ों है

जहाों यह एक सुरक्षा ितरा उत्पन्न कर सकता है (जैसे, नवशेि

प्रय िशाला); यनर्द चेहरे क ढोंकिा सोंभव िही ों है, त अनतररि

सावधािी बरतें (जैसे, सामानजक रू्दरी)

सभी व्यस्ियो ां के क्षलए फेस कवररांग आवश्यककरें
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सुरक्षित रहें। उच्च क्षििा

सुरनक्षत स्थाि और कायग स्तस्थनतयाँ

सावधानी से पुनः खोलें

(चरण III)

अक्षधकतम सामाक्षिक दूरी सुक्षनक्षित करने और

िारीररक सांपकग को सीक्षमत करने के क्षलए क्षनकास

और प्रवेि क्षबन्दुओां का मूल्ाांकन करें

• प्रनतष्ठाि में प्रवेश से पहले, COVID-19 के क ई लक्षण िही ों है यह

सुनिनित करिे के नलए कमगचारी स्व-जाँच करें (जैसे, प्रश्नावली –

पररनशष्ट रे्दिें)
• घर छ ड़िे से पहले, सभी व्यस्तिय ों क लक्षण ों की स्व-पहचाि करिे

और लक्षण ह िे पर घर रहिे के नलए प्र त्सानहत नकया जाता है

• भवि/पररसर में प्रवेश करिे का प्रयास करिे वाले नकसी भी व्यस्ति क 

प्रवेश से इिकार करिा ज बीमार हैं या COVID-19 लक्षण ों का

प्रर्दशगि करते हैं

• केवल उि व्यस्तिय ों के नलए कें द् ों तक पहोंच की अिुमनत र्दें नजिके

पास

एक वैध I.D. (ज स्पष्ट रूप से नर्दिाई जाए) ह ; सभी कमगचारी, सोंकाय

और छात् ों क केवल आवश्यक िनतनवनधय ों के नलए पूवग-अिुम नर्दत

और स्वीकृत ह िा चानहए (जैसे, कायग पूरा करिे के नलए कों पू्यटर तक

पहोंच)
• अिावश्यक आिोंतुक ों के आिमि क सीनमत करें

• नविय के बारे में शहर के िवीितम नर्दशानिरे्दश ों के अिुसार नफटिेस

सेंटर ों तक पहोंच क प्रनतबोंनधत करें

- अिुशोंनसत मािगर्दशगि -

प्रवेि करने के

क्षलए पहँच

सफाई के

मानक

उच्चआवागमन वाले िेत्रो ां के अांदर, आस-पास के
िेत्रो ां, को प्रक्षतक्षदन/अक्षधक बार सा़ि करें

• CDC द्वारा उस्तिस्तित सफाई नर्दशानिरे्दश ों का पालि करें

• उपय ि के बीच-बीच में कक्षाओों, प्रय िशालाओों और समे्मलि कक्ष

क साफ और कीटाणुरनहत बिाएों

• बाथरूम, ड र िॉब, लाइट-स्तस्वच, कायागलय और अन्य ज्यार्दा स्पशग

ह िे वाले के्षत् ों क बार-बार ध एों / कीटाणुरनहत बिाएों

• उपय ि के बार्द साझा नकए िए उपकरण/फिीचर (जैसे, टेबल, 
कुनसगयाँ, फ ि, कॉपी मशीि) क प ोंछें

• सुनिनित करें नक हर बार उपय ि करिे के बार्द नवद्याथी

पुिकालय के स्थाि क साफ करें

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
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सुरक्षित रहें। उच्च क्षििा

सुरनक्षत स्थाि और कायग स्तस्थनतयाँ

सावधानी से पुनः खोलें

(चरण III)

दृश्य

मागगदिगन

क्षकसी भी प्रवेि/क्षनकास क्षबांदु और क्षकसी भी अन्य उच्च

आवागमन वाले सामान्य िेत्रो ां में सांकेत प्रदक्षिगत करें

• स्वच्छता मािक ों, रू्दरी और सफाई रििे पर दृश्य मािगर्दशगि प्रर्दाि

करें

• जहाों व्यावहाररक ह , वहाों सामानजक रू्दरी बिाएों रििे क 

प्र त्सानहत करिे के नलए दृश्य माकग र ों क 6 फीट की रू्दरी पर रिें

• जहाों सोंभव ह , व्यस्तिय ों के बीच सोंपकग क कम करिे के नलए

आवािमि प्रवाह बर्दलिे के नलए दृश्य सोंकेत ों का उपय ि करें

(जैसे, नवशेि प्रवेश और निकास के्षत् क निनर्दगष्ट करिा)
• इिेमाल नकए जािे वाले सभी कक्षाओों के अनधकतम भराव का

सोंकेत प्रर्दनशगत करें

- अिुशोंनसत मािगर्दशगि -

कायगस्थल

चोक क्षबांदु पहचानें (िैसे, गक्षलयारे, प्रवेि द्वार/क्षनकास), 
और यह सुक्षनक्षित करें क्षक दूरी क्षनयम बनाए रखे िा

रहे हैं

• सामानजक रू्दरी के नलए सीडीसी नर्दशानिरे्दश ों का पालि करिे वाले

टर ै ऩिक प्रवाह क प्र त्सानहत करें

• जहाों तक सोंभव ह , सामानजक रू्दरी क बढावा रे्दिे के नलए

सामान्य के्षत् ों में से फिीचर क हटाएों (जैसे, लॉबी)
• सीढी के उपय ि क प्र त्सानहत करें , और यनर्द सोंभव ह , त 

यातायात प्रवाह क एक नर्दशा में व्यवस्तस्थत करें

• नलफ्ट का उपय ि सीनमत करें , और (यथासोंभव) क नशश करें की

नलफ्ट की क्षमता क 25% से कम रिें

• सुनिनित करें नक क ई भी साझा कायगस्थाि चालू िही ों है, नसवाय

इसके नक जहाों सामानजक रू्दरी का अिुपालि नकया जा सकता है

• स्पशग रनहत पािी की ब तल भरिे वाले से्टशि ों क छ ड़कर, पािी

के फव्वारे बोंर्द करें

• नडस्प जेबल कप, थाली, बतगि के उपय ि क बढावा र्दें
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सुरक्षित रहें। उच्च क्षििा

सोंचालि और नििरािी

सावधानी से पुनः खोलें

(चरण III)

लचीले मॉडल

क्षितना हो सके घर से काम करते रहें

• केवल आवश्यक कमगचाररय ों क सुनवधाओों तक पहोंचिे क 

प्राथनमकता र्दें ; नजसके नलए काम पर लौटिे से पहले पयगवेक्षक

से अिुमनत की आवश्यकता ह ती है

• यथासोंभव सोंकाय क घर से काम करिे के नलए प्र त्सानहत करें

• सभी नवद्यानथगय ों क रू्दरस्थ नशक्षा सोंसाधि ों तक पहँच प्रर्दाि करें

सांचालन

सुलभता

काम की पारी को समय अवक्षध में क्षवतररत करें और

समूह क्षवकक्षसत करें

• यनर्द सोंभव ह , त काम की पारी क समय अवनध में नवतररत करें

और व्यस्तिय ों क स्तस्थर समूह में रिें

• स्थाि की कम क्षमता क ध्याि में रिते हए चरणबद्ध कायग नर्दवस/ 
कायग सप्ताह अपिािे के नलए प्र त्सानहत करें

- अिुशोंनसत मािगर्दशगि -

िरूरी होने पर ही यात्रा करें
यात्रा सांबांधी

क्षदिा-
क्षनदेि • घरेलू और अोंतरागष्टर ीय यात्ा स्थनित करें ; अपवार्द के नलए केवल

महत्वपूणग उदे्दश्य ों के नलए पूवग अिुम र्दि के साथ आवश्यक यात्ा

करें
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सुरक्षित रहें। उच्च क्षििा

सोंचालि और नििरािी

सावधानी से पुनः खोलें

(चरण III)

- अिुशोंनसत मािगर्दशगि -

िाँच/
क्षनगरानी

• यनर्द कमगचारी COVID-19 से पीनड़त ह ता है, त उसे काम पर

लौटिे से पहले सभी CDC नर्दशानिरे्दश ों का पालि करिा ह िा

• यनर्द नकसी कमगचारी क जाँच द्वारा COVID-19 पॉनजनटव के रूप

में पहचािा जाता है, त CDC नर्दशानिरे्दश ों के अिुसार सफाई

और कीटाणुिाशि नकया जािा चानहए

• क ई भी कमगचारी ज सहकमी या नकसी अन्य व्यस्ति के साथ उस

व्यस्ति के निकट सोंपकग में था, नजसमें

COVID-19 का पता चला है, त उसे CDC नर्दशानिरे्दश के

अिुसार स्वयों क्वारोंटाइि करिा चानहए

• यनर्द क ई इकाई सोंभवतः नकसी 14 नर्दि की अवनध में उस स्थाि

के 2 या अनधक मामल ों के बारे में जािती है, ज उिसे जुड़े हैं, त 

निय िाओों क आवश्यक रूप से CDPH क मामल ों की ररप टग

करिी ह िी

• कायगस्थल पर प्रक प के जवाब में CDPH की नसफाररश ों का

पालि करते हए निधागररत अन्य सभी CDPH मािगर्दशगि का पालि

करें

िाँचऔर खोिने से सांबांक्षधत प्रोट्ोकॉल के क्षलए

CDPHऔर CDC क्षनदेिो ां का पालन करें

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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सुरक्षित रहें। उच्च क्षििा

पररनशष्ट

सावधानी से पुनः खोलें

(चरण III)

िब्दावली

- अिुशोंनसत मािगर्दशगि -

भीड़: एक निय नजत या सहज घटिा जहाँ व्यस्ति अनधकतम समय तक

कम रू्दरी (6 फुट से कम) पर िैर-घरेलू सर्दस् ों के साथ बातचीत कर

रहे ह ों

हाथ धोना: कम से कम 20 सेकें ड तक साबुि और पािी से हाथ ों क 

अचे्छ से ध िा या एक ऐसे कीटाणुिाशक का उपय ि करिा ज 

COVID-19 का कारण बििे वाले वायरस क ित्म करिे में सक्षम ह 

सामाक्षिक दूरी: व्यस्तिय ों, या व्यस्तिय ों के समूह ों के बीच कम से कम

छह फीट की शारीररक रू्दरी।

PPE: व्यस्तिित सुरक्षात्मक उपकरण (पसगिल प्र टेस्तिव इकु्यप्मेंट) 
(जैसे, चेहरे के कवर, चश्मा, चेहरे की ढाल); उद्य ि और नवनशष्ट

पररस्तस्थनतय ों के आधार पर आवश्यकताएँ नभन्न ह सकती हैं

स्व-िाँच: एक प्र ट कॉल नजसके द्वारा एक कमगचारी एक पारी की

शुरुआत में सवाल ों के जवाब रे्दता है। स्वास्थ्य आयुि के मािगर्दशगि के

अधीि, प्रश्न ों में शानमल ह सकते हैं:

• क्या आपके शरीर का तापमाि 100 नडग्री ़िारेिहाइट से अनधक है या

आपिे नपछले 24 घोंट ों में 100 नडग्री ़िारेिहाइट से अनधक के शरीर

के तापमाि का इलाज करिे के नलए बुिार निवारण का उपय ि नकया

है?
• क्या आपक क ई िई-िई िाोंसी हई है नजसे आप नकसी अन्य स्वास्थ्य

स्तस्थनत से िही ों ज ड़ सकते हैं?
• क्या आपके िले में क ई िई िराबी हई है या िला िराब है, नजसे आप

नकसी अन्य स्वास्थ्य स्तस्थनत से िही ों ज ड़ सकते हैं?
• क्या आपक साँस की क ई िई तकलीफ ह रही है नजसे आप नकसी

अन्य स्वास्थ्य स्तस्थनत से िही ों ज ड़ सकते हैं?
• क्या आप हाल ही में िोंध या स्वार्द समझिे में पूरी तरह से मुस्तिल

अिुभव कर रहे हैं?

स्व-िाँच नमूना
प्रश्नावली
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सुरक्षित रहें। उच्च क्षििा

सावगजनिक स्वास्थ्य सोंसाधि

सावधानी से पुनः खोलें

(चरण III)

सामान्य

कायगस्थल

मागगदिगन

अक्षधक मागगदिगन के क्षलए राष्ट्र ीय सांसाधन

CDC – COVID-19 के स्तिलाफ प्रनतनिया तथा अमेररका क नफर से ि लिे के नलए राष्टर पनत

की य जिा का समथगि करिे वाली िनतनवनधयाँ और प्रनतनियाएों :
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-

Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC – व्यापार ों और कायगस्थल ों के नलए मािगर्दशगि

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA COVID-19 के नलए कायगस्थल ों क तैयार करिे पर मािगर्दशगि: 
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

यूएस क्षडपाट्गमेंट् ऑ़ि एिुकेिन– सू्कल ों और सू्कल कनमगय ों के नलए COVID-19 जािकारी

और सोंसाधि: https://www.ed.gov/coronavirus

CDC – कॉलेज और यूनिवनसगटीज के नलए मािगर्दशगि: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-

universities/index.html

CDC से पूरक मागगदिगन – सफाई ह जािे पर पुिः ि लिे पर मािगर्दशगि: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-

guidance.html

- अिुशोंनसत मािगर्दशगि -

उच्च क्षििा

मागगदिगन

इस र्दिावेज़ में नर्दए िए सभी नलोंक केवल सुनवधा और सूचिा के उदे्दश्य ों के नलए हैं; वे नििम

या सोंिठि या व्यस्ति के नकसी भी उत्पार्द, सेवाओों या राय के नलए City of Chicago द्वारा

मान्यता िही ों रे्दते या अिुम र्दि िही ों करते हैं। The City of Chicago बाहरी साइट या उसके

आिे के नलोंक की सटीकता, वैधता या सामग्री की क ई नजमे्मर्दारी िही ों लेती है। बाहरी साइट से

उिकी सामग्री के बारे में सवाल ों के जवाब के नलए उिसे सोंपकग करें ।

अस्वीकरण

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.ed.gov/coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-universities/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html

