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सुरक्षित रहें।

संग्रहालय



2

सुरक्षित रहें। संग्रहालय
इस निरे्दश-पुस्तिका में क्या है?

सामाक्षिक दूरी

भीड़काआकार

स्वस्थ क्षियाकलाप सुरक्षित स्थानऔर स्स्थक्षतयां संचालन सुलभता
और क्षनगरानी

क्षिकागो को सावधानी से पुनः खोलने के क्षलएआवश्यक है:

अन्य व्यस्तिय ों से शारीररक

रू्दरी की सीमाएँ

व्यस्तिय ों की भीड़ की

सीमाएँ

सुरिात्मक क्षगयर

व्यस्तिय ों द्वारा सुरक्षात्मक

नियर का उपय ि

स्वच्छताकीआवश्यकताएँ

स्वच्छ नियाकलाप सुनिनित

करिा (जैसे, हाथ ध िा)

प्रवेिकरने के क्षलए

पहँच लचीले मॉडल

सफाई के मानक संचालन सुलभता

दृश्यमागगदिगन यात्रा संबंधी क्षदिा-क्षनदेि

कायगस्थल स्स्थक्षतयां िाँच / क्षनगरानी

स्थाि की पहँच के नलए

प्रवेश/निकास की स्तस्थनत

स्थाि क कीटाणुरनहत

करिे के नलए उठाए िए

कर्दम

स्थाि पर प स्ट नकये िए

स्वच्छता सोंसाधि और

मािगर्दशगि

पैर्दल आवािमि, हवा के

प्रवाह, आनर्द का मूल्ाोंकि

बीमारी अवकाश, रू्दरस्थ

कायग (जब सोंभव ह ) का

लचीलापि

सोंचालि के नलए लचीलेपि

का समथगि (जैसे, कई

पाररयाँ)

स्थाि ों के बीच ल ि ों के

आवािमि पर प्रनतबोंध

जाँच और नििरािी की

सुनवधा

- अिुशोंनसत मािगर्दशगि -

धीरे-धीरे क्षफर से िुरू
करें

(चरण IV)
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सुरक्षित रहें। संग्रहालय
र्दशागए िए उर्दाहरण

- अिुशोंनसत मािगर्दशगि -

क्याअलग होगा?

धीरे-धीरे क्षफर से िुरू
करें

(चरण IV)

1 सोंपकग क कम करिे के नलए

पारस्पररकअनुभवो ंक अनुकूक्षलत

या अस्थायीरूप से बोंर्द नकया जा

सकता है

2 भीड़भाड़ क र किे और शारीररक रू्दरी

क बढावा रे्दिे के नलए सोंग्रहालय में

आवागमन का प्रवाह क्षनयंक्षत्रत नकया

जाता है

सभी व्यस्तिय ों क फ़ेस कवर पहनना

आवश्यक है

5

3 कमगचारी सोंग्रहालय पररसर क 

अक्सरकीटाणुरक्षहतकरते हैं

स्वच्छता, सामानजक रू्दरी, उनचत PPE

और अन्य दृश्य संकेत संपूणग

संग्रहालय में लगाए गए हैं

6

7 सामानजक रू्दरी क बढावा रे्दिे के

नलए समूह के दौरे अस्थायी रूप से

बंदकर नर्दए िए हैं

4 स्वच्छता से्टिन सभी सुनवधाओों में

आसािी से उपलब्ध हैं
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सामाक्षिक

दूरी

सुरक्षित रहें। संग्रहालय
स्वस्थ नियाकलाप

भीड़का

आकार

व्यस्ियो ं के बीच 6 फुट सेज्यादा की दूरी सुक्षनक्षितकरें

• लाइि ों में खड़े ह िे के र्दौराि, नलफ्ट का उपय ि करते हए, और

सुनवधाओों के आसपास घूमते हए सुनिनित करें नक आिोंतुक और

कमगचारी 6 फुट से ज्यार्दा की शारीररक रू्दरी बिाएों रखिे का अभ्यास

करें

• यनर्द व्यावहाररक ह , त जहाँ सामानजक रू्दरी सोंभव िही ों है, वहाँ

भौनतक बैररयर प्रर्दाि करें (जैसे, बॉक्स ऑनफस / नटकट काउोंटर)

• जहाों उपयुि ह , वहाों भीड़ में या च क पॉइोंट में सामानजक रू्दरी क 

लािू करिे के नलए समनपगत कमगचारी क नियुि करें

- अिुशोंनसत मािगर्दशगि -

िमता को 25% तकसीक्षमत रखें, खुले स्थानो ं में 50 से

अक्षधकव्यस्ियो ंको एकत्र नही ंहोना चाक्षहए

• सभी आतोंररक स्थाि ों और प्रर्दशगनिय ों के नलए क्षमता क 25% तक

सीनमत करें

• व्यस्तिय ों के समूह के आकार क सीनमत करें , 50 से अनधक ि ह 

• कैफेटेररया, मीनटोंि रूम, और अन्य सभी स्थल ों पर कमगचाररय ों की

सीमा 50 से अनधक ि ह ों

• अस्थायी रूप से समूह पयगटि बोंर्द करें

• सुनिनित करें नक स्व-निरे्दनशत ऑनिय पयगटि के नलए ऑनिय 

उपकरण क उपय िकतागओों के बीच शेयर करिे से पहले अच्छी

तरह से साफ़ और कीटाणु-रनहत नकया जाए

• जहाों सोंभव ह , अनतनथ क स्व-निरे्दनशत ऑनिय पयगटि के नलए

व्यस्तिित उपकरण ों का उपय ि करिे की अिुमनत रे्दिे के नलए

ऑनिय स्तिप के QR क ि का उपय ि करिे र्दें

धीरे-धीरे क्षफर से िुरू
करें

(चरण IV)
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सुरक्षित रहें। संग्रहालय
स्वस्थ नियाकलाप

सुरिात्मक

क्षगयर • नकसी भी बाहरी और भीतरी आम स्थाि में िाक और मँुह ढोंकिे के

नलए फेस कवररोंि अवश्य पहििा चानहए (मेनिकल कों िीशि या

नवकलाोंि ल ि ों क छ ड़कर, नजन्हें सुरनक्षत रूप से मँुह ढकिे में

परेशािी ह ती है) 

• यनर्द व्यावहाररक है, त आिोंतुक ों के साथ व्यापार करिे वाले

कमगचाररय ों क उपय ि करके फैकिे य ग्य र्दिािे उपलब्ध कराएों

(केवल एक बार उपय ि के नलए, लेटेक्स मुि की अिुशोंसा), और

सुनिनित करें नक र्दिािे का उपय ि करिे से पहले और बार्द में

हाथ ों क ध या जाए।

सभी कमगचाररयो ंऔरआगंतुको ं द्वारा फेसकवररंग

पहनना सुक्षनक्षित करें

- अिुशोंनसत मािगर्दशगि -

स्वच्छता की

आवश्यकता
एँ • सभी कमगचाररय ों और आिोंतुक ों के नलए बार-बार हाथ ध िे और/या

हाथ ों क स्वच्छ रखिे के नलए प्र त्सानहत करें

• प्रवेश नबोंरु्दओों पर हैंि सेनिटाइज़र या से्प्र कीटाणुिाशक उपलब्ध

कराएों , और यह सुनिनित करें नक कमगचाररय ों और आिोंतुक यात्रा के

र्दौराि हैंि सेनिटाइज़र/हाथ ध िे के से्टशि ों तक आसािी से पहोंच

सकें ।

• शुरू में काम पर लौटिे पर COVID-19 से सोंबोंनधत स्वास्थ्य और

सुरक्षा प्रनशक्षण प्रर्दाि करें

• यनर्द लािू ह , त स्पशग सतह ों के साथ स्वच्छ करवाई (जैसे, र्दिािे, 

स्टाइलस प्रर्दाि करें ) सुनिनित करें , या पहँच क बोंर्द कर र्दें

सभी कमगचाररयो ंऔरआगंतुको ंको हाथ धोने और

हाथो ंकोस्वच्छ रखने के क्षलए प्रोत्साक्षहतकरें

धीरे-धीरे क्षफर से िुरू
करें

(चरण IV)
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सुरक्षित रहें। संग्रहालय
सुरनक्षत स्थाि और कायग स्तस्थनतयाँ

प्रवेिकरने

के क्षलए पहँच

कमगचारीस्वास्थ्यिाँच प्रोटोकॉल, आगंतुक प्रवेि

मागगदिगन स्थाक्षपतकरें

• घर छ ड़िे से पहले, सभी व्यस्तिय ों क लक्षण ों की स्व-पहचाि

करिे और लक्षण ह िे पर घर रहिे के नलए प्र त्सानहत नकया जाता है

• स्थाि में प्रवेश करिे से पहले, COVID-19 का क ई लक्षण िही ों है, 

यह सुनिनित करिे के नलए कमगचारी स्व-जाँच करें (जैसे, प्रश्नावली)

• कमगचाररय ों क — ररप टग करिे या काम पर बिे रहिे की अिुमनत

िही ों रे्दिी चानहए— यनर्द वे लक्षण प्रर्दनशगत करते हैं या ररप टग करते

हैं नक वे बीमार हैं

- अिुशोंनसत मािगर्दशगि -

स्थानऔर उच्च-स्पिग वसु्तओं के क्षलए कड़े सफाई

मानक स्थाक्षपतकरें

• उपयुि ह िे पर, EPA-पोंजीकृत सफाई उत्पार्द ों के साथ कायग करिे

वाली सतह ों और ज्यार्दा स्पशग वाले नबोंरु्दओों (जैसे र्दरवाजे के हैंिल) 

की लिातार रै्दनिक और रात के र्दौराि सफाई सुनिनित करें

• जरूरत के अिुसार, साोंसृ्कनतक सोंसाधि ों क कीटाणुरनहत करिे के

नलए अिुशोंनसत सफाई प्रनियाओों का पालि करें

• प्रते्यक नशफ्ट और/या जब नकसी िए व्यस्ति क उपकरण

हिाोंतररत नकया जाता है, त साझा नकए िए उपकरण और टूल क 

सैनिटाइज़ करें

सफाई के

मानक

धीरे-धीरे क्षफर से िुरू
करें

(चरण IV)

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.ncptt.nps.gov/blog/covid-19-basics-disinfecting-cultural-resources/
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सुरक्षित रहें। संग्रहालय
सुरनक्षत स्थाि और कायग स्तस्थनतयाँ

स्वच्छता मानको ंऔर प्रवेिआवश्यकताओं पर दृश्य

मागगदिगन प्रदानकरें

• आिोंतुक ों के प्रवेश के नलए नर्दशा-निरे्दश और मािर्दोंि (जैसे, 

चेहरा ढोंकिा, सामानजक रू्दरी) लिाएों

• आिमि से पहले मािक ों और सहभािी अपेक्षाओों के बारे में आिे

बढ कर सूनचत करें , जहाों सोंभव ह (जैसे, वेबसाइट, ईमेल के

माध्यम से)

• सामानजक रू्दरी क नियोंनत्रत करिे और टर ै नफ़क के नियोंनत्रत प्रवाह

(जहाँ उपयुि ह ) क सुदृढ करिे के नलए पूरे स्थाि पर फ़शग पर

नचह्न और दृश्य ब िग का उपय ि करें

• नवकलाोंि ल ि ों के नलए सोंचार तकिीक ों पर नवचार करें

- अिुशोंनसत मािगर्दशगि -

कायगस्थल

दृश्यमागगदिगन

सहभाक्षगता को कमकरने, वेंक्षटलेिन में सुधार करने के

क्षलए कायगस्थल संचालन में सुधार करें

• ADA पहँच सुनिनित करते हए यनर्द व्यावहाररक ह , त सामानजक

रू्दरी सुनिनित करिे के नलए सोंग्रहालय में िेनविेशि समाय नजत करें

(जैसे, एक-तरफ़ा प्रवाह, समनपगत प्रवेश / निकास)

• अिावश्यक स्पशग सतह ों या साझा नकए िए उपकरण ों के नलए पहँच

क बोंर्द करें

• ADA पहँच सुनिनित करिे के र्दौराि सामानजक रू्दरी क सक्षम

करिे के नलए बैठिे की जिह क प्रनतबोंनधत या बोंर्द करें

• च क पॉइोंट्स में पैर्दल यातायात के प्रवाह क नवनियनमत करिे में

मर्दर्द करिे के नलए भौनतक बाधाओों (जैसे, बेल्ट बाधाओों) का

उपय ि करें , नवकलाोंि ल ि ों के नलए पहँच सुनिनित करें

• जहाँ उपयुि ह , हवा के बहाव क बढािे के नलए र्दरवाज़ ों और

स्तखड़नकय ों क ख ल र्दें और हैंिल के स्पशग क कम करें

• िमग करिे, हवा के प्रवाह और वातािुकूलि नसस्टम के नलए उपयुि

इोंजीनियररोंि नर्दशानिरे्दश ों का पालि करें

• यनर्द व्यावहाररक ह , त CDC नर्दशानिरे्दश के अिुसार भीतरी

जिह ों के हवा के बहाव में वृस्ति करें (जैसे, स्तखड़नकयाँ, वेंनटलेशि के

माध्यम से)

धीरे-धीरे क्षफर से िुरू
करें

(चरण IV)

https://www.ada.gov/effective-comm.htm
https://www.access-board.gov/guidelines-and-standards/buildings-and-sites/about-the-ada-standards
https://www.access-board.gov/guidelines-and-standards/buildings-and-sites/about-the-ada-standards
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html
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सुरक्षित रहें। संग्रहालय
सोंचालि और नििरािी

लचीले

मॉडल

संचालन सुलभता

व्यस्िगतकामसीक्षमतकरें औरिहाँ संभव हो, 

कमगचारी क्षियाकलापकम सेकमकरें

• आपसी बातचीत कम करें (उर्दाहरण के नलए, ऑिलाइि प्रनशक्षण / 

वचुगअल-आभासी कमगचारी बैठक ों का उपय ि करिे पर नवचार करें )

• जहाँ सोंभव ह , िैर-आवश्यक कमगचाररय ों क रू्दर से काम करिे का

अवसर प्रर्दाि करें

• कमगचारी एक साथ ि आ जाएों इसक कम करिे के नलए समय

अवनध में फैली ररप नटिंि समय बिाएों या ए/बी पारी क बर्दल र्दें

- अिुशोंनसत मािगर्दशगि -

यात्रा संबंधी

क्षदिा-क्षनदेि

िहाँ संभव होव्यस्ियो ं के आपसी बातचीत को

सीक्षमत करें

• यनर्द व्यावहाररक ह , त नटकट खरीर्द और टाइम िॉक सनहत

सोंपकग रनहत लेि-रे्दि क प्र त्सानहत करें

• जहाों सोंभव ह , केवल आरक्षण के नलए उपस्तस्थनत क प्रनतबोंनधत करें

(जैसे, नटकट ों के आकर्गण के नलए)

व्यापार के क्षलए यात्रा सीक्षमतकरें

• यनर्द लािू ह , त अिेक सोंग्रहालय ों/सोंबि स्थाि ों तक कमगचाररय ों

की यात्रा क सीनमत करें

धीरे-धीरे क्षफर से िुरू
करें

(चरण IV)
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सुरक्षित रहें। संग्रहालय
सोंचालि और नििरािी

िाँच/
क्षनगरानी

- अिुशोंनसत मािगर्दशगि -

• यनर्द कमगचारी COVID-19 से पीनड़त ह ता है, त उसे काम पर

लौटिे से पहले सभी CDC नर्दशानिरे्दश ों का पालि करिा ह िा

• यनर्द नकसी कमगचारी या छात्र क जाँच द्वारा COVID-19 पॉनजनटव

के रूप में पहचािा जाता है, त CDC नर्दशानिरे्दश ों के अिुसार

सफाई और कीटाणुिाशि नकया जािा चानहए।

• क ई भी कमगचारी या छात्र नकसी अन्य व्यस्ति के साथ उस व्यस्ति के

निकट सोंपकग में था, नजसमें COVID-19 का पता चला है, त 

उसे CDC नर्दशानिरे्दश के अिुसार स्वयों क्वारोंटाइि करिा चानहए।

• यनर्द क ई इकाई सोंभवतः नकसी 14 नर्दि की अवनध में उस स्थाि के

2 या अनधक मामल ों के बारे में जािती है, ज उिसे जुड़े हैं, त 

निय िाओों क आवश्यक रूप से CDPH क मामल ों की ररप टग

करिी ह िी

• कायगस्थल पर प्रक प के जवाब में CDPH की नसफाररश ों का पालि

करते हए निधागररत अन्य सभी CDPH मािगर्दशगि का पालि करें

िाँचऔरखोिने से संबंक्षधत प्रोटोकॉल के क्षलए CDPH 

और CDC क्षनदेिो ंका पालन करें

धीरे-धीरे क्षफर से िुरू
करें

(चरण IV)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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सुरक्षित रहें। संग्रहालय
पररनशष्ट

िब्दावली

- अिुशोंनसत मािगर्दशगि -

भीड़: एक निय नजत या सहज घटिा जहाँ व्यस्ति अनधकतम समय तक

कम रू्दरी (6 फुट से कम) पर िैर-घरेलू सर्दस् ों के साथ बातचीत कर रहे

ह ों

हाथ धोना: कम से कम 20 सेकें ि तक साबुि और पािी से हाथ ों क 

अचे्छ से ध िा या एक ऐसे कीटाणुिाशक का उपय ि करिा ज 

COVID-19 का कारण बििे वाले वायरस क खत्म करिे में सक्षम ह 

सामाक्षिक दूरी: व्यस्तिय ों, या व्यस्तिय ों के समूह ों के बीच कम से कम

छह फीट की शारीररक रू्दरी।

PPE: व्यस्तिित सुरक्षात्मक उपकरण (Personal protective 

equipment) (जैसे, चेहरे के कवर, चश्मा, चेहरे की ढाल); उद्य ि और

नवनशष्ट पररस्तस्थनतय ों के आधार पर आवश्यकताएँ नभन्न ह सकती हैं

स्व-िाँच: एक प्र ट कॉल नजसके द्वारा एक कमगचारी एक पारी की

शुरुआत में सवाल ों के जवाब रे्दता है। स्वास्थ्य आयुि के मािगर्दशगि के

अधीि, प्रश्न ों में शानमल ह सकते हैं:

• क्या आपके शरीर का तापमाि 100 निग्री फ़ारेिहाइट से अनधक है

या आपिे नपछले 24 घोंट ों में 100 निग्री फ़ारेिहाइट से अनधक के

शरीर के तापमाि का इलाज करिे के नलए बुखार निवारण का

उपय ि नकया है?

• क्या आपक क ई िई-िई खाोंसी हई है नजसे आप नकसी अन्य

स्वास्थ्य स्तस्थनत से िही ोंज ड़ सकते हैं?

• क्या आपके िले में क ई िई खराबी हई है या िला खराब है, नजसे

आप नकसी अन्य स्वास्थ्य स्तस्थनत से िही ों ज ड़ सकते हैं?

• क्या आपक साँस की क ई िई तकलीफ ह रही है नजसे आप नकसी

अन्य स्वास्थ्य स्तस्थनत से िही ों ज ड़ सकते हैं?

• क्या आप हाल ही में िोंध या स्वार्द समझिे में पूरी तरह से मुस्तिल

अिुभव कर रहे हैं?

स्व-िाँचनमूना
प्रश्नावली

धीरे-धीरे क्षफर से िुरू
करें

(चरण IV)
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सुरक्षित रहें। संग्रहालय
सावगजनिक स्वास्थ्य सोंसाधि

सामान्य

कायगस्थल

मागगदिगन

अक्षधकमागगदिगन के क्षलए राष्ट्र ीय संसाधन

CDC – COVID-19 के स्तखलाफ प्रनतनिया तथा अमेररका क नफर से ख लिे के नलए राष्टर पनत की

य जिा का समथगि करिे वाली िनतनवनधयाँ और प्रनतनियाएों :: 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/

CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC – व्यापार ोंऔर कायगस्थल ों के नलए मािगर्दशगि

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/

organizations/businesses-employers.html

OSHACOVID-19 के नलए कायगस्थल ोंक तैयार करिे पर मािगर्दशगि: 

https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

CDC – सभा और सामुर्दानयक कायगिम ोंके नलए मािगर्दशगि: 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-

events/index.html

American Alliance of Museums संग्रहालयो ंका अमेररकी संघ–COVID-19/

क र िावायरस पर सोंग्रहालय के्षत्र के नलए जािकारी: https://www.aam-us.org/

2020/03/05/information-for-the-museum-field-on-the-covid-19-coronavirus/

National Center for Preservation Technology and Training- संरिण तकनीक

औरप्रक्षििणराष्ट्र ीय कें द्र-साोंसृ्कनतक सोंसाधि ों कीटाणुरनहत करिे की जािकारी: 

https://www.ncptt.nps.gov/blog/covid-19-basics-disinfecting-cultural-

resources/

- अिुशोंनसत मािगर्दशगि -

संग्रहालय

मागगदिगन

इस र्दिावेज़ में नर्दए िए सभी नलोंक केवल सुनवधा और सूचिा के उदे्दश्य ों के नलए हैं; वे नििम या

सोंिठि या व्यस्ति के नकसी भी उत्पार्द, सेवाओों या राय के नलए City of Chicago द्वारा

मान्यता िही ों रे्दते या अिुम र्दि िही ोंकरते हैं। The City of Chicago - नसटी ऑफ़ नशकाि 

उस बाहरी साइट या उसके बार्द के नलोंक की सटीकता, वैधता या सामग्री के नलए क ई नजमे्मर्दारी

िही ों लेता है। बाहरी साइट से उिकी सामग्री के बारे में सवाल ों के जवाब के नलए उिसे सोंपकग

करें ।

अस्वीकरण

धीरे-धीरे क्षफर से िुरू
करें

(चरण IV)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/index.html
https://www.aam-us.org/2020/03/05/information-for-the-museum-field-on-the-covid-19-coronavirus/
https://www.ncptt.nps.gov/blog/covid-19-basics-disinfecting-cultural-resources/

