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तिकागो िहर  

चरण IV: धीरे-धीरे तििातनिेिो ंको तिर से िुरू करें  

क्षमिा उद्योग / गतितवतध द्वारा तवतनिेि 

शिकागो िहर में बड़ी संख्या में COVID -19 के मामलें सामने आ रहे है और बड़ी संख्या में लोग अस्पताल में भती 

हो रहे है, शिन्हें अशनयंशित छोड शिया गया है, िो हमाऱी स्वास्थ्य प्रणाल़ी के शलए खतरा है। वायरस को फैलने से 

कैसे रोका िाए, इस शवषय पर स्थाऩीय, राज्य और संघ़ीय अशिकाररयो ंके मागगििगन का अनुपालन करना पहले से 

कह़ी ंअशिक महत्वपूणग है। इस िस्तावेज़ के अशतररक्त, प्रतिष्ठानो ंको उद्योग-तविेष को धीरे-धीरे 

chicago.gov/reopeningपर शिए गए शििाशनिेि शफर से अनुपालन िुरू करना चाशहए, शिनमें से सभ़ी में 

िाऱीररक िूऱी, मास्कंग, स्वास्थ्य िांच और स्वच्छता प्रोटोकॉल का कडाई से पालन िाशमल है।  

सेतटंग द्वारा क्षमिा प्रतिबंध में िातमल हैं: 

तिक्षा व बच्ो ंकी िेखभाल 

 

सेशटंग  चरण IV: ि़ीरे-ि़ीरे क्षमता शििाशनिेिो ंको शफर से िुरू करें   

PK-12 शिक्षा  • छािो ंऔर कमगचाररयो ंक़ी संख्या को िाऱीररक िूऱी का पालन करते हुए 

घर के अंिर 50 व्यस्क्तयो ंतक, या घर के बाहर 100 व्यस्क्तयो ंतक 

िमावडे को स़ीशमत करें   

• साशथयो ंके साथ असेंबल़ी या बडे समूह सभा से इनकार करें , यशि 

आवश्यक हो, तो 50 से अशिक व्यस्क्तयो ंतक ह़ी स़ीशमत रखें 

• यशि एक ह़ी स्थान (िैसे, कमरे के शिवाइिर) में फिग से छत तक बैररयर 

हैं, तो वहााँ (िैसे शिम या ऑशिटोररयम) में 50 तक लोग अनेक समूह में 

इकट्ठा हो सकते है  

बच्ो ंक़ी िेखभाल • आयु स़ीमा के अनुसार राज्य क़ी लाइसेंस आवश्यकताओ ंके अनुसार 

समूह का आकार 17 या उससे कम बच्ो ंतक स़ीशमत करें   

• एक बार वगग बना शिए िाने पर बच्ो ंको शकस़ी ि़ी गई सुशविा के भ़ीतर 

समूह या कायगक्रम बिलने क़ी अनुमशत न िें  

उच् शिक्षा  • कक्षा क़ी क्षमता को 40% तक स़ीशमत करें , और 50 से अशिक व्यस्क्तयो ं

(6 फ़ीट क़ी िूऱी बनाए रखते हुए भ़ी) को बैठने क़ी अनुमशत नह़ी ंिें  

• मानक कक्षा क़ी गशतशवशियो ंके बाहर, अन्य सभ़ी शविेष कायगक्रमो ंऔर 

बैठको ंमें 10 से अशिक व्यस्क्तयो ंक़ी उपस्स्थशत तक स़ीशमत शकया िाना 

चाशहए 

• कैफ़ेटेररया और अन्य व्यस्क्तगत भ़ीड (िैसे, कमगचाऱी, छाि, आम िनता) 

और अन्य स्थानो ंपर लोगो ंके इक्कठा होने को स़ीशमत करें  और वहााँ 50 

से अशिक व्यस्क्त उपस्स्थत नह़ी ंहोने चाशहए 

आउट ऑफ कूल और संविगन 

कायगक्रम 

• इंिोर समूह व्यायाम या शफटनेस कायगक्रम को अवश्य बंि कर िेना 

चाशहए (िैसे, नृत्य, योग) 

• कायगक्रम शिसमें प्रशतभाशगयो ंको मुख्य रूप से बैठाया / खडा शकया िाता 

है, उसे 15 लोगो ंके िाशमल होने तक िाऱी रखा िा सकता है (िैसे, 

पेंशटंग, रचनात्मक लेखन, अध्ययन सि) 

• समूहो ंके ब़ीच कमगचाररयो ंया प्रशतभाशगयो ंको न शमलाएाँ   

https://www.chicago.gov/city/en/sites/covid-19/home/reopening-business-portal/business-guidelines.html


  

• िब तक 30 फ़ीट क़ी िूऱी रख़ी िा रह़ी हो कई िलो ंको एक ह़ी इकाई 

का उपयोग करने क़ी अनुमशत िें   

 

कार्ाालर् & ररर्ल एसे्टट  

 

सेशटंग  चरण IV: ि़ीरे-ि़ीरे क्षमता शििाशनिेिो ंको शफर से िुरू करें   

व्यावसाशयक इमारतें  • सभ़ी कमगचाऱी िो घर से काम कर सकते हैं, उन्हें घर से काम करना 

चाशहए 

• यशि घर से कायग संभव नह़ी ंहै, तो शकराएिार स्थानो ंसशहत सभ़ी इनिोर 

स्थानो ंके शलए 25% तक क़ी क्षमता स़ीशमत करें  

• कैफेटेररया, बैठक के कमरे, शकरायेिार लाउंि, और अन्य में आगंतुको ं

क़ी भ़ीड स़ीशमत करें , िहााँ 50 से अशिक लोग मौिूि न हो  

आवास़ीय इमारत  • शनि़ी आवासो ंके भ़ीतर इंिोर सभाओ ंमें छह से अशिक गैर-घरेलू सिस्य 

िाशमल नह़ी ंहो सकते हैं 

• अपने घर पर शकस़ी मेहमान को न बुलाएं, िब तक शक आवश्यक 

कमगचाऱी (िैसे घर पर स्वास्थ्य सेवा प्रिान करने वाले या बच्ो ंक़ी 

िेखभाल करने वाले लोग) न हो 

• आम के्षिो ंमें क्षमता को स़ीशमत करें , िो भ़ीतऱी स्थानो ंके शलए या उपयोग 

पर प्रशतबंिो ंके साथ गशतशवशियो ंके शलए 25% से अशिक न हो, शिसमें 

िाऱीररक िूऱी सुशनशित हो 

• सुशविाओ ंमें समे्मलन कक्ष और शकरायेिार लाउंि िाशमल हैं  

 

आवास और पर्ाटन 

 

सेशटंग  चरण IV: ि़ीरे-ि़ीरे क्षमता शििाशनिेिो ंको शफर से िुरू करें   

सामाशिक कायगक्रम और बैठक  • बैठक कक्ष, भोि कें द्र, शनि़ी पाटी कक्ष, शनि़ी क्लब, िेि क्लब और अन्य 

कायगक्रम स्थल इनिोर या आउटिोर समारोहो ंक़ी मेिबाऩी नह़ी ंकर 

सकते हैं 

• अंशतम संकार में मृतक के पररवार के 10 सिस्यो ंतक स़ीशमत होने 

चाशहए, शिसमें कमगचाऱी िाशमल नह़ी ंहैं 

• पूिा के स्थानो ंपर शविेष कायगक्रम, िैसे शक िाशियो,ं िागनो,ं भोि और 

अन्य सामुिाशयक कायगक्रम में 10 व्यस्क्तयो ंक़ी उपस्स्थशत तक स़ीशमत 

होऩी चाशहए 

• होटल के कमरो ंया शकराये क़ी संपशियो ंमें कोई कायगक्रम आयोशित नह़ी ं

शकया िा सकता है 

• पाटी के शलए कोई बस नह़ी ं

होटल और आवास  • शकस़ी भ़ी के्षि में शकस़ी भ़ी समय 50 से अशिक व्यस्क्त नह़ी ंहोने चाशहए 

और सामान्य स्थानो ंिैसे शक लॉब़ी के्षि में 25% क्षमता तक सभाओ ंको 

स़ीशमत करें  

• होटल के कमरे में रहने क़ी िगह केवल पंि़ीकृत मेहमानो ंतक ह़ी स़ीशमत 

होऩी चाशहए, अशिकतम अनुमशत के शलए, प्रते्यक लागू अशतशथ कक्ष के 

शलए मौिूिा अशि कोि के प्रशत व्यस्क्तयो ंक़ी संख्या अनुमन्य है 



  

• कमरे के शलए अशिकतम अशिकार का 25% तक स़ीशमत क्षमता के साथ 

शफटनेस कें द्रो ंको केवल आरक्षण मॉिल पर बंि या संचाशलत शकया िाना 

चाशहए 

• कायगक्रम और बैठको ंका स्थान अवश्य ह़ी बंि होना चाशहए 

अल्प काशलक शकराया • मेहमानो ंक़ी भ़ीड स़ीशमत करें  िो एक शकराये क़ी संपशि में या संबंशित 

भवन सामान्य के्षि/कमरे में 6 व्यस्क्तयो ंसे अशिक न हो और ऐसा करते 

हुए भवन और व्यस्क्तगत संपशि के माशलक के शििाशनिेिो ंका अनुपालन 

करें   

• अशतशथयो ंको कायगक्रम आयोशित करने और पाटी िेने से मना करें   

 

खाद्य सेवा व बार 

 

सेशटंग  चरण IV: ि़ीरे-ि़ीरे क्षमता शििाशनिेिो ंको शफर से िुरू करें   

खाद्य सेवा व बार • कोई इनिोर खाद्य सेवा नह़ी ं 

• आउटिोर सेवा िाऱी रह सकत़ी है, शिसमें समूह आकार 6 से अशिक 

व्यस्क्तयो ंतक स़ीशमत है और टेबल कम से कम 6-फ़ीट क़ी िूऱी पर रखा 

हुआ हैं  

• MOPD क़ी सेवाओ ंव प्रोग्राम में शनम्न िाशमल हैं: 

o ख़ीचंने योग्य छतो ंवाले कमरें  

o छतो ं

o बहु-पक्ष़ीय संरचनाएं, िैसे शक टेंट, शिसक़ी कम से कम 50% 

ि़ीवारें  खुल़ी हुई हैं 

o एकल पक्ष़ीय संरचनाएं, िैसे शक इगू्ल, उशचत वेंशटलेिन के साथ 

o एक ि़ीवार के आठ फ़ीट के भ़ीतर टेबल्स िो कम से कम 50% 

खुला हो  

• कोई शनि़ी कायगक्रम नह़ी ं 

 

ररटेल और सेवाएं  

 

सेशटंग  चरण IV: ि़ीरे-ि़ीरे क्षमता शििाशनिेिो ंको शफर से िुरू करें   

खुिरा िुकानें • क्षमता 25% तक स़ीशमत होऩी चाशहए, शिसमें सामान्य व्यापाररक स्टोर, 

"बडा बॉक्स" स्टोर िाशमल हैं िो शकराने का सामान और फामेस़ी और 

स्टोर क़ी पेिकि करते हैं 

• शकराना स्टोर और फ़ामेस़ी 50% तक क़ी क्षमता पर काम करना िाऱी 

रख सकते हैं 

• चोक पॉइंट्स पर कमगचाररयो ंऔर ग्राहको ंक़ी भ़ीड स़ीशमत करें  (िैसे, 

बे्रक कमरे, चेक-आउट के्षि) शिससे व्यस्क्तयो ंसे 6 फ़ीट क़ी िाऱीररक 

िूऱी सुशनशित करते हुए 50 से अशिक व्यस्क्त न हो ं

• हुक्का स्टोर, शसगार लाउंि और अन्य खुिरा तंबाकू क़ी िुकानो ंमें िूम्रपान 

क़ी अनुमशत नह़ी ंहै 

o 25% क्षमता के साथ इन प्रशतष्ठानो ंमें खुिरा शबक्ऱी िाऱी रह 

सकत़ी है 



  

व्यस्क्तगत सेवाएाँ  • िाऱीररक िूऱी का अनुपालन करते हुए, या 25% क्षमता (िो भ़ी कम हो) 

प्रते्यक इनिोर स्थान को 25 व्यस्क्तयो ंक़ी उपस्स्थशत तक स़ीशमत करना 

चाशहए 

• फ़ेस कवररंग (िैसे, फेशियल, िेशवंग) हटाने क़ी आवश्यकता वाल़ी 

सेवाओ ंको बंि शकया िाना चाशहए 

• शचशकत्सा प्रिाता द्वारा आवश्यक समझे िाने पर भौशतक, व्यावसाशयक 

और माशलि शचशकत्सा क़ी अनुमशत ि़ी िात़ी है, लेशकन शनयुस्क्तयो ंमें 

नू्यनतम 15 शमनट का अंतराल होना चाशहए और सुशविाओ ंको प्रते्यक 

सेवा से पहले और बाि में सेवा कक्षो ंमें स्वच्छ हवा िाने और कमरे को 

स्वच्छ करने के शलए आवश्यक किम उठाने चाशहए  

स्वास्थ्य और शफटनेस कें द्र  • इनिोर उपयोग को अशिकतम 25% क्षमता तक स़ीशमत करें  

• इनिोर स्थानो ंके शलए कमगचाररयो ंऔर मेहमानो ंक़ी भ़ीड स़ीशमत करें  िो 

50 व्यस्क्तयो ंसे अशिक न हो, िाऱीररक िूऱी का अभ्यास करते हुए 

• इनिोर समूह क़ी कक्षाओ ंको बंि कर िेना चाशहए 

• 10 लोगो ंया उससे कम क़ी समूह गशतशवशियो ंके साथ 25% क्षमता के 

साथ बाहऱी गशतशवशियो ंक़ी अनुमशत है 

• लॉकर रूम साथ ह़ी अन्य सहायक आवासो ंको बंि करें , शिनमें सौना और 

स्ट़ीम रूम िाशमल हैं, िहााँ िाऱीररक िूऱी संभव नह़ी ंहै 

 

 

इंडोर और आउटडोर आकषाण 

 

सेशटंग  चरण IV: ि़ीरे-ि़ीरे क्षमता शििाशनिेिो ंको शफर से िुरू करें   

पाकग  और आउटिोर आकषगण  • िाऱीररक िूऱी का अनुपालन करते हुए, या 25% क्षमता, िो भ़ी कम हो, 

प्रते्यक इनिोर स्थान को 100 व्यस्क्तयो ंक़ी उपस्स्थशत तक स़ीशमत करना 

चाशहए 

• समूह क़ी गशतशवशियााँ 10 लोगो ंया उससे कम तक स़ीशमत करें  

• सभ़ी इनिोर स्थान बंि करें  (उिाहरण के शलए, फ़़ील्ड हाउस, इनिोर 

प्रििगऩी स्थान) 

इंिोर ररशक्रएिन सेंटर 

(उिाहरण के शलए, बॉशलंग 

एल़ीस, आकग ि्स) 

• सभ़ी इंिोर कायों को बंि शकया िाना चाशहए 

• अगर सुशविा में एक आउटिोर कंपोनेंट है, तो िाऱीररक िूऱी का 

अनुपालन करते हुए, अशिकतम 100 व्यस्क्तयो ंतक या 25% क्षमता तक, 

इनमें िो भ़ी कम हो, प्रते्यक इनिोर स्थान पर उपस्स्थशत स़ीशमत कर िेऩी 

चाशहए 

• आउटिोर समूह क़ी गशतशवशियााँ 10 लोगो ंया उससे कम तक स़ीशमत करें  

संगशठत समूह मनोरंिन 

गशतशवशियााँ (याऩी, खेल, 

इनिोर खेल और गशतशवशियााँ 

सुशविाएं) 

• युवा और वयक मनोरंिक खेलो ंसशहत सभ़ी इनिोर सामूशहक खेल और 

मनोरंिक गशतशवशियो ंको बंि करें। इसमें पाकग  मंिल और यािा ल़ीग 

िाशमल हैं 

• व्यस्क्तगत प्रशिक्षण िाऱी रह सकता है (सुशविा को आरशक्षत करने के 

साथ) 

• बाहऱी खेलो ंऔर मनोरंिन क़ी अनुमशत ि़ी गई, शिसमें सामाशिक समूहो ं

के साथ 10 व्यस्क्तयो ंतक स़ीशमत भाग़ीिार समूह और प्रथाएं िाशमल हैं 

• लॉकर कक्ष सुरशक्षत होने चाशहए 

 



  

कला और सांसृ्कतिक 

 

सेशटंग  चरण IV: ि़ीरे-ि़ीरे क्षमता शििाशनिेिो ंको शफर से िुरू करें   

पूिा स्थल • िाऱीररक िूऱी का अनुपालन करते हुए, या 25% क्षमता (िो भ़ी कम हो) 

प्रते्यक इनिोर स्थान को 50 व्यस्क्तयो ंक़ी उपस्स्थशत तक स़ीशमत करना 

चाशहए 

• यशि शकस़ी कमरे में कई और स्पष्ट रूप से पररस़ीशमत स्तर (िैसे, 

बालकऩी) हैं, तो प्रते्यक स्तर 50 व्यस्क्तयो ंतक समायोशित हो सकता है, 

बिते शक प्रते्यक समूह 50 का हो 

o एक िूसरे से मेल-शमलाप नह़ी ंकरें  

o अपने स्वयं के अलग प्रवेि/शनकास रखते हैं और 

o अपऩी स्वयं क़ी अलग टॉयलेट सुशविाएाँ  रखते हैं 

• शविेष कायगक्रम िैसे िाशियो,ं िागनो,ं पॉटलक्स और अन्य सामुिाशयक 

आयोिनो ंमें 10 से अशिक व्यस्क्त नह़ी ंहो सकते 

• यह दृढ़ता से सलाह ि़ी िात़ी है शक शनयशमत सेवाएं भ़ी 10 से अशिक 

व्यस्क्तयो ंपर संचाशलत होत़ी हैं, िब संभव हो। 

• अंशतम संकार में मृतक के पररवार के 10 सिस्यो ंतक स़ीशमत होने 

चाशहए, शिसमें कमगचाऱी िाशमल नह़ी ंहैं 

शफ़ल्म व ट़ीव़ी शनमागण • कास्ट व कू्र के समूहो ंको स़ीशमत करने, शिसमें 50 से अशिक व्यस्क्त 

स़ीशमत कमरे या स्थान में न हो,ं के शलए प्रोिक्शन पर िोर िालें  

• सभ़ी इनिोर स्थानो ंके शलए 50% क़ी क्षमता तक स़ीशमत करें , भ़ीड 

आकार के प्रशतबंि का पालन करते हुए 

संग्रहालय • सभ़ी इंिोर कायों को बंि शकया िाना चाशहए 

• अगर सुशविा में एक आउटिोर कंपोनेंट है, तो िाऱीररक िूऱी का 

अनुपालन करते हुए, अशिकतम 100 व्यस्क्तयो ंतक या 25% क्षमता तक, 

इनमें िो भ़ी कम हो, प्रते्यक इनिोर स्थान पर उपस्स्थशत स़ीशमत कर िेऩी 

चाशहए 

• आउटिोर समूह क़ी गशतशवशियााँ 10 लोगो ंया उससे कम तक स़ीशमत करें  

प्रििगन स्थल • सभ़ी इंिोर कायों को बंि शकया िाना चाशहए 

• अगर सुशविा में एक आउटिोर कंपोनेंट है, तो िाऱीररक िूऱी का 

अनुपालन करते हुए, अशिकतम 100 व्यस्क्तयो ंतक या 25% क्षमता तक, 

इनमें िो भ़ी कम हो, प्रते्यक इनिोर स्थान पर उपस्स्थशत स़ीशमत कर िेऩी 

चाशहए 

• आउटिोर समूह क़ी गशतशवशियााँ 10 लोगो ंया उससे कम तक स़ीशमत करें  

शसनेमा घर  • सभ़ी इंिोर कायों को बंि शकया िाना चाशहए 

• अगर सुशविा में एक आउटिोर कंपोनेंट है, तो िाऱीररक िूऱी का 

अनुपालन करते हुए, अशिकतम 100 व्यस्क्तयो ंतक या 25% क्षमता तक, 

इनमें िो भ़ी कम हो, प्रते्यक इनिोर स्थान पर उपस्स्थशत स़ीशमत कर िेऩी 

चाशहए 

• आउटिोर समूह क़ी गशतशवशियााँ 10 लोगो ंया उससे कम तक स़ीशमत करें  

 

B2B 

 

सेशटंग  चरण IV: ि़ीरे-ि़ीरे क्षमता शििाशनिेिो ंको शफर से िुरू करें   



  

शवशनमागण • कैफेटेररया, म़ीशटंग रूम, और अन्य भ़ीड वाले शबंिुओ ंमें कमगचाररयो ंक़ी 

भ़ीड स़ीशमत करें  िहााँ 50 से अशिक लोग न हो ं(6 फ़़ीट क़ी िूऱी को बनाए 

रखते हुए) 

शनमागण • साइट पर शकस़ी भ़ी म़ीशटंग या चोक पॉइंट में 50 से अशिक लोग न हो ं

(िैसे, प्रवेि/शनकास शबंिु) 

पररवहन और भण्डारण • कैफेटेररया, म़ीशटंग रूम, और अन्य भ़ीड वाले शबंिुओ ंमें कमगचाररयो ंक़ी 

भ़ीड स़ीशमत करें  िहााँ 50 से अशिक लोग न हो ं(6 फ़़ीट क़ी िूऱी को बनाए 

रखते हुए) 

 

स्वास्थ्य िेखभाल 

 

सेशटंग  चरण IV: ि़ीरे-ि़ीरे क्षमता शििाशनिेिो ंको शफर से िुरू करें   

स्वास्थ्य िेखभाल  • कैफेटेररया, म़ीशटंग रूम, और अन्य भ़ीड वाले शबंिुओ ंमें लोगो ंक़ी भ़ीड 

स़ीशमत करें  िहााँ 50 से अशिक लोग न हो ं(6 फ़़ीट क़ी िूऱी को बनाए 

रखते हुए) 

 

पररवहन 

 

सेशटंग  चरण IV: ि़ीरे-ि़ीरे क्षमता शििाशनिेिो ंको शफर से िुरू करें   

CTA • बसो ंऔर टर ेनो ंमें याशियो ंक़ी संख्या स़ीशमत करने क़ी भ़ीड-रशहत पहलो ंके 

साथ िाऱी रखें - 40 फ़ीट बसो ंमें याि़ी 15 याि़ी और 60 फ़ीट बसो ंऔर 

सभ़ी टर ेन कार में 22 याि़ी क़ी स़ीमा रखें 

टैक्स़ी और राइि-हेल • िर ाइवर सशहत 9 से अशिक व्यस्क्तयो ंको टैक्स़ी या राइि-हेल वाहन के 

शलए प्रशतबंशित करें  

 


