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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सुर$%त रह)। 
+यावसा/यक इमारत)
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)। +यावसा/यक इमारत)
इस $नद'श-पुि-तका म2 3या है?

- अनुशं'सत माग.दश.न -

शार$%रक दरू$

भीड़ का आकार

!व!थ %&याकलाप सरु/0त !थान और शत5 संचालन सलुभता 
और 9नगरानी

!शकागो को सावधानी से पुनः खोलने के !लए आव5यक है:

अ0य 2यि4तय5 से 
शार89रक दरू8 क< सीमाएँ

2यि4तय5 क< भीड़ 
क< सीमाएँ

सुर0ा1मक 3गयर

2यि4तय5 Bवारा 
सुरDाEमक Fगयर 

का उपयोग

6व8छता क; आव<यकताएँ

JवKछ MNयाकलाप 
सुPनिQचत करना 
(जैसे, हाथ धोना)

?वेश पहँुच लचीले मॉडल

सफाई मानक संचालन सुलभता

K<य मागLदशLन याMा संबंधी Pदशा-RनदSश

कायL6थल ि6थRत जाँच / Rनगरानी

Jथान क< पहँुच के 'लए 
[वेश/Pनकास क< शत.

Jथान क<टाणरु_हत करने 
के 'लए उठाए गए कदम

Jथान पर JवKछता 
संसाधन और माग.दश.न 

पोJट करना

पदैल आवागमन का 
मूcयांकन, वd_टलेशन, आ_द 

बीमार8 अवकाश, दरूJथ 
काय. (जब संभव हो) 

का लचीलापन

संचालन लचीलेपन 
का समथ.न 

(जैसे, कई पा9रयाँ)

Jथान5 के बीच लोग5 के 
आवागमन पर [Pतबंध

जाँच और Pनगरानी 
क< सुgवधा
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

- अनुशं'सत माग.दश.न -

:या अलग हो सकता है?

1 4जहाँ संभव हो, सरु@ा बढ़ाने के 
Dलए कायG@ेH अभे>य बैAरयर से 
अलग Kकए जाएँ

-वLछता, शारNOरक दरूN, PPE, 
और अRय के बारे म2 पूरN इकाई 
म2 Bवज़अुल साइनेज पो-ट Kकए 
जाएँ

2 आम जगहV पर या जहाँ 6 फुट कY 
दरूN संभव न हो, सभी के Dलए हर 
समय फ़ेस कवर पहनना आव[यक 
है

बड़ी भीड़-भाड़ से बचने के Dलए 
छोटे, उHच आवागमन वालK आम 
जगहM बंद हO

5

3 उ_चत दरूN बनाए रखने के Dलए 
कायP!थल पुन: Rयवि!थत Kकए गए

1 2

3

45

6

6 कमGचारN और aाहक उपयोग के 
Dलए !वHछता !टेशन आसानी से 
उपलbध हd

सरु$%त रह)। +यावसा/यक इमारत)
दशाGए गए उदाहरण
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

आम 0ेVW (जसेै लॉबी, हॉलवे, एZलवेटर) मM >6 फ़[ट
शारKAरक दरूK पर ज़ोर दM

• काम पर लौटने वाले कम.चा9रय5 क< संoया को सी'मत करd
• य_द संभव हो, तो शार89रक दरू8 क< िJथPत को बढ़ावा देने के 'लए

काम पर लौटने वाले लोग5 के 'लए शqुआतीऔर अंत समय
अलग-अलग रखd

- अनुशं'सत माग.दश.न -

आमजगह के उपयोग को सीZमत करM जहाँ बड़ी भीड़ हो
सकती हO

• कैफ़ेटे9रया, मी_टगं tम, Mकरायेदार लाउंज, औरअ0य भीड़ के0u5 मd
रहने वाल5 को सी'मत करना िजनमd 50 से अFधक लोग न ह5

• Mकराएदार Jथान5 स_हत सभी इनडोर Jथान5 के 'लए 40% तक क<
Dमता सी'मत करd

• उन सभी सभा Dेx5 को बंद कर दd, जहाँ सामािजक द9ूरयां हा'सल
नह8ं क< जा सकती हy

शार$%रक दरू$

भीड़ का आकार

सरु$%त रह)। +यावसा/यक इमारत)
-व-थ Kgयाकलाप
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

जहाँ संभव हो, `वेश व 9नकास aबदंओंु पर हOड स9ैनटाइज़र
उपलdध कराएँ

• इमारत क< मुoय लॉबी मd कम से कम एक जगह हyड सैPनटाइज़र
[दान करd; Pनयो4ता को Mकरायेदार सुइट के मुoय [वेश पर कम से
कम एक जगह हyड सैPनटाइज़र [दान करना आवQयक है

• कम.चा9रय5 को काम पर लौटने पर COVID-19 से संबंFधत
JवाJ|यऔर सुरDा ['शDण परूा करने के 'लए [ोEसा_हत करd

- अनुशं'सत माग.दश.न -

• Mकसी भी बाहर8 और भीतर8 आम Jथान मd नाकऔर मँुह ढके रहने
चा_हए (मे~डकल कंडीशन या gवकलांग लोग5 को छोड़कर, िज0हd
सुर�Dत tप से मँुह ढकने मd परेशानी होती है) 

आम !थानW और उHच-आवागमन वालK जगहW पर चेहरे
को ढकनाआवgयक है

सरु0ा1मक 3गयर

6व8छता 
आव;यकताएँ

सरु$%त रह)। +यावसा/यक इमारत)
-व-थ Kgयाकलाप
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)। +यावसा/यक इमारत) 
सरुh@त -थान और कायG ि-थ$तयाँ

सामािजक दरूK को अhधकतम करनेऔर शारKAरक संपकP
को सीZमत करने के Zलए `वेशऔर 9नकास aबदंओंु का
मiूयांकन करM
• जहाँ 2यावहा9रक हो, संपक. र_हत इमारत चेक-इन या सEयापन का

उपयोग करd
• Mफ़टनेस कd u5 और अ0य भवन सुgवधाओं का ए4सेस संबंFधत

उBयोग _दशाPनद�श5 (जैसे, JवाJ|य कd u5 के 'लए JवाJ|यऔर
Mफ़टनेस _दशाPनद�श) के अनुसार उपल�ध होगा

• ए'लवेटर आगंतकु5 का अनुकूलन करd, फश. के Fच�न5 और/या
साइनेज का उपयोग करd, और 2यावहा9रक होने पर ए'लवेटर लॉबी
और अ0य साव.जPनक जगह5 पर भीड़ को कम करd। आगंतकु5 के
'लए अPत9र4त gवकcप5 पर gवचार करd, जैसे Mक अFधक
संवेदनशीलआबाद8 के 'लए सgव.स ए'लवेटर उपल�ध कराना, जैसा
संभव हो। जैसा ऊपर "सुरDाEमक Fगयर" के तहत उcलेख Mकया
गया है, सभी भीतर8 आम जगह5 (जैसे ए'लवेटर या ए'लवेटर लॉबी
मd) पर फ़ेस कवर पहना जाना चा_हए।

• लगने वाल8 आगऔर जीवन सुरDा कोड और सुरDा gवचार5 के
अधीन, इमारत क< सी_ढ़याँ उपल�ध कराएँ

• घर छोड़ने से पहले, सभी 2यि4तय5 को लDण5 क< Jव-पहचान
करने और लDण होने पर घर रहने के 'लए [ोEसा_हत Mकया
जाता है

• Jथान मd [वेश करने से पहले, COVID-19 का कोई लDण नह8ं है, 
यह सुPनिQचत करने के 'लए कम.चार8 Jव-जाँच करd (जैसे, 
[Qनावल8 - प9र'श�ट देखd)

- अनुशं'सत माग.दश.न -

>वेश पहँुच
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)। +यावसा/यक इमारत)
सरुh@त -थान और कायG ि-थ$तयाँ

उHचआवागमन 0ेVW को `9तjदनऔर अhधक बार
साफ करM

• उKच Jपश. वाल8 सतह5 और उKचआवागमन वाल8 आम जगह5 को
बार-बार साफ करd

• Mकरायेदार के Pनयंxण मd सभी प9रसर5 क< सफाईऔर
क<टाणशुोधन के 'लए CDC _दशाPनद�श का पालन करd, एक प�ुट
COVID-19 मामले मd

- अनुशं'सत माग.दश.न -

सभी `वेश/9नकास aबदंओंु और सभी अlय उHच
आवागमन वालKआमजगहW मM साइनेज `दान करM

• शार89रक दरू8, CDC _दशाPनद�श, और शार89रक दरू8 को बढ़ावा देने
वाले �ैMफ़क पटैन. को बढ़ावा देने के 'लए इमारत5 और Mकरायेदार5 से
�Qय माग.दश.न पोJट करd

सफाई मानक

()य माग,दश,न

o%09https:/www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)। +यावसा/यक इमारत)
सरुh@त -थान और कायG ि-थ$तयाँ

- अनुशं'सत माग.दश.न -

लोगW के बीच संपकP को कम करने के Zलए सरलKकृत
कायP!थल क[ ि!थ9तयW को बढ़ावा देना

• जहाँ संभव हो, शार89रक दरू8 के CDC _दशाPनद�श का पालन करने
वाले काय. Jथानऔरआवागमन [वाह के उपयोग को [ोEसा_हत
करd

• य_द संभव हो, तो सुPनिQचत करने का [यास करd Mक शार89रक दरू8
आवQयकताओं का पालन करने के 'लए कम.चार8 आबाद8 आवQयक
माxा से अFधक नह8ं है

• जहाँ शार89रक दरू8 (Social Distancing) हा'सल न क< जा सके, 
वहाँ ऑMफ़स पनु: 2यविJथत करने पर gवचार करd, िजसमd भौPतक
अवरोध5 को लगाना शा'मल हो सकता है (जैसे �ले4सी�लास
~डवाइडर या वक. Jटेशन के बीच पाट�शन)

• साझा काय.Dेx स_हत भरे हुए वातावरण मd फन�चर, Mफ4Jचरऔर
अ0य बPुनयाद8 ढांचे के तEव5 को हटाने, अDमकरने या बदलने पर
gवचार करd

• इनडोर Pनजी पलू5 को 25% औरआउटडोर Pनजी पलू5 को 50% 
Dमता के साथ Mफर से खोलने क< अनुमPत दd; PPE क<आवQयकता
नह8ं है, जब 2यि4त पलू मd, शार89रक दरू8 (Social Distancing) 
बनाए रखते हy

• वायु [वाह और वd_टलेशन के 'लए CDC _दशाPनद�श का पालन करd

कायC6थल

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

लचीले कामकाजी मॉडल के Zलए पयाPoत अवसर `दान
करM, जहाँ उपयpुत हो

• घर से काय. करने क< रणनीPतय5 औरआ'ंशक-Dमता से भरे
काया.लय से काम स_हत, लचीले कामकाजी मॉडल को अपनाने के
'लए [ोEसा_हत करd

• ऑMफस मd रहकर Mकए जाने वाले काम को कम करने के 'लए
चरणबBध काय._दवस/काय.स�ताह को अपनाने के 'लए [ोEसा_हत
करd

• वक. �लेस �लान क< चरणबBध वापसी बनाएँ रखd, िजसमd वक. �लेस
वाले उन लोग5 का [Pतशत Pनधा.9रत करना शा'मल है जो [Eयेक
चरण मd लौटने मd सDम हy

• इमारत [बंधन के साथ काय.Jथल मॉडल शयेर करd

- अनुशं'सत माग.दश.न -

लचीले मॉडल

सरु$%त रह)। +यावसा/यक इमारत)
संचालन और $नगरानी
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

आम 0ेVW मM फनqचर के उपयोग को सीZमत करके
Rयिpतगत संपकP हटाएँ

• काय.Jथल-के-भीतर कम.चार8 संoया और कम.चार8 अFधकता को
लचीले/चरणबBध समय-Pनधा.रण, इन-ऑMफस कम.चार8 �ैMफ़क
t_टगं और शार89रक सुरDा बPुनयाद8 सुgवधाओं के मा�यम से कम
करने पर gवचार करd

• मेलऔर पकेैज gवतरण के 'लए मानव संपक. कम करd
(Pनयंxण/संरDण [थाओं क< �ृंखला पर [भाव को सी'मत करते
हुए), और य_द उपल�ध हो, तो मेल स�पने वाले कम.चा9रय5 को
उFचत PPE [दान करd

• मकान मा'लकऔर Mकरायेदार साइनेज के बीच लगातार संदेश को
बढ़ावा दd

• साव.जPनक tप से सुलभ हवाई अ�ड5 और �ेन Jटेशन5 स_हत
साव.जPनक जन पारगमन [णा'लय5 के मा�यम से सतक. याxा को
[ोEसा_हत करd, शार89रक दरू8 औरआवQयक PPE को परू8 तरह
अपनाते हुए

- अनुशं'सत माग.दश.न -

सावPज9नक पAरवहनऔर याVा के सतकP उपयोग को
बढ़ावा दM

संचालन सगुमता

याJा संबंधी 
Mदशा-OनदPश

सरु$%त रह)। +यावसा/यक इमारत)
संचालन और $नगरानी
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

- अनुशं'सत माग.दश.न -

जाँच/
Oनगरानी

जाँचऔर अनरेुखण `ोटोकॉल के Zलए CDPH और CDC 
मागPदशPन का पालन करM

• य_द कम.चार8 COVID-19 के संपक. मd आत है, तो उसे काम पर
लौटने से पहले सभी CDC _दशाPनद�श का पालन करना होगा

• य_द Mकसी कम.चार8 को जाँच Bवारा COVID-19 पॉिज_टव के tप
मd पहचाना जाता है, तो CDC _दशाPनद�श5 के अनुसार सफाईऔर
क<टाणनुाशक का [योग Mकया जाना चा_हए।

• कोई भी कम.चार8 जो Mकसी सहकम� या Mकसी अ0य 2यि4त के साथ
उस 2यि4त के Pनकट संपक. मd हो, िजसमd COVID-19 का पता
चला है, तो उसे CDC _दशाPनद�श के अनुसार Jवयं 4वारंटाइन-
एकांतवास करना चा_हए

• य_द कोई इकाई संभवतः Mकसी 14 _दन क< अवFध मd उस Jथान के
2 या अFधक मामल5 के बारे मd जानती है, जो Pनयो4ता से जुड़े हy, तो
Pनयो4ताओं को आवQयक tप से CDPH को मामल5 क< 9रपोट.
करनी चा_हए

• काय.Jथल के [कोप के जवाब मd CDPH क< 'सफा9रश5 का पालन
करते हुए Pनधा.9रत अ0य सभी CDPH माग.दश.न का पालन करd

सरु$%त रह)। +यावसा/यक इमारत)
संचालन और $नगरानी

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

- अनुशं'सत माग.दश.न -

जनसमूह: Mकसी एक घर के बाहर 2यि4तय5 का एक समूह जो 
एक सहज या Pनयोिजत काय.Nम का _हJसा है और एक दसूरे से 
10 'मनट से अFधक समय तक बातचीत कर रहे हy

हाथ धोना: कम से कम 20 सेकंड के 'लए साबनु और पानी से 
हाथ5 को अKछे से धोना या एक PनJसंNामक का उपयोग करना 
COVID-19 का कारण बनने वाले वायरस को खEम करने मd 
सDम है 

शार$%रक दरू$: 2यि4तय5, या 2यि4तय5 के समूह5 के बीच कम से 
कम छह फ<ट क< शार89रक दरू8।

पीपीई: 2यि4तगत सुरDाEमक उपकरण (पस.नल [ोटेि4टव 
इ4यु�मdट) (जैसे, चेहरे के कवर, काले चQमे, चेहरे क< ढाल); 
उBयोग और gव'श�ट प9रिJथPतय5 के आधार पर आवQयकताएँ 
'भ0न होती हy

6व-जाँच: एक [ोटोकॉल िजसके Bवारा एक कम.चार8 एक पार8 क< 
शqुआत मd सवाल5 के जवाब देता है। JवाJ|य आयु4त के 
माग.दश.न के अधीन, [Qन5 मd शा'मल हो सकत ेहy:

• 4या आपके शर8र का तापमान 100 ~ड�ी फ़ारेनहाइट से 
अFधक है या आपने gपछले 24 घंट5 मd 100 ~ड�ी 
फ़ारेनहाइट से अFधक के शर8र के तापमान का इलाज करने 
के 'लए बखुार Pनवारण का उपयोग Mकया है?

• 4या आपको कोई नई खांसी हुई है िजसे आप Mकसी अ0य 
JवाJ|य िJथPत से नह8ं जोड़ सकत?े

• 4या आपके गले मd कोई नई खराबी हुई है या गला खराब है, 
िजसे आप Mकसी अ0य JवाJ|य िJथPत से नह8ं जोड़ सकत?े

• 4या आपको साँस क< कोई नई तकल8फ हो रह8 है िजसे आप 
Mकसी अ0य JवाJ|य िJथPत से नह8ं जोड़ सकत?े

• 4या आप हाल ह8 मd गंध या Jवाद समझने मd परू8 तरह से 
मुिQकल अनुभव कर रहे हy? 

!व-जाँच नमूना 
,-नावल/

श1दावल/

सरु$%त रह)। +यावसा/यक इमारत)
पOरDशiट
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

2बि5डगं ओनस; एंड मनेैजस; एसोAसएशन इंटरनेशनल - BOMA इंटरनेशनल का 
कोरोनवायरस 1रसोस2 स3टर: https://www.boma.org/coronavirus

नेशनल एसोAसएशन ऑफ़ Gरय5टस; - कोरोनावायरस: 1रय5टस2 के 6लए एक 8नद:श-
पुि>तका: https://www.nar.realtor/coronavirus-a-guide-for-realtors

JLL - COVID 19 1रसोस:ज़ फ़ॉर 1रयल ए>टेट: 
https://www.us.jll.com/en/coronavirus-resources

- अनुशं'सत माग.दश.न -

काया5लय माग5दश5न

इस द>तावेज़ म3 Dदए गए सभी 6लकं केवल सHुवधा और सचूना के उNदेOयP के 6लए हR; 
वे 8नगम या संगठन या UयिVत के Wकसी भी उXपाद, सेवाओ ंया राय के 6लए 6सट[ 
ऑफ़ 6शकागो Nवारा मा]यता या अनमुोदन का गठन नह[ं करत ेहR। 6सट[ ऑफ़ 
6शकागो उस बाहर[ साइट या उसके बाद के 6लकं कa सट[कता, वैधता या सामcी के 
6लए कोई िजfमेदार[ नह[ं लेता है। उसकa सामcी के बारे म3 सवालP के जवाब के 6लए 
बाहर[ साइट से संपक2  कर3।

CDC - COVID-19 g8तWhया का समथ2न करतीं ग8तHवjधयाँ और पहल और 
अमे1रका को Wफर से खोलने के 6लए राnoप8त कa योजना: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-
Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC - Uयवसाय और काय2>थलP के 6लए माग2दश2न 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA COVID-19 के 6लए काय2>थलP को तयैार करने पर माग2दश2न:
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

सामा8य काय5!थल 
माग5दश5न

अ!वीकरण

अhधकमागPदशPन के Zलए राtuKय संसाधन

सरु$%त रह)। +यावसा/यक इमारत)
जन -वा-jय संसाधन

https://www.boma.org/coronavirus
https://www.nar.realtor/coronavirus-a-guide-for-realtors
https://www.us.jll.com/en/coronavirus-resources
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

