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सुरि%त रह)।
काय./म 1थल
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सुरि%त रह)। काय./म 1थल 
इस िनद'श-पु,-का म1 2ा है?

सामािजक दूरी

जनसमूह आकार

!"थ संपक) सुरि-त "थान और 2"थितयां संचालन सुलभता और 
िनगरानी

िशकागो को सावधानी से पुनः खोलने के िलए िन4 आव6क है:

अ" $%&यो ंसे शारी0रक 
दूरी की सीमाएँ

$%&यो ंकी भीड़ की 
सीमाएँ

सुर0ा1क िगयर

$%&यो ं9ारा सुर;ा<क
िगयर का उपयोग

45ता संबंधी शत;

AB िCयाकलाप सुिनिFत
करना (जैसे, हाथ धोना)

<वेश प@ँच लचीले मॉडल

सफ़ाई मानक संचालना1क सुलभता

IJ मागKदशKन
याLा संबंधी िदशा-

िनदNश

कायKOथल QOथितयां परी0ण / टU ै िकंग

Pथान की पQँच के िलए 
Sवेश/िनकास की शतV

Pथान कीटाणुरिहत करने के 
िलए उठाए गए कदम

Pथान पर ABता संसाधन 
और मागVदशVन पो[ करना

पैदल आवागमन, व]िटलेशन, 
आिद का मू^ांकन। 

बीमारी अवकाश, दूरPथ 
कायV (जब संभव हो) का 

लचीलापन

संचालना<क लचीलेपन का 
समथVन (जैसे, कई िशbट)

Pथानो ंके बीच लोगो ंके 
आवागमन पर Sितबंध

जांच और िनगरानी की 
सुलभता

- अनुशंिसत मागVदशVन -

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)
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सुरि%त रह)। काय./म 1थल 
6ा7ा8क उदाहरण

- अनुशंिसत मागVदशVन -

:ा अलग हो सकता है?

4बुफ़े या अ) से+फ़ सिव.स वाले 
खाने के 3ेशनो ंपर PPE-पीपीई 
पहनकर ही िकसी कम)चारी या 
िव;ेता =ारा परोसा जाएगा

सभी लोगो ंको हर समय फ़ेस 
कवBरंग पहननी होगी, िसवाय 
बैठकर खाना खाते समय

Cेज / Eदश)न "थान को 
काय);म से अलग रखना होगा, 
उनमG कम से कम 10 फुट की 
दूरी होनी चािहए

मेहमानो ंकी संPा सीिमत होगी, 
Eित टेबल 6 से अिधक लोग नही ं
होगें, जहां टेबल एक दूसरे से 6 
फीट की दूरी पर होगंी

कम.चाQरयो ंऔर मेहमानो ंके िलए 
STता संबंिधत RS माग)दश)न पूरे 
"थल पर लगाए जाएंगे

1
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धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)

6

मेहमानो ंकी कतार लगने वाले -ेTो ं
मG (उदा., बार और बुफ़े) को उिचत दूरी 
बनाने संबंधी माग)दश)न के साथ 
िचिUत िकया जाएगा 

6
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सामािजक 
दूरी

सुरि%त रह)। काय./म 1थल 
<=थ संपक@

V2Wयो ंऔर करीबी चोक िबंदुओ ंके बीच >6 फुट 
की दूरी सुिनिZत कर[

• टेबलो ंके बीच 6 फीट की दूरी रख], टेबल] हटाएं और/या यिद वे 
िहलाई न जा सकती हो ंतो टेबलो ंके बीच भौितक बै0रयर (जैसे, 
mेnीoास) रख]।

• जहां 6 फुट की शारी0रक दूरी संभव न हो, वहां अभेp बै0रयर का 
उपयोग कर]  (जैसे, कायVCम म] चेक-इन करने के काउंटर, 
रिज[सV)

• ऐसे िकसी भी ;ेs को उपयु& शारी0रक दूरी मागVदशVन के साथ 
tu vप से िचिwत कर] , जहां मेहमान या कमVचारी पं%& म] हो ं
(जैसे, चेक-[xड और टिमVनल, बार और बुफ़े, शौचालय इ{ािद)। 

• सुिनिFत कर]  िक अिभनय करने वालो ं(जैसे िक, नतVक, गायक, 
बxड) के िलए बनाए गए [ेज या अ" िनधाV0रत ;ेs दशVको ंसे कम 
से कम 10 फुट दूरी पर हों

• सुिनिFत कर]  िक संगीत की आवाज़ कम हो तािक कमVचारी या 
िवCेता और मेहमान बात करते समय (जैसे िक ऑडVर लेते समय) 
शारी0रक दूरी को बनाए रख]

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)

- अनुशंिसत मागVदशVन -
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1. डायिनंग/शराब का सेवन वाले ऐसे 5े6 को आउटडोर माना जाएगा िजसम> ?फ़टॉप, हट सकने वाली छतो ंवाले कमरे और ऐसा कमरे 
का भीतरी Jथान शािमल होगा, जहां Lखड़िकयो,ं दरवाजो,ं या पैनलो ंको खोलकर 50% या अिधक दीवार को हटाया जा सकता है, बशतV 
िक डाइिनंग टेबल ऐसी खुले Jथान से 8 फीट के भीतर हो।ं 

सुरि%त रह)। काय./म 1थल 
<=थ संपक@

जनसमूह 
आकार

Eित टेबल 6 लोग या 50 लोग Eित क- के अनुसार 
मेहमानो ंकी सं^ा को सीिमत कर[

• Sित टेबल 6 लोगो ंके अनुसार मेहमानो ंकी सं�ा को सीिमत कर]
• S{ेक इनडोर Pथान / कमरे को इससे अिधक तक सीिमत न कर]

– सामािजक दूरी का पालन करते Qए 50 लोगो ंतक, या
– 40% ;मता तक सीिमत कर]  (जो भी कम हो)

• अगर समूह अलग-अलग vम म] बैठक कर रहे हx और संपकV  नही ं
कर रहे हx (जैसे िक, क�े�शन स]टर जहां कई Pथल %Pथत हx) तो 
उसी कायVCम Pथल पर 50 लोगो ंवाले कई समूहो ंकी अनुमित है

• अगर मेहमान खड़े और/या मोबाइल/सिCय है (सामािजक दूरी का 
पालन करते Qए) तो आउटडोर गितिविधयो ंम] 50 लोगो ंके इक�ा 
होने की सीमा रख]; अगर मेहमान बैठे हx और %Pथर हx (अथाVत टेबल 
पर बैठे हx) तो आउटडोर गितिविधयो ंम] अिधकतम 100 लोगो ंकी 
अनुमित है

• आउटडोर डायिनंग / शराब के सेवन की अनुमित है1 लेिकन 
सामािजक दूरी की शतV का पालन करना होगा

• नज़दीक रहने वाले Pथान जहां लोग पास-पास होते हx (उदा, डांस 
bलोर)

• SदशVनकताVओ ं(उदा., नतVक, गायक, बxड) और मेहमान के संपकV  
को, जहां संभव हो रोक]

- अनुशंिसत मागVदशVन -

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)
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सुरि%त रह)। काय./म 1थल
<=थ संपक@

/0ता
अपे5ाएं

सुर5ा9क 
िगयर

हाथो ंऔर _ादा-aश) िकए जाने वाले "थानो ंकी 
िनयिमत !bता, उिचत तकनीको ंपर Eिश-ण 
सुिनिZत कर[
• सुिनिFत कर]  िक मेहमानो,ं कमVचा0रयो ंऔर िवCेताओ ंके उपयोग 

हेतु हाथ AB करने या हाथ धोने की सुिवधाएं िब�ुल सुगमता 
पूवVक उपल� हो

• सभी कमVचा0रयो ंके िलए हाथ धोने की सुिवधा Sदान कर] , जहां 
[ेशन पर (लागू अनुसार) संकेतक लगाए गए हो

• िकसी कमVचारी या िवCेता के शुv म] काम पर लौटने पर COVID-
19 से संबंिधत Aा� और सुर;ा Sिश;ण पूणV कर] , जैसे िक 
ServSafe, िडलीवरी और टेकआउट Sिश;ण, फूड हxडलर 
Sिश;ण, मु� NRA 0रओपिनंग Sिश;ण

• िकसी भी बाहरी और भीतरी आम Pथान म] नाक और मँुह ढके रहने 
चािहए (मेिडकल कंडीशन या िवकलांग लोगो ंको छोड़कर, िज�] 
सुरि;त vप से मँुह ढकने म] परेशानी होती है) 

• फेस कव0रंग को तब हटाया जा सकता है जब मेहमान बैठे हो और 
कुछ खा/पी रहे हों

• Pथल पर मौजूद कमVचा0रयो ंको उिचत PPE Sिश;ण (कैसे पहन], 
कैसे सही तरीके से उतार]  आिद.) Sदान कर]

• सुिनिFत कर]  िक तृतीय प; के अनुबंधकताV, िवCेता, या 
SदशVनकताV कायVCम Pथल (लाइव संगीत या SदशVन को छोड़कर 
िजसम] SदशVन Pथल मागVदशVन का पालन होता हो, और यह 
सुिनिFत करते Qए िक SदशVनकताVओ ंऔर मेहमानो ंम] कम से कम 
10 फुट की दूरी हो) पर कायV करते समय पूरी तरह से सही पीपीई 
पहने हों

सुिनिZत कर[  िक कम)चाBरयो ंया िव;ेताओ ंऔर 
मेहमानो ं=ारा सुर-ाeक िगयर पहने गए हf

- अनुशंिसत मागVदशVन -

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)

https://www.servsafe.com/Landing-Pages/Free-Courses
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सुरि%त रह)। काय./म 1थल 
सुरिAत =थान और काय@ ,=थितयां

<वेश प?ँच

कम)चारी या िव;ेता जांच नीित और Eोटोकॉल 
"थािपत कर[

• घर छोड़ने से पहले, सभी $%&यो ंको ल;णो ंकी Aयं-पहचान 
करने और ल;ण होने पर घर पर रहने के िलए Sो¡ािहत िकया 
जाना चािहए

• Pथान म] Sवेश करने से पहले, COVID-19 का कोई ल;ण नही ंहै, 
यह सुिनिFत करने के िलए कमVचारी Aयं-जांच कर]  (जैसे, S¢ावली 
- प0रिशu देख])

• कमVचा0रयो ंया िवCेता को 0रपोटV करने या काम पर बने रहने की 
अनुमित नही ंदेनी चािहए, यिद वे ल;ण SदिशVत करते हx या 0रपोटV 
करते हx िक वे बीमार महसूस कर रहे हx

- अनुशंिसत मागVदशVन -

Eितhानो ंतक मेहमानो/ंतृतीय प- की पjँच के िलए 
नीित "थािपत कर[

• Sवेश पर Sित£ा िचपकाकर लगाएं या यह स{ािपत करने के िलए 
¤ीिनंग कर]  (उदा, S¢ावली, मौ%खक अनुबंध, गैर-मौ%खक अनुबंध 
9ारा) िक मेहमान, िवCेता, या बाहरी आपूितVकताV/ ऐसे $%& जो 
मेहमान न हो वे वतVमान म] COVID-19 ल;णो ंका SदशVन नही ं
करते हx

• सुिनिFत कर]  िक मेहमान, आपूितVकताV और बाहरी आगंतुक के 
Sांगण म] Sवेश करते समय उनकी नाक और मँुह ढके रहने चािहए 
(मेिडकल कंडीशन या िवकलांग लोगो ंको छोड़कर, िज�] सुरि;त 
vप से मँुह ढकने म] परेशानी होती है)

• ऐसे िकसी भी $%& (मेहमान, [ाफ़ या िवCेता समेत) के Sवेश 
को Sितबंिधत कर]  िजनम] Aतः पहचान यो¦ ल;ण िदखाई देते हों

• यिद $ावहा0रक हो, तो मेहमानो ंको आगमन से पहले आगमन के 
अनुभव, सामािजक दूरी के Sोटोकॉल और PPE आव¨कता की 
सूचना Sदान कर]  

• अगर लागू हो, तो मेहमानो ंको ऐसे दरवाज़ो ंसे आने की सुिवधा द]  
जो अपने आप खुलते हो ंया फ़ायर कोड 9ारा अनुमत अनुसार 
मै"ुअल vप से खुलते हो

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)
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सुरि%त रह)। काय./म 1थल 
सुरिAत =थान और काय@ ,=थितयां

सफ़ाई 
मानक

_ादा aश) िकए जाने वाले समतलो/ं उपयोग िकए 
जाने वाली वlुओ ंको अmर सैिनटाइज़ िकए जाने 
की शत) को लागू कर[
• सुिनिFत कर]  िक िवCेता / SदशVनकताV सभी उपकरणो ं(उदा., 

माइक, उपकरण, फ़ोटोबूथ) को S{ेक उपयोग से पहले और बाद 
म] सैिनटाइज़ कर]

• जहां संभव को िनपटान-यो¦ व©ुएं और उपकरण Sदान कर]  
(उदा., मेनू, पाs, कॉ%ªम]ट, िलनन)

• जो व©ुएं िनपटान-यो¦ नही ंहx (जैसे िक पाs, िपचर, टेबल, कुस«, 
िलनन) उ�] S{ेक उपयोग के बाद साफ़ व सैिनटाइज़ कर] ; ¬ान 
द]  िक व©ुएं अगले उपयोगकताV के िलए सैिनटाइज़ की गई हों

• $वहा0रक हो, तो िनधाV0रत मेनू बोडV या िडिजटल मेनू का उपयोग 
कर]  

- अनुशंिसत मागVदशVन -

"थान और अqिधक-aश) की जाने वाली वlुओ ंके 
िलए दैिनक सफ़ाई मानक "थािपत कर[

• S{ेक कायVCम से पहले और पूरे कायVCम के दौरान प0रसर को, 
जहां उिचत लगे, पूरी तरह से साफ और सैिनटाइज़ कर]

• शौचालयो ंकी िनयिमत vप से िनगरानी कर] , साफ़ कर]  और 
सैिनटाइज़ कर]

• रोगाणुनाशक के सुरि;त और सही Sयोग को सुिनिFत करने के 
िलए सफ़ाई प­ितयो ंपर Sिश;ण Sदान कर]

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)

DE 
मागFदशFन

!bता मानको ंऔर Eवेश आवSकताओ ंपर 
िवजुअल माग)दश)न Eदान कर[

• संपूणV Pथान पर कमVचा0रयो,ं िवCेताओ,ं और मेहमानो ंके िलए 
ABता मानको ंपर आधा0रत ®¨ मागVदशVन का Sबंध कर]  (उदा., 
फशV पर िचw के साथ लागू की गई शारी0रक दूरी)

• मेहमानो ंको Pथल के बाहर Sवेश करने के िलए गैर-मौ%खक 
अनुबंध, िदशािनद̄श और/या मापदंड पो[ कर]
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सुरि%त रह)। काय./म 1थल 
सुरिAत =थान और काय@ ,=थितयां

संपक)  को कम करने के िलए काय)"थल संबंधी शतt 
को संशोिधत कर[

• खाते या पीते समय सभी मेहमान बैठे होने चािहए
• अगर मेहमानो ंको बीच 6 फुट की दूरी रखी जा सकती है तो 

काउंटर / बार के जैसे बैठने की $वPथा की अनुमित है (मेहमानो ं
और बारट]डसV के बीच mेnीoास का उपयोग करने पर िवचार 
कर] )

• आउटडोर कायVCम के िलए, इक�ा करने संबंधी आकार Sितबंधो ं
("लोगो ंको इक�ा करने संबंधी सीमा" अनुभाग देख]- अगर मेहमान 
खड़े और/या मोबाइल हx तो अिधकतम 50 लोग, या अगर मेहमान 
टेबलो ंपर बैठे हx तो अिधकतम 100 लोग) के अनुसार मेहमान बैठ 
या खड़े हो सकते हx

• अगर काउंटर/बार से ऑडVर कर रहे हx तो एक संगिठत कतार 
होना आव¨क है, लेिकन Sती;ा सेवा को Sाथिमकता दी जानी 
चािहए

• अगर $वहा0रक हो तो, सामािजक दूरी को बढ़ावा देने के िलए 
Pथल पर कुछ संशोधन करने पर िवचार कर]  (उदा., फ़न«चर 
हटाना, फशV पर िचw, और/या कायV [ेशनो ंका Pथान प0रवतVन 
करना तािक कमVचारी एक दूसरे के आमने सामने न आ पाएं)

• कैफ़ेटे0रया, बुफ़े, या अ" से²-सवV फूड [ेशन को िफर से 
खोलने की अनुमित तभी द]  जब कोई कमVचारी या िवCेता सही PPE 
पहनकर खाना परोसे

• अगर $वहा0रक हो, तो मेहमानो ं9ारा िबवरेज [ेशन के उपयोग 
को सीिमत कर]

• अगर $वहा0रक हो, तो पैदल चलने वालो ंके िलए िदशा<क 
बरामदा, दरवाज़े, या रा©ा Pथािपत कर]

• अगर $वहा0रक हो, कमVचा0रयो ंऔर मेहमानो/ं तृतीय प;ो ंके 
िलए अलग-अलग शौचालय Sदान कर]

• FDA 0रओपिनंग चेकिल[ म] िदए गए मानको ंको पूरा कर]

कायFGथल

- अनुशंिसत मागVदशVन -

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)

https://www.fda.gov/food/food-safety-during-emergencies/best-practices-re-opening-retail-food-establishments-during-covid-19-pandemic
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सुरि%त रह)। काय./म 1थल 
सुरिAत =थान और काय@ ,=थितयां

कायFGथल

- अनुशंिसत मागVदशVन -

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)

व[टीलेशन और हवा के बहाव को अनुकूल कर[

• हवा की आवाजाही के िलए FDA संबंधी शत´ का अनुपालन कर] : 
व]टीलेशन िस[म, िजसम] एयर ड¶ और व]ट शािमल है वे साफ, 
मो· मु& और सही तरीके से संचालन करने वाले होने चािहए

• यिद $ावहा0रक हो तो CDC िदशािनद̄शों और भोजन तैयार करने 
के मानको ंके अनुसार इनडोर Pथानो ंम] वायु Sवाह बढ़ाएं

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html
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सुरि%त रह)। काय./म 1थल 
संचालन और िनगरानी

लचीले 
मॉडल

संचालन 
सुलभता

जहां संभव हो वहां V2Wगत काय) को सीिमत कर[

• आपसी संपकV  कम कर]  (उदाहरण के िलए, ऑनलाइन Sिश;ण / 
वचुVअल कमVचारी बैठको ंका उपयोग करने पर िवचार कर] )

• सुिनिFत कर]  िक जो कमVचारी घर से काम कर सकते हx ऐसा करना 
जारी रख]

• अगर $वहा0रक हो, कमVचारी या िवCेता की एक-साथ िशbट कम 
से कम रख]

संपक)  कम करने वाले Vवहार को Eोuािहत कर[

• अगर $वहा0रक हो तो, कैश-रोकड़ रिहत/संपकV  रिहत ऑडVर 
करने और भुगतान (उदा., "कैश" बासV) को Sो¡ािहत कर]

• सामािजक दूरी की पालन करते Qए टेबल सेट-अप के िलए 
अनुमित हेतु RSVP को Sो¡ािहत कर] , उप%Pथत रहने वालो ंके िलए 
बैठने का Pथान पहले से बताएं, और Sवेश करने की शत´ सिहत 
आने से पहले के िदशािनद̄श बताएं (जहां लागू हो सके और 
संचालन हो सके)

- अनुशंिसत मागVदशVन -

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)
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सुरि%त रह)। काय./म 1थल 
संचालन और िनगरानी

याMा िदशा-
िनदOश

जांच/
िनगरानी

Vापार के िलए याTा सीिमत कर[

• अगर $वहा0रक हो, उpोग सुर;ा सावधािनयो ंके साथ $ापार 
याsा सीिमत कर]

• अगर $वहा0रक हो, तो बQ-Pथलो ंपर कमVचा0रयो ंकी याsा सीिमत 
कर]

- अनुशंिसत मागVदशVन -

• यिद कमVचारी को COVID-19 हो जाता है, तो उसे काम पर लौटने 
से पहले सभी CDC िदशािनद̄शों का पालन करना होगा

• यिद िकसी कमVचारी को जांच 9ारा COVID-19 पॉिजिटव के vप 
म] पहचाना जाता है, तो CDC िदशािनद̄शो ंके अनुसार सफाई और 
कीटाणुनाशक का Sयोग िकया जाना चािहए

• कोई भी कमVचारी जो सहकम« या िकसी अ" $%& के साथ उस 
$%& के िनकट संपकV  म] हो, िजसम] COVID-19 का पता चला है, 
तो उसे CDC िदशािनद̄श के अनुसार Aयं ¸ारंटाइन-एकांतवास 
करना चािहए

• यिद कोई इकाई संभवतः िकसी 14 िदन की अविध म] उस Pथान के 
2 या अिधक मामलो ंके बारे म] जानती है, जो उनसे जुड़े हx, तो 
िनयो&ाओ ंको आव¨क vप से CDPH को मामलो ंकी 0रपोटV 
करनी चािहए

• कायVPथल पर Sकोप के जवाब म] CDPH की िसफा0रशो ंका पालन 
करते Qए िनधाV0रत अ" सभी CDPH मागVदशVन का पालन कर]

• कायVCम के मेजबान को कायVCम होने के कम से कम 60 िदनो ं
तक S{ेक मेहमान के नाम और उसकी संपकV  जानकारी का लेखा 
रखना चािहए

जांच और अनुरेखण Eोटोकॉल के िलए CDPH और 
CDC माग)दश)न का पालन कर[  

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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सुरि%त रह)। काय./म 1थल 
पIरिशJ

श"ावली 

- अनुशंिसत मागVदशVन -

जनसमूह: िकसी एक घर के बाहर $%&यो ंका एक समूह जो एक 
सहज या योिजत घटना का िहºा है और एक दूसरे से 10 िमनट से 
अिधक समय तक बातचीत कर रहे हx

हाथ धोना: कम से कम 20 सेकंड के िलए साबुन और पानी से हाथो ं
को अBे से धोना या एक कीटाणुनाशक का उपयोग करना COVID-
19 का कारण बनने वाले वायरस को ख< करने म] स;म है 

सामािजक दूरी: $%&यो,ं या $%&यो ंके समूहो ंके बीच कम से कम 
छह फीट की भौितक दूरी।

PPE: $%&गत सुर;ा<क उपकरण (पसVनल Sोटे%¶व इ»ु¼]ट) 
(जैसे, चेहरे के कवर, च½े, चेहरे की ढाल); उpोग और िविशu 
प0र%Pथितयो ंके आधार पर आव¨कताएँ िभ¾ होती हx

4यं-जांच: एक Sोटोकॉल िजसके 9ारा एक कमVचारी एक पारी की 
शु¿आत म] सवालो ंके जवाब देता है। Aा� आयु& के मागVदशVन के 
अधीन, S¢ो ंम] ये शािमल हो सकते हx:

• »ा आपके शरीर का तापमान 100 िडÀी फ़ारेनहाइट से अिधक है 
या आपने िपछले 24 घंटो ंम] 100 िडÀी फ़ारेनहाइट से अिधक के 
शरीर के तापमान का इलाज करने के िलए बुखार िनवारण का 
उपयोग िकया है?

• »ा आपको कोई नई खांसी Qई है िजसे आप िकसी अ" Aा� 
%Pथित से नही ंजोड़ सकते?

• »ा आपके गले म] कोई नई खराबी Qई है या गला खराब है, िजसे 
आप िकसी अ" Aा� %Pथित से नही ंजोड़ सकते?

• »ा आपको साँस की कोई नई तकलीफ हो रही है िजसे आप 
िकसी अ" Aा� %Pथित से नही ंजोड़ सकते?

• »ा आप हाल ही म] गंध या Aाद समझने म] पूरी तरह से मु%Ãल 
अनुभव कर रहे हx? 

(यं-जांच के िलए 
नमूना 56ावली

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)



14

सुरि%त रह)। काय./म 1थल 
साव@जिनक <ाM संसाधन

काय78थल 
हेतु सामा> 

माग7दश7न

अिधक माग)दश)न के िलए राz{ ीय संसाधन

CDC – COVID-19 dितिeया और अमेfरका को िफर से खोलने के िलए राgh पित की योजना 
का समथiन करती गितिविधयां और पहल: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC – �ापारो ंऔर कायiJथलो ंके िलए मागiदशiन
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA COVID-19 के िलए कायiJथलो ंको तैयार करने पर मागiदशiन:
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

CDC– कायieम और जनसमूह संबधी िवचार: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/large-events/considerations-for-events-gatherings.html

OSHA –Jथल और टेकआउट या कबiसाइट िपकअप ऑफ़र करने वाले पVय पदाथ� के 
िवeेताओ ंके िलए िदशािनदVश: https://www.osha.gov/Publications/OSHA4017.pdf

FDA – खा� सुर5ा और कोरोना वायरस: https://www.fda.gov/food/food-safety-
during-emergencies/food-safety-and-coronavirus-disease-2019-covid-19

- अनुशंिसत मागVदशVन -

काय7Aम 
8थान हेतु 
माग7दश7न

इस द�ावेज़ म> िदए गए सभी िलंक केवल सुिवधा और सूचना के उ�े�ो ंके िलए ह�; वे िनगम 
या संगठन या �L� के िकसी भी उ�ाद, सेवाओ ंया राय के िलए िसटी ऑफ़ िशकागो �ारा 
मा�ता या अनुमोदन का गठन नही ंकरते ह�। िसटी ऑफ़ िशकागो उस बाहरी साइट या उसके 
बाद के िलंक की सटीकता, वैधता या साम�ी के िलए कोई िज�ेदारी नही ंलेता है। उसकी 
साम�ी के बारे म> सवालो ंके जवाब के िलए बाहरी साइट से संपकi  कर> ।

अ(ीकरण

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/considerations-for-events-gatherings.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA4017.pdf
https://www.fda.gov/food/food-safety-during-emergencies/food-safety-and-coronavirus-disease-2019-covid-19

